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Abstract 

    The research included five chapters, where the first chapter contained the introduction and the importance 

of the research, as its importance was summarized in developing the scoring skill of youth football players by 

preparing special exercises according to some biomechanical variables of the energy transfer index that the 

player must apply while performing basic football skills. The research problem is through the researcher’s 

experience, and through his follow-up of youth teams; He noticed that there is a weakness in the basic skills, 

especially the scoring skill, and the researcher attributes this to several reasons, one of which is the lack of use 

of diversity in applications and training methods. Accordingly, this study came as an attempt to develop special 

exercises in some biomechanical variables and reveal their effect on the energy transfer index for the scoring 

skill. Because of the importance of the energy transfer index in achieving the best possible performance and 

thus achieving the desired and ideal achievement due to its importance in winning the match, the most 

important goals of the research are to prepare special physical exercises on some biomechanical variables for 

the energy transfer index for scoring skill in youth soccer, as well as identifying the effect of special physical 

exercises on some variables. The biomechanics of the energy transfer index for the scoring skill in youth 

football, while the third chapter dealt with the research methodology and its field procedures, where the 

researcher chose the experimental method with the control and experimental groups and chose the population 

and sample of the research, which are the players of the Sumer Youth Sports Club in football for ages (17-19) 

years. The fourth semester included the presentation, analysis, and discussion of the results. After completing 

the presentation, analysis, and discussion of the results, the researcher concluded a set of conclusions and 

recommendations, which were included in the fifth semester. The most important of them was that special 

exercises prepared according to some biomechanical variables had a positive impact on the energy transfer 

index in the soccer scoring skill of youth. The effect of special exercises contributed positively to the 

development of variable speed in the football scoring skill of youth. The most important recommendations 

were the employment of special exercises according to some biomechanical variables to improve the energy 

transfer index among young football players for other club teams and national team teams. The need to pay 

attention to the skill of scoring with the ball. The foot is considered the most important and most difficult 

offensive skill, and an attempt is made to address other skills, whether offensive or defensive, to identify the 

level of influence of the energy transfer index on their performance . 
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               thaer.awad@utq.edu.iq                        م.د ثائر عواد جبار           

 مستخلص البحث  

لول مهارة التهويف تطوير    تضمن  البحث منسمف ولموي  اث ا تول ال لمو اعلي علم الن ومف لا ناف البحث  اث تلخلمي ا نات  و  

بعض النتغارات البايوماكاناكاف لنؤشممر ن و الطا ف الت  ي ع علم اللاعع  لوق  ملاي إعواد تنرينات ماصممفم   الشممبا وئف   كرة ال ومععب  

و و ع ظ ان   لم  ملاي متابعت  ل رق الشمبا    مبرة البا ثا النهارات اعسماسماف بكرة ال وم ا اما مشمكلف البحث ون  ملاي تطبا ها إثناء تأديف 

ليعزل البا ث ذلك الم اسمبا  عوة ا و ا  و  لف اسمتخوام التنوف و  التطبا ات  لملموصما مهارة التهويف  نالك ضمع ا و  النهارات اعسماسماف  

لبناءا علم ذلك جاءت  ذه الوراسممف كنحاللف لوضممر تنرينات ماصممف و  بعض النتغارات البايوماكاناكاف لالكشممف ع    لاعسممالاع التوريباف

ال  لأ ناف مؤشمر ن و الطا ف و  تح اق فوضمو فداء منك  لبالتال  ناو اعن اا النطلو  لالن  لنهارة التهويف لتأثار ا علم مؤشمر ن و الطا ف  

  ا فإعواد تنرينات بوناف ماصممممف علم بعض النتغارات البايوماكاناكاف لنؤشممممر ن و الطاما ا م ا وف البحث     ا  لأ ناتها و  ال وا بالنباراة

التعرف علم تأثار التنرينات البوناف الخاصمف علم بعض النتغارات البايوماكاناكاف لنؤشمر ن و الطا ف  بكرة ال وم للشمبا  لكذلك لنهارة التهويف 

وانما تطرق ال لممممو ال مالث الم منهث البحمث لاجراءات  الناموانامف  امث امتار البا ث الننهث الت ريب  ذل ا بكرة ال موم للشممممبما   لنهمارة التهمويف

( سمنف ا 19-17الن نوعتا  الضمابطف لالت ريباف لامتار م تنر لعانف البحث ل م ععبو ناد  شمبا  سمومر الرياضم  بكرة ال وم للاعنار م   

 شممف النتائث لبعو اعنتهاء م  عرح النتائث لتحلالها لمنا شممتها اسممتنتث البا ث م نوعف م  اما ال لممو الرباف وتضممن  عرح لتحلاو لمنا

ع لبعض النتغارات  اعسممممتنتاجات لالتوصمممماات ل و ماتضممممنن  ال لممممو الوراسمممم  الخام  لكان ا نها  إن للتنرينات الخاصممممف النعوة لو ا

ا ف و  مهارة التهويف بكرة ال وم للشمبا  ل إن تأثار التنرينات الخاصمف فسمهم بشمكو  البايوماكاناكاف تأثاراع ذات دعلف إي اباف علم مؤشمر ن و الط

ع لبعض   اي اب  و  تطور متغار السمممرعف و  مهارة التهويف بكرة ال وم للشمممبا  ا اما ا م التوصممماات وكاني توياف التنرينات الخاصمممف لو ا

اللاعبا  الشممممبما  بكرة ال موم ل رق الأنويف الأمرل لورق الننتخبمات الو نامف  النتغارات البمايوماكماناكامف لتحسمممما  مؤشممممر ن مو الطما ف لول وئمف 

ضممممرلرة اع تنام بنهارة التهويف بكرة ال وم باعتبار ا ف م لفصممممعع النهارات اله وماف لمحاللف التطرق للنهارات الأمرل سممممواء كاني  

   وماف فل دواعاف للتعرف علم مستول تأثار مؤشر ن و الطا ف و  فدائها.

 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث واهميته :  1-1

شمممهو الن اي الرياضممم  التطور لالت وم النذ لا  اللذي  تزد ر بهنا الألعا  الرياضممماف و  دلي العالم شمممتم ه ذلك سعتناد م الأسممم       

الناضمم  ال ريع ضممربا م  ضممرل  لالنظريات العلناف الت  اسممتطاعي بها بعض الولي فن تلممو بالرياضمماا  إلم  ورات ل ولد كاني و  

 . الخااي ه لما ذلك فع نتا ف إبواعات الع وي البشريف مربا  لموربا  لعلناء لفساتذة لمبراء

منها إذ لعلم البايوماكاناك يسماعونا و  البحث ع  الحركات الرياضماف م  النا اف الناكاناكاف لالتشمريحاف لال سمل ف لال ازياء مسمتنوا معلومات   

ف  ارتبا  النا اف البوناف لالتشممريحاف بالنا اف الناكاناكاف نسممتطار التعرف علم فوضممو فداء لمول علا ف  ذا الأداء بو ائق الحركف اللممحاح فن  

نا  لمسماراتها الهنوسماف لالزمناف م  ملاي اكتشماف الأمطاء و  سمار الحركف لمعروف فسمبابها لالعنو علم تلاواها لمعروف ن ا  ال وة لالضمعف ب

وف ح ق الأسمم  العلناف للحركف بشممكو مت  ه ليرتبب البايوماكاناك بالتحلاو الحرك  ليشممتر  علم ال ائم بالتحلاو الحرك  فن تكون لويف النعري

ر   للمممموالتامف بال وانا  لالعوامو الناكاناكاف النؤثرة و  الحركف إذ فن التحلاو الحرك  البايوماكاناك  يعتنو علم جانبا  ا و نا التسمممم او ا

للتعبار الحرك  المذ  يطلق علام   الكاننماتامك(ه  لال مانمع اعمر يهتم بموراسممممف ال وة الت  تلمممما مع العنمو الحرك  لتؤثر وام  ليطلق علام   

 (. الكانتاك

ع ل ذه النتعف الت  تح  ها اللعبف لل نار الجبي علم النهتنا     اتعو لعبف كرة ال وم      م  الألعا  ال ر اف ل النشمو ف للننارسما  لالنشما وي  معا

 ذه اللعبف لتواا  التطور الذ   لمملي علا  م  شممعباف م  ملاي ايادة عود النشمما وي  لالننارسمما  و  البطوعت  م بها ك  يتم اعسممت ادة 

 .اعللنباف لالوللاف باسضاوف إلم النباريات لالبطوعت النحلاف التابعف لكو اتحاد محل  و  الولي كاوف

ليلعع مؤشممر ن و الطا ف دلرا مهنا لفسمماسمماا و  تن اذ الواجبات الحركاف لفداء النهارات لل  ف ناف كبارة للاضممحف و  الن اي الرياضمم  ه 

فل  لذلك لكون مؤشر ن و الطا ف  ين و م وار ن و العنو العضل  با  العضلات العاملف علم الن اصو النشاركف و  الأداء الحرك  لنوف النهارة

و      ركف لبهذا وان ال انف النسمتخرجف م   ذا ال انون تعط  كناف ماكاناكاف ر ناف معبرة ع  م ادير م نوف دووف  ول عضملات ال سمم  الح

 .الأداء لالنناسبف مر ما يتم م  تنا ص  ا ف ماكاناكاف با  لحظف اعستناد لالوور
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ماصمف( الت  ت وم علم اسما    ماكاناكافل نالك تنرينات عوة لمتنوعف سماعوت و  تطور  ذه اللعبف لم   ذه التنرينات ل اسمتخوام  تنرينات  

  تنرينمات م ماربمف لأداء اللاعمع اثنماء النبماراة لتكون م  ملاي تنرينمات مركبمف يشممممتر  بهما عمود م  اللاعبا  لتحو  اك ر م  مهمارة لتن امذ ما 

 .اثناء الو وة التوريباف

سمنف    م  ال ئات النهنف  الت   ي ع اع تنام بها لمحاللف تطوير ا باسمتخوام لسمائو متنوعف لتطوير  ابلاف   (19-17ل وئف الشمبا  باعنار  

 اللاعع البوناف لالنهاريف الت  تكون ل  دعامف م  اجو اعرت اء بالنستول الذ  يساعوه و  التأ و الم مر لف النت وما  ب وارة.

بعض النتغارات    لوق  ملاي إعمواد تنرينمات مماصممممفم     الشممممبما وئمف    كرة ال موملمول ععب   مهمارة التهمويف  لتكن  ف نامف البحمث و  تطوير    

 النهارات اعساساف بكرة ال وم.البايوماكاناكاف لنؤشر ن و الطا ف الت  ي ع علم اللاعع تطبا ها إثناء تأديف 

 مشكلة البحث  1-2

البحث ع  اسمممالاع متنوعف للتوريع و  ا  لعبف  و يسمممهم و  تطور اللممم ات البوناف لالنهاريف عنو اللاعبا  الذ  يؤد  بالتال  الم تطور ان  

 .مستول اعداء اثناء النباراة

لملمموصمما مهارة التهويف و و ع ظ ان  نالك ضممع ا و  النهارات اعسمماسمماف  لم  ملاي متابعت  ل رق الشممبا     لم  ملاي مبرة البا ثا

 .ليعزل البا ث ذلك الم اسبا  عوة ا و ا  و  لف استخوام التنوف و  التطبا ات لاعسالاع التوريباف

لبناءا علم ذلك جاءت  ذه الوراسمف كنحاللف لوضمر تنرينات ماصمف و  بعض النتغارات البايوماكاناكاف لالكشمف ع  تأثار ا علم مؤشمر ن و 

لأ نامف مؤشممممر ن مو الطما مف و  تح اق فوضممممو فداء منك  لبمالتمال  نامو اعن ماا النطلو  لالن مال  لأ ناتهما و  ال وا  لنهمارة التهمويف لالطما مف 

 بالنباراة.

 

 أهداف البحث 1-3

 .بكرة ال وم للشبا التهويف  لنهارة إعواد تنرينات بوناف ماصف علم بعض النتغارات البايوماكاناكاف لنؤشر ن و الطا ف -1

 بكرة ال وم للشبا .  لنهارة التهويفالتعرف علم تأثار التنرينات البوناف الخاصف علم بعض النتغارات البايوماكاناكاف لنؤشر ن و الطا ف  -2

 فرضا البحث :  1-4

 .بكرة ال وم للشبا  لنهارة التهويفللتناري  البوناف الخاصف تاثار ذات دعلف ا لائاف و  بعض النتغارات البايوماكاناكاف لنؤشر ن و   -1

 مجالات البحث :  1-5

 المجال البشري :   1-5-1

 سنف( 19 – 17م   بكرة ال وم  شبا  سومرناد  ععبوا 

 المجال الزماني :   1-5-2

20/1/2023 – 10/5/2024   

 المجال المكاني :  1-5-3

 .بكرة ال وم سومر الرياض ملعع ناد  

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2

 منهج البحث:2-1

الن نمموعتا  النتكمماوئتا   الت ريباممف لالضممابطف( و مم   ممذا اعسمملو  يممتم اسممتخوام  بتلممنامالبا ممث النممنهث الت ريبمم   عتنمموف

 .و  جنار النتغارات الت  ينك  ان تؤثر علم النتغار التابر و  الت ربف  هنابشر  تح اق التكاوؤ بان  م نوعتا 

 

 

 مجتمع البحث وعينة: 2-2



Proximus Journal of Sports Science and 

Physical Education 
Volume 1, Issue 6, June, 2024 

https://proximusjournal.com/index.php/PJSSPE 

ISSN (E): 2942-9943  

 

49 | P a g e  

 

ععبمم  نمماد  الناصممريف بكممف ال مموم للشممبا  لالبممال  اشممتنو م تنممر البحممث علممم  تممم تحويممو م تنممر البحممث بالطري ممف العنويممف اذ

( 20لعممود م   الشممبا لالممذي  ين لممون وئممف (  2024- 2023للنوسممم   سممنف 19 -17الممذي  تتممرالم اعنممار م ممم  ( ععبمما 20عممود م  

الضمممابطف ل الت ريبامممف ه لتمممم ت سمممام العانمممف المممم الن نممموعتا  ععمممع  30البمممال    %( مممم  الن تنمممر الأصمممل66نسمممبف  ب له ععبممما 

 (.1لكنا مبا  و  ال ولي  ( ععبا  10لكو م نوعف تحتو  علم   بالطري ف العنويف

 (1جولي  

 يبا  تواير م تنر البحث لالنسبف النئويف

 النسبف النئويف عود اللاعبا  م تنر البحث  ت

%50 10 الن نوعف الضابطف  2  

%50 10 الن نوعف الت ريباف 3  

%100 20 الن نوف  4  

 تجانس العينة:  2-2-1

التممم   مممو تكمممون لهممما تمممأثار علمممم النتغامممر  النوروولوجامممف اجمممرل البا مممث عنلامممف الت مممان  لمممبعض النواصممم ات لال ااسمممات

الت ريبممم   العنمممر الزمنممم  ه العنمممر التممموريب  ه الكتلمممفه الطممموي ه( لتمممم اجمممراءه علمممم العانمممف م تنعمممف  بمممو ت سمممانها المممم م نممموعتا  

  .ت ريباف لضابطف

لل ااسمممات  لمعاممممو اعممممتلافلمممذا تمممم اسمممتخوام الوسمممائو اع لمممائاف عممم   ريمممق الوسمممب الحسممماب  لاعنحمممراف النعامممار  

 ذلك. يبا ( 2لنعروف لا ر اعمتلاف م  عوم  لال ولي   النوروولوجاف

 

 

 

 % 30ال ام ا و م    لالذ  يظهر اعمتلافل ااسات النوروولوجاف باستخوام معامو لا للنواص اتيبا  الت ان  لعانف البحث  (2جممولي  

المعياري الانحراف  الوسط الحسابي  وحدة القياس  القياسات   ت  معامل الاختلاف  

611.720 شهر العمر الزمني 1  22.3  55.1%  

15.4 45.103 شهر العمر التدريبي  2  09.9%  

07.17 كغم الكتلة 3  72.03  25.4%  

25.176 سم الطول  4  .9362  661.%  

 تكافؤ مجموعتي البحث :  2-2-2

ممم  اعمممور النهنممف التمم  ي ممع ان يتبعهمما البا ممث ارجمماف ال ممرلق الممم العامممو الت ريبمم  وعلممم  ممذا اعسمما  عبممو ان تكممون  

 الن نوعتان الضابطف لالت ريباف متكاوئتا  و  جنار النتغارات لالنؤشرات تناما.
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 ( للعانممات النسممت لفt-testلممذا تممم اسممتخوام الوسممائو اع لممائاف عمم   ريممق الوسممب الحسمماب  لاعنحممراف النعاممار  لامتبممار  

ومم  ال ممولي  مبمما  بممو تطباممق النممنهث لكنمما  ومم  اعمتبممار ال بلمم  ل  بمما  الن نمموعتا  الت ريباممف لالضممابطف( (sigلمسممتول الوعلممف  

 3.) 

و   الضابطف لالت ريبافللن نوعتا   (Sig)ل انف ( النحتسبف Tيبا  اعلسا  الحساباف لاعنحراوات النعااريف ل انف   (3جممولي  

 اعمتبار ال بل 

 المعالجات 

 

 المتغيرات

M
ea

sr
u

ri
n

g
 

U
n

it
 

 الاختبار القبلي 

الضابطة للمجموعة   

القبلي الاختبار   

التجريبية للمجموعة   

t-
te

st
 

S
ig

 

T
h

e 
R

es
u

lt
 

Mean 

Std. 

Deviati

on 

Mean 

Std. 

Deviatio

n 

 Month 210.168 8.469 205.973 7.361 0.312 0.493 العمر الزمني
غير  

 معنوي

 Month 39.460 6.125 38.493 5.712 0.113 0.739 العمر التدريبي 
غير  

 معنوي

 Kg 68.405 4.642 67.813 8.439 0.150 0.535 الكتلة
غير  

 معنوي

 Cm 180.371 5.991 181.439 7.159 0.721 0.671 الطول 
غير  

 معنوي

 

 الادوات والاجهزة المستخدمة:  2-3-1

 .  شريب  اا 

.)ادلات مكتباف  الراق ه ا لام 

 .صاورة ياباناف اللنر 

   1مازان  ب  نوف  صان ( عود). 

   آلف تلوير واويويف م  نوفSONY صورة / ثاناف.300( ياباناف اللنر ذات سرعف تردد 

   آلف تلوير واويويف م  نوفSONY صورة / ثاناف. 25( ياباناف اللنر ذات سرعف تردد 

  نوف    اعلكترلناف اسبفCLTON. ياباناف اللنر ) 

   2مسنو كامارا عود) 

   جهاا  اسو  ع  تو  نوف(Dell Ci7) . ايرلنو  اللنر 

  الكترلناف نوف  يوليف  ساعف تو اي(KENKO)   . 

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4

تهمموف  ممذه اعجممراءات الممم التعممرف بكممو اعجممراءات التمم  ان ز مما البا ممث ومم  سممباو اعسممتعواد لت ناممر الباانممات اللاامممف   

 للإجابف ع  ا واف البحث لالتح ق م  صحف ال رلح .

 الاختبارات والمتغيرات المستخدمة في البحث:  2-4-1

 :  بكرة القدم  دقة التهديفاختبار    2-4-1-1

 ت:التهويف نحو مرمم م سم إلم مربعاممم 

 نحو النرمم التهويف وف اعمتبار:  اا  د ف  -

 :الأدلات النستعنلف -

 . شريب لتعاا  منط ف التهويف •
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 . وف كرة  وم  انون  •

 .ملعع كرة  وم •

 (5كرات  وم عود  •

 

 : ري ف اعداء -

( يممارد ا اممث ي مموم اللاعممع 1يممارد عمم  مممب النرمممم لالنسمماوف بمما  كممرة لامممرل   18يبعممو (كممرات علممم مممب ال ممزاء الممذ  5توضممر  

بالتهممويف ومم  الننمما ق النؤشممرة باعمتبممار ل سممع ا ناتهمما لصممعوبتها لبشممكو متسلسممو الكممرة بعممو اممممرل علممم فن يممتم اعمتبممار ممم  

 .لضر الركض

 : ري ف التس او -

 :اع واف النحودة م  كلا ال انبا  بحاث تحتسع درجات كو كرة م  الكرات الخنسف كامت تحتسع عود اعصابات الت  تومو 

تحسممع كممو كممرة بالن مما  النحممودة للننط ممف النحسمموبف مممر مراعمماة ومم   مماي ممم  الكممرة للشممريب تحسممع للننط ممف اععلممم  سممع الننمما ق 

 .النر نف الص ر عنو مرلجها مارج  ولد النرمم

 متغيرات الدراسة:  2-4-2

 :متغيرات مؤشر نقل الطاقة وطريقة قياسها    2-4-2-1

   النساوف الخطاف لنركز ث و كتلف ال سم لالت  تبوا م  لضر ال سم لنر لف التلويع و  ا لم   -النساوف الن طوعف:  -1

 .ماو للخلف الم لضر ال سم لحظف انطلاق الكرة

مر لممف التلممويع ممم  ا لممم ماممو للخلممف الممم لضممر ال سممم لحظممف  مم  ال تممرة الزمناممف عنطمملاق ال سممم ومم   -اممم  الحركممف :  -2

 .انطلاق الكرة

 .  ل    اصو  سنف النتغار اعلي   النساوف الن طوعف( علم النتغار ال ان   ام  الحركف -السرعف :  -3

 .ل    اصو ضر  نلف الكتلف و  مربر السرعف -الطا ف الحركاف لحظت  اعستناد لالوور :  -4

 :مرحلة الأداء الخاصة بمتغيرات البحثتحديد    2-4-2

تممم تحويممو متغاممرات بكممرة ال مموم  التهممويفتهممتم بوراسممف لتحسمما  مؤشممر ن ممو الطا ممف لأ ناتمم  ومم  فداء مهممارة   باعممف البحممثلكممون 

 .الكرة  تلويع لتبوف م  ف لم ماو لل سم و   ذه النر لف الم لحظف التهويفالبحث ملاي مر لف 

 

 :التجربة الرئيسية  -2-5

 القبلي لعينة البحث:    التصويرالاختبار و  2-5-1

بتمماري   ممام البا ممث بممأجراء اعمتبممار لال امما  ال بلمم  للن نمموعتا  الت ريباممف لالضممابطف  بممو البمموء بتن اممذ الننهمماج التمموريب  

( ل ممو  ضممر جناممر فوممراد عانممف البحممث البممال  ملعممع نمماد  سممومر الرياضمم  بكممرة ال مموم ومم  علممرا  ال ال ممفالسمماعف  1/2024 /30

  . التهويف بكرة ال ومبامتبار  ام البا ث لوريق العنو النساعو  ( ععباه20عود م  

 -:  البعديالاختبار   2-5-2

( بعممو اعنتهمماء ملعممع نمماد  سممومر الرياضمم  لكممرة ال مموم ومم   10/5/2024بتمماري  لعانممف البحممث  البعممو تممم إجممراء اعمتبممار  

ه ل ممو  ممرب البا ممث علممم تممووار يممرلف اعمتبممار ال بلمم  لإجراءاتمم  النتبعممف  اسممبوف( 12لالممذ  اسممتغرق   النممنهثممم  ممموة تطباممق 

  .د ف التهويف بكرة ال وم للشبا عمتبار  

 :الوسائل الإحصائية 2-6

اسمممتخوم البا مممث الوسمممائو اع لمممائاف التممم  سممماعوت وممم  معال مممف نتمممائث لامتبمممار ورضممماات البحمممث مممم  مممملاي اسمممتعناي الح ابمممف 

  (IBM SPSS Statistics 24 اع لائاف 
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   عرض وتحليل ومناقشة النتائج :-3

 :  ومناقشتها  ودقة التهديف  مؤشر نقل الطاقةالمجموعة الضابطة لعرض وتحليل نتائج   3-1

ودقيية تصييويا مهييارة التهييديف يبيييا الوسييط الحسييابي والانحييراف المعييياري وقيميية تم المحسييوبة لمؤشيير نقييل الطاقيية   : 3-1-1

 بكرة القدم

 

 البيانات 

 المتغيرات

 

وحدة  

 القياس 

 البعدي  القبلي 

 قيمة  تم
الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 غير معنوي  0.07 4.88 0.25 0.42 0.20 0.44 م المسافة

 غير معنوي  0.06 6.35 0.33 2.33 0.6 2.23 م/ث السرعة

 غير معنوي  0.08 2.25 0.33 0.16 0.9 0.17 ثا  الزما

 مؤشر نقل الطاقة
الدرجة / 

 جول / كغم
 غير معنوي  0.09 4.22 1.55 4.77 2.05 5.92

.070 8.25 1.22 11.87 1.88 9.25 درجة دقة التهديف   غير معنوي  

 م0.05مستوى دلالة   *            
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للن نوعممف  ( تبمما  إن الوسممب الحسمماب  لنؤشممر ن ممو الطا ممف ومم  اعمتبممارات ال بلاممف4ممم  ممملاي النتممائث الن بتممف ومم  ال ممولي  

 ( اوانممما بلممم 0.09( تحمممي مسمممتول دعلمممف  4.22النحسممموبف   tوانممما بلغمممي  انمممف ( 2.05( لبمممانحراف معامممار   5.92بلممم    الضمممابطف 

 . (0.07( لبنستول دعلف  8.25النحسوبف   tلبلغي  انف (  1.88( لبانحراف معاار   9.25  لو ف التهويفالوسب الحساب  

تطممور ممم   لجممود عمموم  ل ممذا يمموي علمممعمموم لجممود ورل مما معنويممف لتطممورا ممم  النا اممف اع لممائاف إن  ممذه النتممائث فيهممرت 

لد ممف التهممويف بكممرة ال مموم  ممو  لممو لنؤشممر ن ممو الطا ممف  النا اممف اع لممائاف للكمم   نمما  ورل همما علممم مسممتول اعلسمما  الحسمماباف 

للشممبا  للامتبممارات ال بلاممف لالبعويممف للن نوعممف الضممابطف ا ليعممزل البا ممث ذلممك  ممو  باعممف التنرينممات التمم  يسممتخومها الن نوعممف 

الضممابطف لعمموم اع تنممام بممالنوا   الناكاناكاممف اثنمماء التنمماري  لالو مموات التوريباممف لعمموم الت مماء النمموريا  الممم اعسممالاع لالتنمماري  

 الحوي ف.

 :  ومناقشتها  ودقة التهديف  مؤشر نقل الطاقةل المجموعة التدريبية  عرض وتحليل نتائج 3-2

ودقيية تصييويا مهييارة التهييديف يبيييا الوسييط الحسييابي والانحييراف المعييياري وقيميية تم المحسييوبة لمؤشيير نقييل الطاقيية   : 3-2-1

 بكرة القدم

 البيانات 

 المتغيرات

 

وحدة  

 القياس 

 البعدي  القبلي 

 قيمة  تم
الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

30.4 0.20 0.42 م المسافة  0.25 454.  80.0  غير معنوي  

 معنوي 0.05 6.35 0.33 3.32 0.6 2.23 م/ث السرعة

60.1 ثا  الزما  0.9 40.1  0.33 582.  70.0  غير معنوي  

مؤشر نقل 

 الطاقة 

الدرجة / 

 جول / كغم
 معنوي 0.04 3.22 1.18 2.12 1.05 4.21

 معنوي 0.01 7.25 0.98 14.67 1.22 10.25 درجة دقة التهديف 

 (0.05مستول دعلف   •

 

( تبمما  إن الوسممب الحسمماب  لنؤشممر ن ممو الطا ممف ومم  اعمتبممارات ال بلاممف للن نوعممف 5ممم  ممملاي النتممائث الن بتممف ومم  ال ممولي  

( اوانممما بلممم  0.09( تحمممي مسمممتول دعلمممف  4.22النحسممموبف   t( وانممما بلغمممي  انمممف 2.05( لبمممانحراف معامممار   5.92الضمممابطف  بلممم   

 ( .0.07( لبنستول دعلف  8.25النحسوبف   t( لبلغي  انف 1.88( لبانحراف معاار   9.25الوسب الحساب  لو ف التهويف  



Proximus Journal of Sports Science and 

Physical Education 
Volume 1, Issue 6, June, 2024 

https://proximusjournal.com/index.php/PJSSPE 

ISSN (E): 2942-9943  

 

54 | P a g e  

 

ممم  ممملاي ممما يهممر ممم  نتممائث ومم  ال ممولي تبمما  فن  نمما  تطممورا ذا دعلممف معنويممف  ممو  لممو لنؤشممر ن ممو الطا ممف لنهممارة 

التلمممويع بممما  اعمتبمممارات ال بلامممف لالبعويمممف للن نوعمممف الت ريبامممف ه منممما يؤكمممو الأثمممر اعي ممماب  ال عممماي للتنرينمممات النسمممتخومف وممم  

 الو وات التوريباف لالذ  يخوم مؤشر ن و الطا ف لول اللاعبا   او البحث.

ان " مؤشممر ن ممو الطا ممف يعتنممو علممم نمموف الن ممو النن ممز ومم  لحظممات اعرت مماء ه لذلممك ممم   (1 ليممذكر   صممريد عبممو الكممريم(

ممملاي علا ممف االيممف اعنطمملاق لالطا ممف الناكاناكاممف   م نوعممف الطا ممف الحركاممف لالكامنممف ( النن ممزة ومم  لحظتمم  اعسممتناد لالمموور ه 

وكلنمما بلمم  تنمما ص الطا ممف با ممو  انممف ه وممان النؤشممر سمموف يممزداد لذلممك ي ودنمما الممم فنع دوممر ال مموة كممان م الامما ه لعممزلم ال مموة لالن المممف 

وضممو  ممام بنمما يممؤمع   لمموي ال سممم علممم الوضممر الن ممال  ومم   كانممي مناسممبف لالايمما لضممر ال سممم لحظتمم  اعمتلمماب لالمموور كانممي بمما

همموح لممما يترتممع علممم ذلممك ممم  دوممر اثنمماء اعرت مماء ه كممذلك السممرعف التمم  تح ممق ممملاي اع تممرا  لم مموار ماي  مموه ممم  السممرعف لحظممف الن

 مموة م ممال  ينسمم م مممر اعلضمماف الناكاناكاممف لل سممم ومم  اثنمماء  ممذه اللحظممف ه لمممر ممما يتح ممق ممم  عممزلم  مموة لعممزلم م المممف ومم  اثنمماء 

 ممذه النر لممف ه لالتمم  ي ممع ان تتناسممع مممر و مموان  لاممو للطا ممف   الطا ممف الكلاممف ( ممملاي  ممذه النر لممف سمموف يح ممق اوضممو ن ممو  ركمم  

  للاعع ه لم  ثم تح اق اوضو ان اا " .

ان " الن ممو الحركمم  بن هوممم  يعبممر عمم  انت مماي متممورج لذل اسممتنراريف عبممر  (1 ليؤكممو   لجامم  مح ممو  لا نممو البممور  ( 

 اجزاء ال سم عنو اداء النهارة كذلك انت اي ال وة دامو ال سم م  جزء الم امر عبر الن اصو لتولاو  وة كبارة " .

ع ذات  لمنمما ت مموم ممم  عممرح لتحلاممو لمنا شممف للنتممائث لالأشممكاي البااناممف تممم التح ممق ممم  ورضمماف البحممث ومم  إن  نمما  ورل مما

. لفن  نمما  ورل مما ذات دعلممف الشممبا  بكممرة ال ممومدعلممف معنويممف بمما  اعمتبممارات ال بلاممف لالبعويممف ومم  مؤشممر ن ممو الطا ممف لممول للاعبمم  

 .بكرة ال وم للشبا م  ال  ز  التهويفإ لائاف با  اعمتبارات ال بلاف لالبعويف و  مهارة 

لممذا تممم تح اممق الهمموف ممم  البحممث ومم  معروممف تممأثار التنرينممات الخاصممف  اممو البحممث لالتمم  تممم إعممواد ا لو مما لممبعض النتغاممرات 

 .بكرة ال وم للشبا  التهويفمهارة البايوماكاناكاف علم مؤشر ن و الطا ف و  

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات:  5-1

ع لممبعض النتغاممرات البايوماكاناكاممف تممأثاراع ذات دعلممف إي اباممف علممم مؤشممر ن ممو الطا ممف ومم    .1 إن للتنرينممات الخاصممف النعمموة لو مما

 .ة التهويف بكرة ال وم للشبا مهار

 .إن تأثار التنرينات الخاصف فسهم بشكو اي اب  و  تطور متغار السرعف و  مهارة التهويف بكرة ال وم للشبا   .2

إن التنرينممات البوناممف الخاصممف ومم  بعممض النتغاممرات البايوماكاناكاممف لنؤشممر ن ممو الطا ممف كانممي ذات تممأثار إي مماب  علممم روممر   .3

ل سممم اللاعممع منمما اسممهم ومم  ت لمماص م مموار التنمما ص بالطا ممف لعمموم ضممااعها ممملاي عنلممف انت مماي ال سممم ممم   م مموار الطا ممف الكلاممف

 مر لف اعستناد إلم مر لف الوور.

 التوصيات: 5-2

ع لممبعض النتغاممرات البايوماكاناكاممف لتحسمما  مؤشممر ن ممو الطا ممف لممول وئممف اللاعبمما  الشممبا  بكممرة   -1 توياممف التنرينممات الخاصممف لو مما

 ال وم ل رق الأنويف الأمرل لورق الننتخبات الو ناف .

ضمممرلرة اع تنمممام بنهمممارة التهمممويف بكمممرة ال ممموم باعتبار ممما ف مممم لفصمممعع النهمممارات اله ومامممف. لمحاللمممف التطمممرق للنهمممارات  -2

 الأمرل سواء كاني   وماف فل دواعاف للتعرف علم مستول تأثار مؤشر ن و الطا ف و  فدائها.

التأكاممو علممم الوراسممف لالبحممث ومم  كاوممف النتغاممرات البايوماكاناكاممف الأساسمماف لنؤشممر ن ممو الطا ممف كن مموار السممرعف ب بممات الكتلممف   -3

 كذلك ام  الحركف لم وار النساوف لتح اق فوضو مستول لنؤشر ن و الطا ف.

 المصادر: 

 
 ، ص 171 – 173 . 2: عمان، دار دجلة، 1010)1( صريح عبد الكريم ؛ تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركي    ،ط 

 ( ، ص 90  . 2002)1( وجيه محجوب ،احمد البدري؛ أصول التعليم الحركي :) جامعة بغداد ، مطابع التعليم العالي، 
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الحس  اج • الحرك  لد ف مهارة  ؛    م شان  عودة لوالو غاا  عبو  الن و  الباوماكاناكاف مر مؤشر  النتغارات  العلا ف با  بعض  تحلاو 

 ( .2011ها رل ف دكتوراه:   جامعف البلرة ه كلاف الترباف الرياضافه عالاا بكرة الاو التلويع بال  ز

 .(1992ريسان مريبب لن ام مهو    التحلاو الحرك : جامعف البلرةهدار الحكنفه •

 (.1987:   جامعف النوصو ه دار الحكنف للطباعف لالنشر ه  1ه  1سام  الل ار لامرلن  كرة ال وم ه ج •

 (. 2009سعو  شاكر  نود   مبادئ علم اس لاء لتطبا ات  و  الن اي التربو  لاعجتناع :  اعردنه دار ال  اوف ه •

 رك  للذراعا  ل الرجلا  لنهارة التلويع بال  ز عالاا   -سكنف عبو الرااق   بعض النتغارات البايوماكاناكاف لعلا تها باسدرا  الح 

 (.2008للاعبات ناد  ال تاة الرياض  كرة الاو ه رسالف ماجستار : جامعف ديالم ه كلاف الترباف الرياضاف ه  

 ( . 2010صريد عبو الكريم ال ضل هل ب  علوان الباات   التحلاو النوع  و  علم الحركف: بغواد هدار الكتع لالوثائق ه •

 . (2010:  عنانه دار دجلفه 1صريد عبو الكريم   تطبا ات الباوماكاناك و  التوريع الرياض  لالأداء الحرك     ه  •

 ( . 2001: جامعف النوصو هكتا  منه   ه1ضااء الخاا  ل نووو محنو   كرة الاو ه  •

 . (1993ه   ملرهال ا رة هدارال كر العرب :1 لحف  سا   سام الوي  الناكاناكا الحاويف الأس  النظريف لالتطبا اف ه  •

 (.1988: دار الكتع للطباعف لالنشراجامعف النوصواكرة ال وما ار  اسم الخشا  لآمرلن   •

 (.1987: النوصوادارالكتع للطباعف لالنشرا2ا 1اج كرة ال ومسام  الل ار لآمرلن  •

ضمممااء ناج  عبود اتاثار توامو التنرينات النركبف و  تطوير بعض النهارات اعسممماسممماف بكرة ال ومارسمممالف ماجسمممتار اكلاف الترباف  •

 . 2003جامعف بغواد .–الرياضاف 

 

 

 

 التمرينات الخاصة:نموذج 

 التمرينات  الاقسام الزما
 زما اداء 
 التمريا

 الشدة الكلية 
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 د5

 

 د50

 القسم الرئيسي 

 

 

 

 

 م 1تمريا رقم  

 طريقة الاداء:

يقف اللاعا الاول مواجها 

ظهره على   والأخرللمرمى  

المرمى يقوم اللاعا الاول 

يصل الى   أن إلىبدحرجة 

الشاخص ليقوم بتمريرة الى  

اللاعا الثاني ويجتاز الشاخص  

ليستلم الكرة ما اللاعا الثاني 

ثم يقوم بدحرجة وثم التصويا  

 على  المرمى 

 

 م 2تمريا رقم  

 طريقة الاداء:

يقف لاعبون على شكل مثلث  

قائم الزاوية,اثنان على خط  

مستقيم والاخر راس المثلث 

الكرة الى   3,يمرر اللاعا رقم  

ليقوم بتمريرها    1اللاعا رقم 

ليقوم   2الى اللاعا رقم 

تها الى اللاعا  أباستلامها وتهي 

المندفع باتجاهها ليسدده   3رقم 

 نحو الهدف 

 

 م 3تمريا رقم  

 طريقة الاداء:

في  2  ونيقف اللاعبون المهاجم

داخل منطقة  2-وسط الملعا

على جانبي الملعام   –الجزاء 

مدافعيا داخل منطقة  4و 

- 3-2-1الجزاءم يقوم اللاعبون  

مبتمريرات فيما بينهم ثم القيام  4

  يابتمريرة عرضية نحو اللاعب

تسجيل   اليحاولو ياالمهاجم

 الهدف.

 

 

 

 م 4تمريا رقم  

 نطريقة الاداء: -

شكل مثلث  يقف اللاعبون  على 

متساوي اللاضلاع على اطراف  
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 1منطقة الجزاء يقو اللاعا رقم 

  3بتمرير الكرة الى اللاعا 

  1ليستلمها ثم يعيدها الى 

وينطلق الى الامام  ليستلمها مرة 

ليقوم بمناولة   1اخرى ما 

الذي يدخل الى   2عرضية الى 

منطقة الجزاء ويحاول التصويا 

 على المرمى 

 

 م 5تمريا رقم  

 طريقة الاداء:

يقف اللاعبون على شكل مثلث  

على اطراف   ضلاعمتساوي الا

- 1منطقة الجزاء يقوم اللاعبان 

بتمريرات قصيرة ثم تمرير   2

ليستلمها ثم   3الكرة الى اللاعا 

ثم   1يعيدها الى اللاعا رقم

ينطلق ليجتاز الموانع وليستلمها 

  1مرة اخرى ما اللاعا رقم 

لقوم بمناولة عرضية يقوم  

بانطلاق نحو   2-1اللاعبان 

المرمى  بصورة متقاطعة  

محاوليا   3ليستلموا الكرة ما 

 التصويا على  

 

 م 6تمريا رقم  

 طريقة الاداء:

على خط   2-1يقف اللاعبون 

 4 -3مستقيم في منتصف الملعا 

  يقمعلى جانبي الملعا متقابليا 

ة  رتمريرات قصيرة ثم تمري 1-2

القريا ما خط   4الى اللاعا 

المنطلق   3المرمى ليعيدها الى 

ما الخلف ليقوم بمناولة عرضية 

ما  ياالمنطلق 2-1ياالى اللاعب

الخلف بعد اجتياز الشواخص  

 التصويا على المرمى  لوليحاو 
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