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Abstract: The importance of the research lies in the use of a modern (educational) driver model that is 

consistent with the preferred cognitive style of the learners, which may help them cross the educational 

situations to reach the desired educational results. As for the problem of the research, the researcher found 

a disparity in the learning and results of the learners in college, and this disparity is not compatible with 

the students’ abilities. The reason is that the student was not given sufficient opportunity to think about 

the information related to the skills to be learned in the game of tennis. As for the objectives of the 

research, the most important of them was constructing a test for cognitive achievement, identifying the 

effect of Driver’s model and the method used by those with the cognitive style (superficial - deep) in 

cognitive achievement, and learning some basic skills in Tennis for students. As for the research 

population and sample, it was third-stage students in the colleges of physical education and sports 

sciences at the universities of Basra and Al-Ain. The application sample included (36) students, and after 

the cognitive style scale (superficial - deep) was applied to them, they were classified into four groups, 

and a number of numbers were prepared. Educational units according to Driver's model, and the most 

important conclusions were that there was an advantage for students with a (deep) style over students 

with a (superficial) style in both the method followed and Driver's model in cognitive achievement and 

learning some basic skills in tennis for students.  

Key words: The Model, Driver, Cognitive style (superficial - deep), Cognitive achievement, Basic skills 

in tennis, the students.  

 

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1    

وإتقدديا عامعو و دد  وتطددر   مددأ م ددع عمعية ددي  عممددو تددهما موسع مايددي وميييدد ي  ددو تعةدد ع وعحددا  تعددا عمعية ددت عممعة ي ددت        
ممنرمددت ممطر   ددي  دددو  نيددي ت تاس ةدد تمةدده  دداع عمعية ددت جمدده ج لدديم  يرا ممطددرس  ل مددامج عتلددئ عمقددي صددح حت و ميددع مةي ددت 

عممددو تني ددت مادديسع  عمم كيدد  كرناددي  ددو كبيدد   تشدد تعممدداس ع عمحاة ددت تيا ميددي   نيددي تعتلادد  ومدداع مخمةددم م عحددت عمددمعةع ل 
 ت دددو تخدددز أ ومعيملددد  عمصدددح حت عمددده عمط  قدددت عمعةي دددت وتدددرهيااع يمعةيددديأ اى عمتعز دددز عميعةرمدددي  وت بيمادددي مددد  تةددديما مةددده
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ا دددا مددأ تددر ي    كدديا معبددت عممددنعم  ا  قمص  مةدده عميدديم  عمن   ددت دددت ةمعدداع ي عمدده عميدديم  عمعية ددت م ددت و اع عا  عميعةرمي 
عمدداا  عيددت مةدده  عنيددر ت مسع  دد تاس ع تةاع  و تحقي   اع عمغي ت مةيمعةييأ وترظ ددم مددي تعةيددرع واددا عامدديس عمبيحدد    نيي ت

 عميع  ددت عمةدديتقت عممددو  يمةكاددي عدديف  ددو دندديو اب تددئ معميدداعل  ددو  مددج مةدده و م ياددي مشدديسكت عميددمعةع دنحددر ج لدديدو عمددرس مددا  
 و عمبدد  عنيددر ت مسع  دد  مةعية ددت عممعة ي ددت  اددر مطيمدد  تيمبحدد  مكددو  صددت جمدده عمي ددي  ع   عميحرس عايييو  ئتيلإضي ت عمه هعة
عميا مةه  أ عيمخاع  علإم يني  وعمريي ت عميميحددت تط  قددت م ةدده ممحقيدد  عا دداع  عمي هددر  اا  عم   تعممعة يوعحا مأ عمنيي ت  

ل  ل جمدديم  صدد يلأت عا كدديس جظادديس عا كدديس ل عممره ددئ م عحددت  ددو   ايددعمةدده  عنيددر ت مسع  دد  شددميتو مةدده م  ددت وهددئ ل 
ل تيلإضي ت عمه مليرمت مأ عانشطت وعم عيم ي  عميخططت عممددو تاددا  عمدده  ( ل م عهعت عممغيي   و عا كيس  وتطبي  عا كيس

محددا م ددع  دداع عميصدديمس عممددو  بني  ددتوعمن   ددت عمس ع وتة  ع مةمرى عمم كيدد  مدداةاع وعممددو تددهما عمدده تعةددع هيددا مةعبددت   عممددنع ( 
 وعيددع ميددي  ج  اادد عممددو  عاييمي حا م( عمعيي  - عمةطحو عميع  و عايةرب عمب و ل  عممعة ي ت عمحاة ت  عمنيي تت  اني دمةج  

 تييددزعممددو  ملأيدديمي ديأ عا دد عم  يع  ددت عميدداس   عميع ف ت  و عمكشم مأ عم  وق عم  م ت تةيما عاييمي  و اع مأ عمبيح يأ 
ميدددةرب اا عيدددمخاع  عنيدددر ت عو مةيشددد ت   وحةادددع عميعةرمدددي  و  ت  ددديةاع وعيدددمخاعماع عمطدددتب تةددديماع مةددده تحاةدددا ك   دددت 

ومة ددئ ادددا مددأ  عمددبعم عرادد  مةدده و يددةبو عمددبعم مددأ عميمعةيدديأ مةددهتاس ةو  و عممعةع  ي أ ما   را مئ تأثي  ع لدديدو 
ل وبيددي عا مددأ تحقيدد  ماصدده مددي ما ددئ  مددمعةع ميمي أ كددت  يمعةييأعممو  يمةكاي عم   اع عاييمي تاس ة ت ت عمو  عيمخاع  نيي ت  

عميايسع  عايييدد ت عممددو  لدد  عا ةمةةةددت عميددمعةع  ددو تعةياددي مكددو عممو ماي عمعاةا مأ    م توعحا  مأ عامعيب عم عممنعمعبت  
عممقن ددت عمحاة ددت وعممطددرس عميةددمي  مددأ عمعرعمددت  ل عمددي   را عمب نيمج عمح كو  و عماميغ مخزوا تش ت منطقو ومةيو صح ح

ومناددي   عم دد بت  عايييدد ت عا تعددم عميادديسع ل و  ددو عمعدديمع تخطر اطرع  هيا  نحر عممقددا   معبت عممنععم   ةت عممو هعة  
ميدددمعةع مةرصدددرف عمددده عامعو تعدددا مدددأ عمعرعمدددت عملر   دددت منلدددي  ع عاسضددد ت عاميم دددت وعم ددد بت عاسضددد ت عمخة  دددت وعاسيددديف (

عنيدددر ت تعة يدددو حددداة  تيدددي تطب ق دددت ايدددمعييف وعاع دددت  دددو كرندددئ محيومدددت مةي دددت  ع ي دددت عمبحددد  عا  دددت ل ومدددأ  ندددي تلةددد 
عميرعاددم عممعة ي ددت وصدددرال جمدده عمنمدددي ج   ددو مبدددرس ع ل وعمدداا ادددا  ةدديما ةمنييدد  مددع عايدددةرب عميع  ددو عمي  ددت مةيمعةيددديأ
تعدددم عمياددديسع  ع   دددو تعةددد  عنيدددر ت مسع  ددد يدددر  ةمبددديأ مندددي م ي دددت  ددداع عممعة ي دددت عمي لأربدددت ل وبيممأ يدددا مدددأ ادددتف مسعيدددمني 

  عاييي ت  و عممنع مةطتب .
 مشكلة البحث :   1-2

 وها ت يو   و تعةع ونمي ج عميمعةيدديأ  ددو عمكة ددت معبت عممنعمأ اتف مميتعت عمبيح  مبعم عمرحاع  عممعة ي ت  و 
ميعةرمددي  ع عمكيف ددت مةم كيدد   ددو   صددتعمطيمدد  عمواا   ددرا عمةددب   ددر مددا  عمطدديو  عمطتبمع ااسع  و اع عمم يو  ا ةمرع   

مدددأ عم ددد وسا ج لددديم دددداع ت تعة ي دددت حاة دددت وممطدددرس   دددو م ددداع اي   كددديا عميمعةقدددت تيمياددديسع  عميددد عم تعةيادددي  دددو معبدددت عممدددنع
عرونددت عاايدد    ل ع  ظادد    ددومحيومددت مددأ عمبيحدد  مبةددرغ  دداع عممشددخ   و ددو وم ي  ياددي ممعز ددز كددت مددي  ددر هاةددا وم يددا 

معبددت  مددمعةع طبقددئ   ى عمبيحدد  ماواددا عستددأ,  (مسع  دد نير ت  كددأنيددي ت وع كدديس ماةددا  اددام  عيددايمي  كبيدد    ددو ملدديف عممعةدد ع 
تره ئ عميدداس  دددامي ع تعة ي ددت تلي ددأ عميدددمعةع مددأ  مةه تعيتاا تكرا م عحت منير ت  مسع   ( عممو ومدةا تةج عم لر     ,  عممنع
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( ممزو ددا عمعييدد  - عمةددطحو  عايددةرب ماوا   اع عانير ت  ت مأ موس  حةرف مةيش ت تترميا عمحةرف وعنمقي اي وعمرصرف  
 عميددمعةع  جمددهعميدديم   لإ صدديف عانةدد عمط  دد   جمددههددت عمرصددرف ممددأ  ملدديف عميددمعةع مطدديد  مددع تددينير ت تعة يددو ة اسيدديأعمي

 مادديسع  معبددت عممددنعممدداس ع  عمنيي تنة  مومأ  ني تملةه مش ةت عمبح  كيحيومت تل  ب ت هاةا  مةرار  مةه ل    وعيم عيداي
 ميناج عمعةيو عمصح ح .و   ع

 اهداف البحث : 1-3
 دنيو عامبيس مةمحصيت عميع  و  و تعةع تعم عميايسع  عاييي ت  و عممنع مةطتب . -1
عممحصدديت عميع  ددو وتعةددع   و(عمعييدد  – عمةددطحو عمدداعم وحدداع  تعة ي ددت و دد  عنيددر ت مسع  دد  مدداوا عايددةرب عميع  ددو  -2

 تعم عميايسع  عاييي ت  و عممنع مةطتب .
 ددو عممحصدديت عميع  ددو  (عمعيي  – عمةطحو عنير ت مسع    وعايةرب عميمبع ماوا عايةرب عميع  و عممع   مةه تأثي    -3

 وتعةع تعم عميايسع  عاييي ت  و عممنع مةطتب .
 ددو عممحصدديت ( عمعييدد  – عمةددطحو  عايددةرب مدداوا  م  ددت( عايددةرب عميمبددع  – عنيددر ت مسع  دد  ما مددأ  عممعدد   مةدده  -4

  و عممنع مةطتب .  عميايسع  عاييي تتعةع تعم و عميع  و 
 البحث : وضفر 1-4
تعةددع و تددأثي  ع لدديدو  ددو عممحصدديت عميع  ددو ( عمعييدد  – عمةددطحو  عايددةربمدداوا وعايددةرب عميمبددع  نيددر ت مسع  دد اجا  -1

  و عممنع مةطتب .  عميايسع  عاييي تتعم  
 عنيددر ت مسع  دد   تييددمخاع  ( عمعييدد  – عمةددطحو  عايددةربوهرم   وق معنر ت ديأ عاامبيسع  عمبعا ت مةطتب مددأ  وا   -2
 .عنير ت مسع     ومصيمح   و عممنع مةطتب    عميايسع  عاييي تتعةع تعم  و  و عممحصيت عميع  و (  عايةرب عميمبع    –
 : البحث  جالاتم  1-5

هيمعت /    عم  يضت  ومةر    عمبان ت  عمم ب ت  موكةي   و  عمصبيح ت  مةاسعيت  تعم يم    حةتعمي  طتب:    البشري   المجال 1-5-1
 . 2021 - 2020 عماسعيو  مةعي   عمعيأ  هيمعتعمبص   و 

مةع  عممنع  عمقيمي  عماسعي ت  و كة ت عمم ب ت عمبان ت ومةر  عم  يضت / هيمعت عمبص   و المكاني :    المجال 1-5-2
 .   عمعيأ هيمعت/   عم  يضت ومةر    و كة ت عمم ب ت عمبان ت

 .  11/3/2021 ومغي ت   12/2020/ 6  مأ مةيا  الزماني   المجال 1-5-3
 تحديد المصطلحات : 1-6
مةبدداو تيددي ع  عدد   مو  عميعةيدديأ"منيددر ت  ةددمنا مةدده عمن   ددت عمبني  ددت ممةددايت تعةددع عمي ددي  ع ل وتره ددئ  : انمووج د ايار وور -1

ل ومةيماتاع مةميييز ديأ م كيس ع عميقبرمت مةي يل مأ اددتف  عممره ددئ ل جظادديس عم كدد    ل ممدديم  صدد يلأت عم كدد      عميمعةييأ عمقا  
 .  (45:    12 "ل تطبي  عا كيس مةه مرعام هاةا  ل مية ت م عهعت ملأ كيس(
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2-   ) السطحي   ( المعرفي  ل  :    الاسلجب  عمخيسه ت  عماع ع ت  ميي   مةه  عممعةع  عايةرب  عمياوا  و  مصحيب  اع  ما 
وعمخر  مأ عم شت ل و  وا ما عممعةع  ر ط  قاع نحر لأي ي  ما ى م ياي عمحصرف مةه عمعيت ل و ا اع عايي   ر 

ممطةبي  عميحمرى عماسعيو مأ اتف ح ظ وتاك  وعيم هيع  مج عميحمرى عماا  عمقاوا عنئ ي أتو  و عاممحيا ل  عنليز  
و  ا  مةياع مي  ةيه تإميم  علإنميه ت ل كيي مناع ة كزوا مةه علإشيسع  م    مأ مع  ت عميعنه ل و ح  را مأ ظا  

    . (520:   9 اة  معةرمي  تة طت مأ عهت عاممحيا 
ل ةددددشي  جمددده عم  بدددت  دددو سبدددخ عميادددديت مدددع عمخددددب ع  عمشخصددد ت اددديست يددد يق عماسعيدددت : الأسووولجب المعرفوووي ) العم ووو  (  -3

ل وعمبحدد  مددأ عمعتاددي  عممددو تةددديما مةدده تكيمددت كددت عاهددزعو  مةيمعةع لمةه منَاي هزو مأ عممطرس عمشخصو   جميايو ن  وا  
ل وبيمعدددكع مددأ  مددج  ددإا ميددةرب عمددمعةع عمةددطحو متمدد  ةددد كز مةدده  وتكيمددت عممددد كيبت عمكيمةددت مو عمقصدددا مةيايددت تأ يةاددي

عميرضددرع مةدده منددئ ادديست  ع   جمددهعميايددت   ددتل مددأ عمكددت و ييددت جمدده تع   اددي مةدده منَاددي مايددت  ع ددد ع ل و ن دد   منيصدد 
 . (67:    31 عميمعةع 

 منهجية البحث واجراءاته الم دانية :   -2
عيددمخا  عمبيحدد  عميددناج عمرصدد و تيايددةرب عميةددحو وعميددناج عممل  بددو  ا تصددي ع عميليرمددي   منهجيووة البحووث : 2-1

 .  وعممل  ب ت  ع  عاامبيس عمقبةو وعمبعاا ميتوممئ طب عت مش ةت عمبح   عميمكي ئت عم يتطت
عمم ب ددت عمبان ددت ومةددر  عم  يضددت  مددو و كةي م تعم ي  حةتميع عمبح  مأ طتب عميتع تحاةا مل  مجتمع وع نة البحث :  2-2
تدددع   قددداعمدددي ميندددت عمبحددد   ( طيمبددديل ل146( وعمبددديمد مدددام ع  2021-2020مةعدددي  عماسعيدددو  وهيمعدددت عمبصددد    عمعددديأهيمعدددت  –

 شدددع عميمي ةدددت تهيمعدددت عمبصددد    طيمبددديل مدددأ (90  ت وبرعادددع  تيمط  قدددت عمعشدددرع عممحصددديت عميع  دددوعام ددديس ميندددت دنددديو عامبددديس 
 ي دد مينددت عممل بددت عم   ةدد ت  عممطبيدد (  قددا تددع عام يس  يعمدد  عمبحدد  ل %( مددأ ملميددع61.64نةددبت   شدد ةرا  ( وعمدداةأمل دددلتلب 

( مليرمددت تل  ب ددت تعيددت بممكددرا شددعبت   (تلبشددعبمو  عميمي ةددت ت مددأ هيمعددت عمعدديأ تيمط  قددت عمعشددرع  ت وبأيددةرب عمق مددت
وعمبدديمد مددام ع   دد  عايددةرب عميمبددع مددأ ابددت عميدداس ( ضدديتطت وتعيددت و توعميليرمددت عاادد ى شددعبت   مسع  دد و دد  عنيددر ت 

(  عييدد عم – عمةددطحو%( مددأ ملميددع عمبحدد  وبعددا عا تددع تطبيدد  مق ددي  عايددةرب عميع  ددو   24.65ةددبت  بن( طيمبدديل و 36 
 - أتو : عمه عسبعت مليم ع وكيي  اع مةياع تع تصن  

( ةددمع تعةدد ياع تعددم عمةددطحو( طددتب  9( وعمبيمد مددام ع  تعميليرمت عم يتطت عاومه: تكرن   اع عميليرمت مأ شعبت  
 طتب و   عايةرب عميمبع مأ ابت ماس  عمييم .ةم  تيممنععميايسع  عاييي ت  

( ةددمع تعةدد ياع تعددم عمعييدد ( طددتب  9( وعمبدديمد مددام ع  ت  عميليرمددت عم دديتطت عم ين ددت: تكرندد   دداع عميليرمددت مددأ شددعبت
 طتب و   عايةرب عميمبع مأ ابت ماس  عمييم .ةم  تيممنععميايسع  عاييي ت  

( ةددمع تعةدد ياع تعددم عمةددطحو( طددتب  9( وعمبيمد مام ع  ب   عميليرمت عممل  ب ت عاومه: تكرن   اع عميليرمت مأ شعبت
 .عنير ت مسع   طتب و   ةم  تيممنععميايسع  عاييي ت  
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( ةددمع تعةدد ياع تعددم عمةددطحو( طددتب  9( وعمبدديمد مددام ع  ب  عميليرمت عممل  ب ت عم ين ت: تكرن   اع عميليرمت مأ شددعبت
( طدددتب مددأ لأيددد  10عمدددي مينددت عممل بدددت عايددمطت) ت  بةغدد   عنيددر ت مسع  دد  ل طددتب و ددد  ةم تددديممنععميادديسع  عايييدد ت 

 (.3%( مأ ملميع عمبح  وكيي مبيأ  و عملاوف  6.84عمعينت عم   ة ت وعماةأ  ش ةرا نةبت  
 تكافؤ مجاميع البحث :  2-2-1

مل تكي ه  مأ  عممأ ا  ممغي ع      يم عمغ ض  عميع  و  عمبح   و  تيممنع    -  عممحصيت  عاييي ت  اي   عميايسع    )
ة ت وكيي مبيأ  و عملاوف وبياممييم مةه نمي ج عاامبيسع  عمقب   ((Fعمبيح  تأه عو عممكي ه تييمخاع  عامبيس تحةيت عممبيةأ  

 (  1ساع  
 ( 1جدول )

 الطجل والعمر والكتلة والتحص ل المعرفي وبعض المهايات الأساسية بالتنس  في الأيبعة المجاميع تكافؤ يب ن

وحدة   المتغ رات  ت
مجمجع   مصااي التباين  القياس 

 المربعات 
ايجة  
 الحرية

مربع 
 الأوساط

 قيمة 
F Sig  مستجى

 الدلالة 

 سم الطجل  1
35.61 ديأ عميليرمي   3 20.51 

360.  460.  لأي  معنرا  
73.3791 معات عميليرمي    32 56.04 

 سنة العمر 2
81.3 ديأ عميليرمي   3 061.  

460.  510.  معنرا لأي   
26.37 معات عميليرمي    32 2.28 

 كغم الكتلة 3
91.75 ديأ عميليرمي   3 25.3 

420.  480.  لأي  معنرا  
73.8119 معات عميليرمي    32 59.96 

 ايجة التحص ل المعرفي 4
 3.15 3 9.46 ديأ عميليرمي 

 لأي  معنرا  0.51 1.02
 3.07 32 98.38 معات عميليرمي  

 ايجة الضربة الأيضية الامامية  5
35.5 ديأ عميليرمي   3 1.78 

0.89 370.  لأي  معنرا  
82.63 معات عميليرمي    32 991.  

 ايجة الضربة الأيضية الخلفية 6
62.4 ديأ عميليرمي   3 541.  

0.96 30.4  
 لأي  معنرا 

03.51 معات عميليرمي     32 1.59 

 ايجة الإيسال 7
 2.01 3 6.03 عميليرمي ديأ 

1.29 0.34 
 لأي  معنرا 

 1.55 32 49.71 معات عميليرمي   
  0.05 مستجى الالة  اال عند*
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 وسائل جمع المعلجمات والاجهزة والااوات المستعلمة : 2-3
 ( .2مةح   عامبيس عممحصيت عميع  و  -6                         عميصيمس عمع ب ت وعاهنب ت .          -1
 . 30مةع  تنع اينرنو وك ع  تنع مام   -7                        شب ت عميعةرمي  عانم ن  .           -2
 . 27م يسب تنع مام    -8                      عميتح ت وعميقيدت  عمشخص ت .     -3
                 ميزعا طبو وش  خ ق ي  .  -9                                    عاامبيسع  عميايس ت .    -4

 .  عميا  وحبت وعش طت اصقت -10(.1عمعيي  ( مةح    –مق ي  عايةرب عميع  و   عمةطحو  -5    
 اجراءات البحث الم دانية :  2-4
 خطجات بناء اختباي التحص ل المعرفي :  2-4-1
 تحديد هدف اختباي التحص ل المعرفي :   2-4-1-1

 دددا  عاامبددديس مق دددي  عممحصددديت عميع  دددو مدددبعم عمياددديسع  عايييددد ت  دددو عممدددنع مةطدددتب وتدددع تحاةدددا عميددديم  عمعةي دددت  
 (1987مبددا عمةددميس حةددأ عمصدد ع : مددد  ممعدديب عمي دد ب عمكمدديب عمينالددو  ددو عمكة ددت عميرهرم   و عمي  مع   مةهياممييم  ت

 ملأ ددداع  دةدددر   ممقةددد ع  و قدددي عايييددد ت مةيحددديوس عميع  دددو عممحصددديت عامبددديس دنددديو تدددع و ل  (  يددديم  عم مددداس مدددع  عات ددديق وكدددامج
ل اددينرا   تدديس و وع دداع  عمةعبددت( ملدديا  3, واددا تددع ترز ددددددددددددددددددددددددددددع عا دداع  عمةددةرك ت  مةدده   عميع  ددو عميلدديف  ددو عمةددةرك ت

واددي  عمبيحدد  تأمدداعم هدداوف ل ( , عممحةيتمطبي عم اعل عمماك ل عم و و  مةمر ي  تصن م دةر    مق ي   عميايسع ( و مج  ل  عمةعبت
 (2عميرعص ي  ميةمر ي  مق ي  عممحصيت عميع  و وكيي مرضح  و عملاوف 

 ( 2جدول ) 
    الاختبايمجزع حسب محاوي بالتنس  التحص ل المعرفي اختباييب ن                   

 مجمجع ال قرات  التحل ل  التطب   ال هم  التذكر  الأهمية النسبية للمجضجعات  اهداف اللعبة ت

1 
تاييخ واهداف  

 اللعبة 
9 % 

2 1 - - 
3 

70% 30% 0 % 0 % 

 %29 القانجن  2
2 3 3 2 

10 
20% 30% 30% 20% 

المهايات   3
 %62 الاساسية 

2 4 10 5 
21 

9 % 19% 48% 24% 

   ق  ( 34 7 13 8 6 %100 المجمجع  4

    

 

-  هيمعت عمعيأ .  –كة ت عمم ب ت عمبان ت ومةر  عم  يضت   – .  حياس صيمق م و 
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 :اعداا الصيغة الاولية للاختباي وتحديد صلاح تها  2-4-1-2
درعاع    عميع  و  عممحصيت  عامبيس  عيئةت  تأماعم  عمبيح   محيوس  تيس و  34اي   ثتث  مةه  مرزمت  (  ق    يهعف( 

عمقينرا( واا تع م ض  اع عايئةت مةه مليرمت مأ عمخب عو وعميمخصصيأ وعمبيمد    –عميايسع  عاييي ت    –وم اع  عمةعبت  
  اي  عمبيح    امبيسوبعا عا عداى عمخب عو وعميخمصرا آسع اع ومتح يتاع حرف  ق ع  عا ل    (1مةح    ( ابي عل  15مام ع  
مأ ماماي حي     اامبيس كيع يس مصتح ت  ق ع  ع  (2  يعامبيس  تييمخ عت عمنةبت عميئر ت ملإهيتي  وعيمخا     عمنمي جدمحةيت  

ع     ( 0.05يا مةمرى مامماي ع    مأ  ( وعيمبعا  عم ق ع  عممو ك0.05ابة  عم ق ع  عممو كيا مةمرى مامماي عات مأ  
عيمبعيم   مام ي  2تع  وعمبيمد  عميةمخةصت  عم ق ع   مام  وبااع   را  عم ق ع   مأ  وعميةمبعا   و  32(    (17-12(  ق   

عاييي ت   عميايسع   تيحرس  عا  عمخيصت  عمه  و اع  شي   ممعام(  مأ  عايئةت  عاام يس  مةه  عاهيتت  عمبيح   وعيمعيت  ل 
عاامبيس مرضرمو ل عا ا  ةيح مةيقر  عو عميصحح مأ عممييم عممقاة ع  عماعت ت ل واا   ةئ عمبيح  مةه لأي ع ميي  يميز  
تئ مأ مرضر) ت  و عممصح ح  ت  خمةم  ياي عثنيا ع  وضع تش ت وعضح وهيا   تل مأ كرنئ مرضر) يل  ار  يميز 

 تةارمت تحةيت نمي لئ عحصي  يل . 
 :  التجربة الاستطلاعية لاختباي التحص ل المعرفي 2-4-1-3

عميرع      عاحا ايست مينت عمبح  ةر     طتب (  10وعمبيمد مام ع    عيمطت) تمةه مينت    عاامبيس  اي  عمبيح  دمطبي   
واا اص  عمبيح  مسهت وعحا  متهيتت عمصح حت وص  ع    ,  صبيحي    وعمنصم  عممييعت و تيي  عمةيمت    13/12/2020
وبعا عانمايو مأ جه عو عممل بت اي  عمبيح  تليع   تأشي مي عم ق ع  عممو مع تهش  عو ضين  عمياي ع    مأ  مهيتت عمخطي  ملإ

 . عمب يني  عمخيصت تأ  عم عمعينت وتن يا ي تلاعوف تياياعل ممحةيةاي جحصي  يل 
 للاختباي على ع نة البناء :التطب   الأولي  2-4-1-4

  عمطتب تلي ع    تعو   تب عمي حةت عم يم ت مأ ط  ( 90مةه مينت عمبنيو عمبيمغت    عاامبيس مرز ع عيمبيني   اي  عمبيح  د 
 عميرع      تثيوةر  عم   و  و مج   ,  مةكشم مأ ارع تيييز عم ق    عاامبيسمةه  ق ع     علإهيتت و عمقيمي  عماسعي ت وطة  مناع  

  . عمةيمت عمعيش   صبيحيل و و تيي     15/12/2020
 الاختباي التحص ل المعرفي :  التحل ل الإحصائي ل قرات 2-4-1-5
 :  معامل صعجبة وسهجلة فقرات اختباي التحص ل المعرفي  2-4-1-5-1

مأ  ق ع  عاامبيس عمبيمغت مليرماي ومع تةمبعا عا  ق    يعيملت عماسهي  عمخيصت تأ  عم عمعينت جحصي  ي  ت  اي  عمبيح  
عمكةو متامبيس  حمرا مةه  0.90ز ا  عو ة  0.10مع  قت مأ  (  ق   اا معيمت صعربماي  32  عميليرع  ( وبااع عصبح 
 (  ق   .  32 

 التحص ل المعرفي : ختبايالقدية التم زية لا 2-4-1-5-2
و تع  عايمييسع  تنيزم يل مأ ممةه مسهت جمه ممنه مسهت    وستب ( طيم   90تع ت   د جهيتي  مينت عمبنيو عمبيمغت  

( عيمييس  وتع عيمخاع   24عمان ي ومام ي    %( مةيليرمت27( عيمييس  و 24عمعة ي ومام ي    %( مةيليرمت27تحاةا نةبت  
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عماامت 32م ق ع  عاامبيس عمبيمغت    (t.test)عامبيس   عمنمي ج ما مةمرى  عم ق ع  , وبين   مةمع   مةه مهش  تييز  (  ق ع 
 . ومع تةمبعا عا  ق   مأ  ق ع  عاامبيس (0.05 ر مات مأ مةمرى عماامت عميعميا   عميحمة  

 الاتساق الداخلي لاختباي التحص ل المعرفي : 2-4-1-5-3
وعماسهت  عمبيح     عيمخا   كت  ق    مسهت  ديأ  عاستبيط ت  عمعتات  ايمخ عت  عمبة خ  دي يرا(  عاستبيط  عمكة ت  معيممت 

(  0.05   اا مةمرى مامت هي ع عم ق ع  عات مأ   عاامبيسمأ  ق ع     مع ةمع عيمبعيم عا  ق   وبعا  اع عاه عو  متامبيس ل  
(  ق   مةييل عا عمحا عامةه ماسهت 32 حمرا مةه    (2مةح    مةح     وبش ةئ عمناي و  متامبيسعمكةو    وبااع عصبح عمعام

 .   (  16وبريخ   ضو     ( مسهت وعماسهت عامنه  ص  (32عمطيم   و  
 الاسس العلمية لاختباي التحص ل المعرفي :  2-4-2

عاامبدديس مةدده مليرمددت مددأ عمخبدد عو وعميخمصدديأ لإادد عس  مددأ اددتف مدد ضعممحق  مأ صاق عميحمددرى  تع  ع أولًا / الصدق :  
متبيع ط  قميأ جحصددي يميأ  يددي عميليرممدديا عمط  يمدديا ت  ق ع  عاامبيس ل عمي صاق عمبنيو  قا تحق  مأ اتف ماى صتح 

 .  ومعيمت عاتةيق عماعاةو
(  قدد   16 قدد     م ددت و  (16  عاامبدديس عمدده قددا تددع تقةدد ع  قدد ع  عيددمعيت عمبيحدد  ط  قددت عمملز ددت عمنصدد  ت ل ثانياً / الثبوات : 

عيددمخاع  معيممددت  يددبي ميا  وتددع ( 0.873واا دةغ  ق يمئ  معيمت عاستبيط عمبة خ  دي يرا( ديأ نص و عاامبيس   وتع   زوه ت
( و دددر مهشدد  مرهددرم ثبددي  مدديف اامبددديس 0.918 ددد عوا( مق ددي  عم بددي  كدديمت وبددامج دةغددد  ق يددت عميعيمددت م بددي  عاامبدديس

 . عممحصيت عميع  و
 : جصيف الاختبايات المهايية ت  2-4-3     

 .  (64:   7 الضربتان الأيض تان الأمامية والخلفية في التنساختباي : اولًا 
 عاسضيميأ عاميم ت وعمخة  ت .  ق ي  مات مايس  عم  بميأ  الهدف من الاختباي:  

 وصف الاختباي : 
وحبت م ب  كيي  و  ( ك   تنع ل وعيمييس  تةليت  30و  ل ا  اع عاامبيس مةه مةع  ن يمو مةمنع لمع تايئت م يسب    -

 عمش ت مرضحي منيط  وار  عميخمب  وك   ت عه عو عاامبيس وعمعتمي  عممقر ي ت  
 . ( عااع  مأ عمشب ت 4(عااع  مأ عاسض و 7ة ب  حبت مةه ميرمةأ  و اي يمو عمشب ت ومرعز ميأ ماي مةه عست يع   -
 ( اا  . 4.5  تكرا عميةي ت ديأ عمخطرط  جت يع اطرط ثتثت ممرعز ت ديأ اخ عاسييف واخ عمقيما    -
عمعو    - ميع  ت  تل  ب ت  محيوا   ايع  و ينح  عمقيما   اخ  منمصم  مةه  تقع   عممو  عمريخ  متمت  مةه  عمتم    قم 

ا تقا  عمك   مبيش   اةم اخ عاسييف درعيطت اي   عمك ع  عا وها عو  معاامبيس تعا تقا ع عاسشيمع  مأ عمياس  ش ط  
عاميم ت   عم  بت  مةمخامي  تي  بئ  عمك    عسهيع  تيحيومت  عمتم   ,و بام  عميخم   عمياس   عمخة  ت مدرعيطت  عم  بت  و 

عا مة  بت  محيوا   مش   ام   مكت  مليرع و خص   عمتم   و  ومسهي   عمخة  ت,  مة  بت  محيوا   ومش   ميم ت 
مةه    عمتم  و ل  عا تعب  عمك   عمشب ت وعي ت عمحبت و حصت  ,عمنقيط عممو  حصت مةياي مأ اتف هيع محيواتئ عمعش  
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ينطقت عمصح حت  ع عهميز  عمك   مأ  رق عمحبت  أناي تعطه نصم عمعتمت عممقر ي ت مةإ( م, و 5-1مسهي  تصيما ت مأ  
 . وعات مسهت ص    (50   مةه مسهت متامبيسع ل و عممو تةقخ مةياي  

 .  (167:   2 اختباي الإيسال لأيبعة مناط  متساويةثانياً :  
 ق ي  مات علإسييف .  هدف الاختباي : 

 عاموع  عميةمخامت : مةع  تنع اينرنو ةمع تقة ع منطقمدو علإسيديف عمده مسبعدت منديط  ممدةيو ت 
 .  وتعطو ماي عماسهي  عميخصصت مكت منطقت

 تنع تحيمت هيا  .  ع  م  ب تنع ل ك -
 تعليمات الاختباي : 

 . قم عميخمب  اةم اخ عمقيما  وبش ت اط ا .  1
 . قم عميعةع  و عميةع  عميقيدت احمةيب عمك ع  عمصح حت .  2
 . قر  طيم  مةيما تليع عمك ع  و ةيما عميعةع .  3
 . عطو مةيخمب  محيومميأ تل  بيميأ ملإحييو وعممكي م مةه عاامبيس .  4
 محيوا  مأ هات عم ةيس. ٥محيوا  مأ هات عم ييأ و  ٥محيوا   ١٠مةيخمب   . ينح  5

 مدده منطقدت علإسيديف  ددو عمددةيحت عميقيدةددتج :  قدر  عميخمبد  دمن يدا ضد بت علإسيديف   طريقووة الأااء
 محيوا جيقيط ك ع   و عمينطقت عا    مسهي  . 

  تسج ل الديجات : 
اطت  و عمك   عمةي  *ل  مسهي     ٤تينح    ٤ياطت  و عمينطقت  عمك   عمة  *  تحة  عماسهي  مكت ك   صح حت كيرتو :  -1

 ١تينح    ١ياطت  و عمينطقت  عمك   عمة  * ل  مسهميأ    ٢تينح    ٢طت  و عمينطقت  عمك   عمةيا  *ل  مسهي     ٣تينح    ٣عمينطقت  
 عممو ا تعب  عمشب ت عو تةقخ  و ايست منطقت علإسييف عميحام  .  ص   مةك ع    *ل مسهت 

                            مسهت عميخمب   و مليرع عماسهي  عممو  ةلةاي  و عميحيوا  عمعش  .  -2

 :للاختبايات المهايية  التجربة الاستطلاعية الأولى 2-4-4
صبيحيل مةه    10عمةيمت   و تيي     خي ععميرع   ةر  عم   17/12/2020  تل بمئ عايمطت) ت دميس واي  عمبيح  تإه عو  

عمي حةتمأ  مينت   عمبح   10( ومام ي   دشعبت    عم يم ت  طتب  عاموع   مةمع   مةه  ( طتب مأ ايست مينت  صتح ت 
وعمي يا عميخص  اه عو عاامبيسع  وعيمليتت عميخمب  أ ممةج عاامبيسع  ومعراي  تطب قاي وعممع    وعاهاز  عميةمخامت  

عممل بت مةه   عميم   وتع  ل  عميةمخامت  عمعةي ت متامبيسع   عايع  عميةيما وعيمخ عت  عمعيت  كيمس  ك يو   عمعينت مةه   ن ع 
 . خي ع عميرع   ةر  عم 24/12/2020دميس و 

عمعينددت عايددمطت) ت تدديه عو  دداع عممل بددت مةدده ن ددع ددددد  حاددي  عمبي التجربووة الاسووتطلاعية الثانيووة لأنمووج د ايار وور : 2-4-5
و دددو تيددي   دددو عمةددديمت  27/12/2020عميرع دد  عاحدددا  دددو ةددر   ( طددتب مياددديس  عم دد بت عاسضددد ت عاميم ددت 10وعمبدديمد مدددام ع   
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  قددر  عميايددت عممددو  عمي عحددتمةدده ع  دديل ي  مع  مأ ابت ماس  عمييم  , ومةمعدد   عمك   ت تطبي  مةمع   مةه  و مج    عمعيش   صبيحيل 
 وعمزمأ عميةمغ ق مكت م حةت مأ م عحةئ .  انير تتطبي   اع ع و   وموس عمياس تب , داي عمط

 :المهايية الاسس العلمية للاختبايات  2-4-6
اي  عمبيح  تإيمخاع  صاق عميحمرى   عمي يرا ( وعمصاق عم ي  ا و مددج مددأ ط  دد  مدد ض علإامبدديسع    أولًا / الصدق :

مددأ اددتف ,(   3عميايس ت  عم  بميأ عاميم ت وعمخة  ت وعاسييف  و عممنع ( مةه مليرمت مددأ عمخبدد عو وعميخمصدديأ  مةحدد  
 عاداعو تيسع اع وعااا داي تع تحقي  عمصاق .

عم بي  : تع حةيب معيمددت عم بددي  مددأ ط  دد  عاامبدديس وعمدديم  تطبيدد  عاامبدديس لإامبدديس عم دد بميأ عاميم ددت وعمخة  ددت ثانياً /  
 ( وتددددع عيددددمخ عت قدددد ع معيمددددت عاستبدددديط 24/12/2020 ( وعممطبيدددد  عم ددددينو   17/12/2020, عممطبيدددد  عاوف   علإسيدددديفو 

وكيندد  عمقدد ع ميادديسع  عم دد بت عاسضدد ت عاميم ددت وعمخة  ددت وعاسيدديف ع عمبةدد خ دي يددرا ددديأ مسهمددو عاامبدديس عاوف وعم ددينو 
منمدددددي ج  ( ( عمدددددي معيمدددددت عميرضددددر) ت  قدددددا عيدددددمعيا عمبيحدددد  دددددداسهي  عميح يددددديأ 290.8 – 230.8 – 730.8عممددددرعمو   

علإامبيس عثنيو عميم  علإامبيس , ثع تع عحمةيب معيمددت عاستبدديط ددديأ مسهددي  عمح ددع عاوف وعم ددينو وكيندد  مسهددي  عميرضددر) ت 
 .(  0.858  – 0.865  –  0.897ميايسع  عم  بت عاسض ت عاميم ت وعمخة  ت وعاسييف ع عممرعمو كيرتو    

دميس و    الاختبايات القبلية :  2-4-7 عمقبة ت  عاامبيسع   عمبيح   عم  29/12/2020عه ى  ةر    تثيو  و عحاى  عميرع   
 م نمي ج  اع عاامبيسع  مةمكي ه . وتع عمميي عميع  و ومةع  عممنع  و عمكة تعمقيمي  عماسعي ت مق ي  عممحصيت  

 ( : الجحدات التعليميةالتجربة الرئيسية )  2-4-8
ع      عم  بميأ عاسضيميأ عاميم ت وعمخة  ت و علإسييف(   ع  عمي عم تعةياييو   عميايس   اي  عمبيح  تإماعم وحاع  تعة ي ت    

ما  عمرحا  عممعة ي ت    وكين  يد ع( مي 9مةه ماى  ( وحاع  تعة ي ت مكت مايس   3وبرعاع  تعة ي ت  ع   ( وحا9    يا مام ي
و مق قت  (  90  تل  عمباو  و  عممعة ي ت   طبي  تع  ةر     عمرحاع   ةر   عاحا  و  واا    3/1/2021  عميصيم   عمبيح   ل  اي  

عميل طتب  مع  مأ    عممل  ب ت  يرمتتياهمييع  مسع     عنير ت  و    تعيت  ل  عمعيي   –  عمةطحو   عايةرب وا  عممو   )
عمباو  و   ابت  عمييم   ماس   تن يا  عم وبح رس  ك   ت  وترض ح  مش    عانير ت  عيتعممطبي   هي ع    و    مةه  عم م  وتع 

و   م عحت عانير ت وبيممةةةت عمينطقو عمعةيو عمةة ع    التجريبية الأولىل ع  مية  عميليرمت  ميئةت عمطتب  و عيم ةيسع   
نحر عميايس  عمي عم    وإثيس    رماع  عميمعةييأ تح يز   عيت عمياس  مةه  ل    ي  ( ما5   وزمنايتججيه(  ال)  و عمي حةت عاومه  

مأ مايئت عمبيئت عمينييبت مأ اتف عممغة  مةه عمخر  وز يم  عم  بت  و عممعةع  د   عمياس  قر   و   تيميايس وعا ميي   تعةياي  
 عميمعةييأ مايملاب عنمبيع    مةمعينيل تصرس ترض ح ت وسير  ماي متات تيميايس  اتف ش   ط  قت ممعو عميايس  تش ت م صت  

مةيايس   وعممصرس عاومو    مغ ض ماا عم ك   عاوم ت  و عم ين ت  مأ عامعو عمصح ح  عمي حةت  و بةد    )اظهاي ال كرة( ل عمي  و 
ةمع  ماي  (  10زمناي   ت ع  مليرمي  صغي    عسبعت    مةه   عميمعةييأتقة ع  و ياي  مليرمت  وعميليرمت 4كت  ممعةييأ   )

 

 .عمعيأ  *(  .  م يم س ةيا  /  .  نص  الله سعضو ل  ةاسييا و أااعا محيض ع   و كة ت عمم ب ت عمبان ت ومةر  عم  يضت / هيمعت 
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ماي متات   مةكشم ميي ماةاع مأ معةرمي   عميمعةييأتط   تعم عايئةت مةه    عمياس  ثع  قر     ( ممعةييأ   3عااي      
عممو ينياشت عايئةت  م  ت  صعم    ينح عميمعةييأ  م ااي جمه عميليرمي  ملإهيتت مةياي  يرهو مع ت  تيميايس  عممو تع ش حاي مةبقيل 

  مأ عميايس   ماةاع ما  قر  دمشخ   عا كيس عمخيطئت    مةياس   ل   عميمعةييأف يي ديناع ومأ اتف جهيتي     ط ح  مةياع 
ع    را عمعيت  و  اع عمي حةت مأ اتف عمينياشت (  ي   ما10   ( و بةد زمنايإعااة صياغة الأفكاي ل عمي عمي حةت عم يم ت  

مأ عايئةت عممو   ملإهيتي   , وآسعو عميمعةييأ  عممو تع عممرصت عمياي  وتمبيمف عا كيس  مةيمعةييأ معات عميليرمي  وف يي ديناي
ف يي ديناع مخامت  ا  وعحا    وتبيمماي  وعم ؤى  و مليرمي  ممرض ح عا كيس    عميمعةييأ  شم ك  تيعنه عا    تع ط حاي مةياع

مةه    مشم ك ماي   ماطي اع وعممع    ت كايوتقبةاع    وعمسع اع  عو  تغيي  ي  عممو    ك    عايئةت  عاهيتت مةه هي ع  ومأ اتف 
ل و اع عمي عحت عم تثت مأ عانير ت تمع اتف عمنشيط عممعة يو   جميم  ص يلأت عا كيسط ح  مةياع مأ ابت عمياس  ةمع  

وعممو تكرا ضيأ عمنشيط عممطب قو ل ع   (  مق قت  30   وزمناي  تطب   الأفكاي(ممي عمي حةت عم عتعت  ضيأ عمقةع عم   ةو ل  
  ل  م عحت عميايس  عمي عم تعةياي مييس أ ممعةع عميايس  مأ ط    عم بخ ديأ  عم   مليرمت مأدمطبي   تعيون ت  تقر  كت مليرمت  

مرعام   تعةياي و    عمي عم  عميايس   عمعو  ةمع  مكو  تيممن  ع  تيميز  عممو  عممي  ني   عميمعةييأ  ةمع مأ اتف عمطيو  وكت  مج 
عممعيوا ديأ م  عم عميليرمت مع ض وس     هاةا  ا  بت مةه عميني ةت حمه ةمي أ عميمعةع مأ عمعو عميايس  و محيومت عتقيناي

  عميمعةييأ تشل ع    عم  وس  مع و حيمت    مةياس وعمعيت مةه تصح ح عااطيو ف يي ديناع وعم هرع  ةماا ت  ممن يا عميايس  عمي 
عميايس    ممعو  عممو    عميمعةييأمةيما   و مةه  عمي ي  ع  تطبي   مةياي  ت مةه  م كيس ع  ومةيماتاع    ييتقيل حصةرع  تن  ع  مةه 

و بةد   ( مراجعة التغ  ر في الأفكاي)عمي عمي حةت عمخيمةت  ل  عميايس     معوعملاةا  ا   يع  تمعمةيتقت تي  مع  ماع وترهيااع م بخ  
مأ اتف و اع ةمع    مةيمعةييأ ماى تحةأ عامعو عميايسا  عمياس  تق ي     ضيأ عمنشيط عممطب قو ع   قر  (  مق قت15   زمناي

عا مو  مح    كد  تمقي ي  عم ييمي   مليرمت مأ  تيميتح ت  عامعو  مو ثتثت مأ  تقي ع  وإه عو   مةيمعةييأيلت ايص  ص حميأ 
كيميني ةت مةه ش ت امبيأ عو مليرمت امبيأ   عمياس  مةيمعةع  مقي ع مأ اتف ممعو نشيط  قامئ  عممو  ت  عامبيسع  تقي ي 
ديناع ه عو مبيسع   إ و تش ت عزوعت   عمياس   ف يي  عمم كيز مأ ابت  تيميايس   همةه تطبي     و مع  عملاةا  عمخيصت  عمي ي  ع  ي ع 

 .   سبعيوعميرع   ةر  عا 10/3/2021وتع عانمايو مأ عمعو عمرحاع  عممعة ي ت دمأس و  ل  وعممو تع تعة ياي ماع
2-4-9  : البعدرة  ت  الاختبايات  عمبيح   عمبح   اي   مينت  مةه  عمبعا ت  عاامبيسع   تايئت  و إه عو  مةه  عمبيح   ح ص 

عمقبة ت   عميةمخامت  و عاامبيسع   ةر     3/2021/ 11دميس و   و  عم  و     و   ( صبيحيل 10عمةيمت     و  عمخي ععميرع   
 .  عمعيأ هيمعت ومةر  عم  يضت  مبان تكة ت عمم ب ت ع عممنع  و  مةع  عحاى عمقيمي  مق ي  عممحصيت عميع  و و

2-5  : الاحصائية  عمبيح   الجسائل  عممحةيت   اي   عمحقيبت   تإه عو  د نيمج  تييمخاع   عمنمي ج  وعيمخ عت  عاحصي  ت 
     ( .spssعاحصي  ت  
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 عرض النتائج ومناقشتها  -3
 فووي التوونس الأساسوويةوبعووض المهووايات  التحصوو ل المعرفوويفووي عوورض نتووائج الاختبووايات القبليووة والبعدرووة  3-1    

 ها :وتحل ل(  وي الاسلجب السطحي( الأولى الضابطةللمجمجعة 
 ( 3جدول )

 الأساسية وبعض المهايات  التحص ل المعرفيفي  ةوالبعدر ةالقبلي نتائج الاختباياتيب ن معنجية ال روق ب ن 
 (  وي الاسلجب السطحي  ( الأولى الضابطةللمجمجعة  في التنس

وحدة   المتغ رات  ت
 القياس

 قيمة  الاختباي البعدي الاختباي القبلي 
T 

Sig 
مستجى  
 الدلالة 

 ع س ع س
 معنرا  0000. 5.856 1.024 22.721 1.82 10.311 ايجة  التحص ل المعرفي  1
 معنرا  0000. 4.173 0.893 28.831 0.961 13.393 ايجة  الضربة الأيضية الأمامية  2
 معنرا  0.000 4.534 0.849 26.891 0.974 14.034 ايجة  الضربة الأيضية الخلفية  3
 معنرا  0.000 5.348 1.007 25.500 0.853 13.547 ايجة  الإيسال  4

  0.05 مستجى الالة  اال عند*
 فووي التوونس الأساسوويةوبعووض المهووايات  التحصوو ل المعرفوويفووي عوورض نتووائج الاختبووايات القبليووة والبعدرووة  3-2   

 ها :وتحل ل(  وي الاسلجب العم  ( الثانية الضابطةللمجمجعة 
 ( 4جدول )

 الأساسية وبعض المهايات  التحص ل المعرفيفي  ةوالبعدر ةالقبلي نتائج الاختباياتيب ن معنجية ال روق ب ن 
 (  وي الاسلجب العم    ( الثانية الضابطةللمجمجعة  في التنس

وحدة   المتغ رات  ت
 القياس

 قيمة  الاختباي البعدي الاختباي القبلي 
T 

Sig 
مستجى  
 الدلالة 

 ع س ع س
 معنرا  0000. 5.996 1.131 23.893 1.910 11.651 ايجة  التحص ل المعرفي  1
 معنرا  0000. 7.729 1.028 31.072 1.837 14.836 ايجة  الضربة الأيضية الأمامية  2
 معنرا  0.000 5.761 1.083 28.992 1.291 13.912 ايجة  الضربة الأيضية الخلفية  3
 معنرا  0.000 6.896 1.084 27.689 1.803 13.816 ايجة  الإيسال  4

  0.05 مستجى الالة  اال عند*
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 فووي التوونس الأساسوويةوبعووض المهووايات  التحصوو ل المعرفوويفووي عوورض نتووائج الاختبووايات القبليووة والبعدرووة  3-3    
 ها :وتحل ل(  وي الاسلجب السطحي( الأولى التجريبيةللمجمجعة 

 ( 5جدول )
 الأساسية وبعض المهايات  التحص ل المعرفيفي  ةوالبعدر ةالقبلي نتائج الاختباياتيب ن معنجية ال روق ب ن 

 ( وي الاسلجب السطحي  ( الأولى التجريبيةللمجمجعة  في التنس

وحدة   المتغ رات  ت
 القياس

 قيمة  الاختباي البعدي الاختباي القبلي 
T 

Sig 
مستجى  
 الدلالة 

 ع س ع س
 معنرا  0000. 6.796 1.084 25.688 1.031 11.397 ايجة  التحص ل المعرفي  1
 معنرا  0000. 8.829 0.728 34.536 0.918 13.916 ايجة  الضربة الأيضية الأمامية  2
 معنرا  0.000 6.451 1.083 31.957 0.936 14.014 ايجة  الضربة الأيضية الخلفية  3
 معنرا  0.000 7.466 1.019 29.918 1.103 13.691 ايجة  الإيسال  4

  0.05 مستجى الالة  اال عند*
 فووي التوونس الأساسوويةوبعووض المهووايات  التحصوو ل المعرفوويفووي عوورض نتووائج الاختبووايات القبليووة والبعدرووة  3-4  

 ها :وتحل ل(  وي الاسلجب العم  ( الثانية التجريبيةللمجمجعة 
 ( 6جدول )

 الأساسية وبعض المهايات  التحص ل المعرفيفي  ةوالبعدر ةالقبلي نتائج الاختباياتيب ن معنجية ال روق ب ن 
 ( وي الاسلجب العم    ( الثانية التجريبيةللمجمجعة  في التنس

وحدة   المتغ رات  ت
 القياس

 قيمة  الاختباي البعدي الاختباي القبلي 
T 

Sig 
مستجى  
 الدلالة 

 ع س ع س
 معنرا  0000. 7.483 1.314 27.943 1.432 11.914 ايجة  التحص ل المعرفي  1
 معنرا  0000. 9.251 0.869 38.271 1.137 14.315 ايجة  الضربة الأيضية الأمامية  2
 معنرا  0.000 7.429 1.027 34.315 1.156 14.641 ايجة  الضربة الأيضية الخلفية  3
 معنرا  0.000 8.653 9.896 31.988 1.099 14.141 ايجة  الإيسال  4

  0.05 مستجى الالة  اال عند*
عميع وضت            عمنمي ج  عماامت  و  6ل5ل4ل3وف  ععملا  و  مظا    مةمرى  ق يت  تيا  و (  عميع  و  هي ع عممحصيت 

ومصيمح    توعمبعا   تعمقبة   ع عاامبيس نمي ج  ( ميي ةاف مةه وهرم   وق معنر ت ديأ  0.05عاامبيسع  عميايس ت  و عات مأ  
 .  تعمبعا  ع  عاامبيس نمي ج 
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في التنس   الأساسيةوبعض المهايات  في التحص ل المعرفي  نتائج الاختبايات القبلية والبعدرة  مناقشة    3-5   
    ات الأيبعة :للمجمجع للطلاب

عميايسع  عاييي ت  و            عميع  و وبعم  عممحصيت  عمقبة ت وعمبعا ت  و  نمي ج عاامبيسع   وتحةيت  مأ اتف م ض 
عملاعوف   عاسبعت  و  مةيليرمي   مةطتب  عاامبيسع     (   3,4,5,6عممنع  ومصيمح  معنر ت  و  وايل  تطرسع  ما  نيك  تبيأ 

ومةيليرمميأ عايةرب  عمةطحو    عمبعا ت  مأ  وا  عايةرب    –عم يتطميأ  مأ  وا  عممل  بيميأ  وعميليرمميأ  عمعيي ( 
هي ع    – عمةطحو   طتب  ماى  وعممطرس  عميعنر ت  عم  وق  ميبيب  اع  عمبيح   و عزو  ل  عممحصيت    عميليم ععمعيي (   و 

جمه تحق  عماا  عمعي  مأ مس  عمم ب ت عم  يض ت يرعو  و عنير ت مسع    مو عايةرب عميمبع  عميع  و وعميايسع  عميبحرثت  
عممو تع تطب قاي مةه عمطتب وعميعا     عمرحاع  عممعة ي تع  عا  مأ ابت عمياس  وعماا ةز ا مأ ح كت و يمة ت عميمعةييأ ل  

عمكبي   و تحةأ عمعو عميمعةييأ عماا هعت عميمعةييأ    مأ ابت ماس  عمييم  و   عايةرب عميمبع كيا ماي عاث   ل عام  
عايةرب عميةمخا  مأ ابت ماس   ييسيرا عممي  ني  و   سو ي و   اطرع  ممةةةةت يرعو و   م عحت عنير ت مسع    عو  

عمييم  "عميييسيت وعممك عس مةيايس  عمي عم تعةياي مةه و   اطرع  من يت وممةةةةت , وع  يل مأ مي مداع عمطتب مأ حيي  
عتبيع   عا اع   و  تحقي   عياي   و  اا  عممو  عملرعن   هي ع  مةه  وعممأ يا  عممعة ي ت  عمرحاع   مأ  عممطب قو  عملين    و 

ع  يل م  مع  عماس  وط  قت عمماس ع ل    (102:    6 "عمياس  مخطرع  تعة ي ت ممةةةةت تعيت مةه تحقي  عامعو عمصح ح 
مأ  وا عايةرب   عمةطحو  عميمبعت وكامج عممييس أ عميةمخامت مأ ابت عمياس  وعممو مم  جمه تطرس عميليرمت عم يتطت  

عمة يات عمعيي  (    – عماس   ر وييةت مايت  و تحقي   عميةمخا   و  عمبانو  عمنشيط  "ما  وعميايسع   عميع  و  عممحصيت   و 
 .  (31:  8 عمبان ت وعمصح ت وعما ن ت" 

مةيليرمت   عممنع  عاييي ت  و  عميايسع   وبعم  عميع  و  عممحصيت  مةمرى  عمرعضح  و  عممطرس  عمبيح   و عزو 
كيا نم لت عممصي ع عمصح ح  مةرحاع  عممعة ي ت و   عنير ت  مسع   (     عمعيي  (  –مأ  وا عايةرب   عمةطحو  عممل  ب ت  

عممعة ي ت   عمرحاع   ممن يا  عماسعي ت  عميا   كيا ضيأ  ع   ل  تبيمف ملأيئةت وعاهيتي   عانير ت   را  نيمج  ومأ اتف ميت 
عمطيم    مة ئ  عممو  حصت  عملاةا   عميعةرمي   عستبيط  ماى  مةه  عمميا  عماا  عا ليدو  وعمم يمت  عممعةع  ي مت  و   نيك 
تيميعةرمي  عمةيتقت وكامج ماى عماا   مةه ص يلأت عا كيس وتطب قاي وم عهعت عممغي  عماا حاث  و ع كيس عميمعةييأ ل كت  
 اع عياع  و تطرس عملين  عميع  و مةيليرمت عممل  ب ت تإمطيو ح  ت مةطتب تأا ةمبيممرع  و مي ديناع عايئةت وعرسعو عممو  
تمعة  تيميايس  وعمينياشت ف يي ديناع معات مليرمي  تعيون ت وكامج جتبيع عممةةةت عمينطقو مخطرع  عانير ت  و م ض 
م عحت ممعو عميايس  و اع عمخطرع  مية  مةه جثيس  عميمعةييأ وإمطيو ع عم  صت مةق ي  تعية ي  مقة ت ييماتاع  و ج ليم  
عمي مةبت "ما منير ت مسع     عا مأ  مةرعهبي  عممو تع تكة  اع داي مأ ابت عمياس  ميي ييما  و ت ي و عميايسع   حةرف 
عمنيي ت عممو ت كز مةه مييسيت عميايسع  عمعقة ت مأ ابت عميمعةييأ وعا   را عممعةع ماةاع  ع  معنه و ةيما  و س ع عممعةع  

 .  (63:  10 ماةاع ميي ةميمع تئ مأ جثيس  عماع ع ت عميمعةييأ , وتشر قاع مةماس   , وعممعةع وبنيو مع  اع تأن ةاع"
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عا عميييسيت عامع  ت  و عمةةرك عمح كو عميايسا تطةب  مأ عميمعةييأ ت ي و عملرعن  عميع ف ت ماةاع لإتيي  عمرعهبي        
عميع ف ت مةيايس  و اع مي   تةقه مةياع منا عامعو عميايسا ميايسع  عممنع ل ج  ا  ي أ ممعو ما مايس  داوا عملرعن   عممو 
ييما  مة ئ عممك عسع   و عماس   و تحةيأ مةمرى عممحصيت عميع  و ماةاع عام  عماا عمى عمه ت رق طتب عميليرمت 

 ممع ضاع مةيمغي  عممل  بو  و  اعِ عماسعيت وعميمي ت تأنير ت مسع    . عمعيي  (  –مأ  وا عايةرب   عمةطحو عممل  ب ت 
في التحص ل  في    الأيبعة( في الاختبايات البعدرة لمجاميع البحث  Fعرض نتائج اختباي تحل ل التباين )  3-6

 وتحل لها:للطلاب  المعرفي وبعض المهايات الاساسية في التنس
( 7جدول )  

 في المتغ رات كافة  بعدرة ب ن مجمجعات البحث الأيبعة( في الاختبايات الFيب ن نتائج اختباي تحل ل التباين )

وحدة   المتغ رات  ت
مجمجع   مصااي التباين  القياس 

 المربعات 
ايجة  
 الحرية

مربع 
 الأوساط

 قيمة 
F Sig  مستجى

 الدلالة 

 ايجة التحص ل المعرفي 1
 22.61 3 67.83 عميليرمي ديأ 

 معنرا  0.00 6.36
 3.55 32 113.82 معات عميليرمي  

 ايجة الضربة الأيضية الامامية  2
 24.27 3 72.81 ديأ عميليرمي 

 معنرا  0.00 8.79
 2.76 32 88.57 معات عميليرمي  

 ايجة الضربة الأيضية الخلفية 3
 23.24 3 69.73 ديأ عميليرمي 

 معنرا  0.00 8.48
 2.74 32 87.98 معات عميليرمي  

 ايجة الإيسال 4
 23.87 3 71.63 ديأ عميليرمي 

 معنرا  0.00 8.94
 2.67 32 85.72 معات عميليرمي  

     0.05 مستجى الالة  اال عند*
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عيمخا  عمبيح  عامبيس   ايا عماسعيت ومب يا ميأ نعزو  اع عم  وق   اسبعتومأ عهت ع ليم عات   ق معنرا ديأ عميليم ع ع 
 L.S.D  ةبيأ  مج 8( ل وعملاوف ) :     

 ( 8جدول )
 للطلاب  التحص ل المعرفيفي  الأيبعة( اقل فرق معنجي ب ن مجمجعات البحث L.S.Dيب ن نتائج اختباي )

 الدلالة معنجية  * مستجى الدلالة فرق الأوساط  المجاميع  ت

 لأي  معنرا  0.076 1.172 عم   ضابطة    –سطحيضابطة   1
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمةطحو 0.032 2.967 تجريبية سطحي  –سطحيضابطة   2
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمعيي  0.000 5.222 تجريبية عم   -سطحيضابطة   3
 لأي  معنرا  0.062 1.795 تجريبية سطحي  -عم  ضابطة  4
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمعيي  0.000 4.05 تجريبية عم   -عم  ضابطة  5
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمعيي  0.041 2.255 تجريبية عم   -تجريبية سطحي 6

 0.05 مستجى الالة  اال عند*
 ( 9جدول )

 للطلاب  الأيبعة في مهاية الضربة الأيضية الأمامية ( اقل فرق معنجي ب ن مجمجعات البحث L.S.Dيب ن نتائج اختباي )
 الدلالة معنجية  * مستجى الدلالة فرق الأوساط  المجاميع  ت

 لأي  معنرا  0.057 2.241 عم   ضابطة    –سطحيضابطة   1
 عممل  ب ت عمةطحومعنرا مصيمح عميليرمت  0.013 5.705 تجريبية سطحي  –سطحيضابطة   2
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمعيي  0.000 9.44 تجريبية عم   -سطحيضابطة   3
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمةطحو 0.031 3.464 تجريبية سطحي  -عم  ضابطة  4
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمعيي  0.000 7.199 تجريبية عم   -عم  ضابطة  5
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمعيي  0.022 3.735 تجريبية عم   -تجريبية سطحي 6

 0.05 مستجى الالة  اال عند*
 
 
 
 
 
 
 
 



Proximus Journal of Sports Science and  

Physical Education  
Volume 1, Issue 5, May 2024  

https://proximusjournal.com/index.php/PJSSPE  

 ISSN (E): 2942-9943    
 

17 | P a g e  
  

 ( 10جدول )
 للطلاب  الأيبعة في مهاية الضربة الأيضية الخلفية( اقل فرق معنجي ب ن مجمجعات البحث L.S.Dيب ن نتائج اختباي )

 الدلالة معنجية  * مستجى الدلالة الأوساط فرق  المجاميع  ت

 لأي  معنرا  0.061 2.101 عم   ضابطة    –سطحيضابطة   1
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمةطحو 0.000 5.006 تجريبية سطحي  –سطحيضابطة   2
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمعيي  0.000 7.424 تجريبية عم   -سطحيضابطة   3
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمةطحو 0.022 2.965 تجريبية سطحي  -عم  ضابطة  4
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمعيي  0.000 5.323 تجريبية عم   -عم  ضابطة  5
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمعيي  0.034 2.358 تجريبية عم   -تجريبية سطحي 6

 0.05 مستجى الالة  اال عند*
 ( 11جدول )

 للطلاب الأيبعة في مهاية الإيسال( اقل فرق معنجي ب ن مجمجعات البحث L.S.Dيب ن نتائج اختباي )
 الدلالة معنجية  * مستجى الدلالة فرق الأوساط  المجاميع  ت

 معنرا مصيمح عميليرمت عم يتطت عمعيي  0.023 2.189 عم   ضابطة    –سطحيضابطة   1
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمةطحو 0.000 4.418 تجريبية سطحي  –سطحيضابطة   2
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمعيي  0.000 6.448 تجريبية عم   -سطحيضابطة   3
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمةطحو 0.019 2.229 تجريبية سطحي  -عم  ضابطة  4
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمعيي  0.000 4.229 تجريبية عم   -عم  ضابطة  5
 معنرا مصيمح عميليرمت عممل  ب ت عمعيي  0.041 2.07 تجريبية عم   -تجريبية سطحي 6

 0.05 مستجى الالة  اال عند*

)  مناقشة  3-7 التباين  تحل ل  اختباي  البحث  Fنتائج  لمجاميع  البعدرة  الاختبايات  في  التحص ل  في    الأيبعة( 
 للطلاب : في التنسوبعض المهايات الأساسية  المعرفي

 وعم ين ددت عمةددطحو( عاومدده  ت(   ادد  ت ددرق عميليددرمميأ عممل  ب دد 11ل10ل9ل8ل7مددأ اددتف مدد ض نمددي ج عملدداعوف  
  عمةدددطحو(مةددده عميليدددرمميأ عم ددديتطت عاومه وعمياددديسع  و ددد  عنيدددر ت مسع  ددد تعةيمدددي عممحصددديت عميع  دددو وعمةمددديا   عمعييددد (
يددب  ت ددرق  دديتيأ عميليددرمميأ  وثدد ى عمبيحدد  عاعايةرب عميمبددع مددأ مدداا مدداس  عميدديم  ميةمي و   وعمةميا    عمعيي (وعم ين ت  

وهعةددماع  يمةكددرا مادديسع  يدديماتاع مةدده  ز دديم  مددأ ثقددت عميمعةيدديأ تأن ةدداع عمدداا ميددت مةدده عنيددر ت مسع  دد  عمملدد  بيميأ جمدده 
اا  ددديأ عميمعةيدديأ ة عمددو عم دد وق عم  م ددت يددي  وز دديم  عمحددي ز مدداةاع  ومع عيددماع مةددمعةع  وكددامج جثدديس    ددرماع  حددت عميشدد ت 

هي ددع  ةدديما مةدده جشدد عك  عممددو تعيددت و دد  نقيشددي  وحددرعسع  تددهما عمدده حددت  ددا  مشددم ك عممعيون ددت يم ععمعيددت ضدديأ عميلدد 
ومددع عميدداس  مةرصددرف عمدده تعةددع  ددديأ عميمعةيدديأ وعميحمددرى عممعدديوا اةدد  سو  مددأ  عميمعةيدديأ  ددو عامعو عامدد  عمدداا عمى عمدده
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"ما ميةرب عمنشيطي  وعمينياشي  عمليي) ت مددئ موس كبيدد   ددو جضدد يو هددر مددأ عميددرم  وعممددجمم ل وعا  دداع عملددر  ةدديما   ع  ت
 منيددر ت مسع  دد   ددو  ددمح تدديب عمينياشددت   آم ددت عمعيددت و دد ل كيي يدديما (90:  3 مةه ع مةيب ق ع ت بر ت وعهميي) ت ع ليد ت"

" عا عميددمعةع  مية ت تعةياع مةمحصيت عميع  و وعميادديسع  عميةددماا تميي يات اع ف يي دينعم ما ممه مي  شيو عميمعةييأ وإداعو  
عماا  قر  تعية ت تعة ع زميةئ و قا  مئ علإ  يحي  و صحح مددئ عااطدديو مبيشدد    ددو ما ظدد   تعة يددو  ةدديما مةدده ع مةدديب 

 . (102:    1 وتطر   عميايسع  عميمقامت مةيمعةع", 
مددأ  اع عنمبددي  هددابيدديما مةدده عثدديس  ميددرف عميمعةيدديأ و و دد  منيددر ت مسع  دد  عمرحدداع  عممعة ي ددت و  ى عمبيح  تأا تن يددا  

ممى جمدده  ميددي ددديأ عميمعةيدديأ مددأ وم يدد    ت ومشددرات دد ليد ع مهددرعووميددت مةدده تددر ي  ت  دد قددت عمددمعةع عمعيم اددتف عمخدد وت مددأ ط  
عممحصدديت  ت دد  ددو تني ع كدد ع ع عممددو ع مةددبر ي ميددي مثدد   مددج  مددأ يدد وعمقدداس  مةدده عممعب ددو عمم كيدد  وعتخددي  عمقدد عس ت  دد   ح  يتددر 

عا  دد  متومددت  ددو عممنر ددع وعمملاةددا  يددي عا "نحددر عمددمعةع  عميع  ددو مدداةاع وتعةددع عميادديسع  عميبحرثددت وز دديم  عماع ع ددت وعمحددي ز
ز منيددر ت مسع  دد  يدد مي و ل  (103:  5 ج لدديم عممشددر   وعلإثدديس  وعميمعددت ومددأ ثددع ع مةدديب يدد  ع مةح كددي  وعم عيم ددي  عم  يضدد ت"

  ممنرمددت كددديممعةع يي  وميدديم ل زع  ل مناددي وضددر  عمخطددرع  وتةةةددةايل تيلإضددي ت مي ونمددئ احمرع ددئ مةدده عيددم عتيدد تعددا  مي
ز تيحمرع ددئ مةدده م حةمددو جظادديس يدد ميةزع   ينددئ يدد تيلإضددي ت ممةددج عميي ت عميددمعةع  دد وعمحددرعس وعمينياشددت كددامج تحق قددئ ماعتعممعدديونو 

أ   ادد  عميددمعةع مددأ اتمايددي مددي ما ددئ مددأ  اددع ادديط  وتددمع معيملمددئ مةدده عم ددرس  ددو ييلأت عا كدديس عمةمدد  عا كدديس وإمدديم  صدد 
   .  (473:    11   ت عمي حةت عمميم

عمعييدد (  وعم ين ددت  (عمةددطحومددع عميليددرمميأ عمملدد  بيميأ عاومه  عميةددمخا   ملأنيددر ت مسع  دد عممن دد ع عمددااي   يددي عا 
عميادديسع  عايييدد ت  تعددم تعةددع  و عممحصدديت عميع  ددوعاثدد  عمرعضددح  ددو  كدديا مددئ مةيمعةيدديأعمييمددع وعميشددرق   وميةرب م ضددئ

نيددو م كدديس ة نيددر تعاما  ددا  كيددي عثندديو عمعو عميادديسع  ددو  عم عيمددت مةدده عمم يمددت وعميشدديسكتاع وتشددل ع مةطددتب  ددو عممددنع
ممددو تددع تن  ياددي ع عا ميددي  تيميعةرمددي  ومرعهاماددي ومةدده حددت عميشددي ت عممددو تعراددئ   عط ئ عمحددي زو   ةبئ عميايسع  و   يمعةع عم

عميع ف ددت ل "ما مية ددت تن دد ع  مددأ مملاددي تيميعةرمددي  عممددو  يمةكاددي  ددو دنيمددئ ةدداتميددي   و دد  آم ددت ميددت عانيددر توت تيباددي 
 . (89:    4 عمييم  مو عميحمرى تش ت ممةةةت  لعت مناي دن ت  ع  معنه وايدةت مة اع"

 الاستنتاجات والتجصيات : -4
 الاستنتاجات :  4-1
مةدده عميليددرمميأ  عنيددر ت مسع  دد عمةمدديأ طبقمددي عمعييدد (  – عمةددطحو  عايددةرب وا  ت ددرق عميليددرمميأ عمملدد  بيميأظا     -1

وتعةددع تعددم عميادديسع   عممحصدديت عميع  ددو ددو عمةميأ طبقمي عايددةرب عميمبددع  عمعيي (  – عمةطحو   عايةرب وا    عم يتطميأ
 .  مةطتب   و عممنععاييي ت  

 عايدددددةرب وا  عاومددددده عمعيي ( مةددددده عميليرمدددددت عممل  ب دددددت عايدددددةربظاددددد  ت دددددرق عميليرمدددددت عممل  ب دددددت عم ين دددددت  وا  -2
 .  مةطتب   و عممنععميايسع  عاييي ت   تعم  تعةع عممحصيت عميع  و و   و عمةطحو(  
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 ددو كددت مددأ عايددةرب   عمةددطحو( عايددةرب وا مةدده عمطددتب  عمعييدد (  عايددةرب وا ظادد   نيمددج م  ددة ت مةطددتب  -3
 .  مةطتب   و عممنععميايسع  عاييي ت   تعم  تعةع عممحصيت عميع  و و   و  وعنير ت مسع   عميمبع  

تعةددع   ددو مية ددت ع ي ددت و ي ددا  كبيدد     و عميع ف ددت ملأيدديمي  عميمعةيدديأ  ددو عمعية ددت عممعة ي ددت و قددي تقةدد ع عمعيددت مةدده  -4
 .   عميايسع 

 التجصيات :  4-2
ميددي مايددي مددأ موس  ددو س ددع مةددمرى عامعو عميادديسا  مةطددتبعممددنع  ددو تعةددع مادديسع  عنيددر ت مسع  دد  عيددمخاع  عمعيت مةدده   -1

 .  (عمعيي   –  عمةطحو     عايةربمةيمعةييأ مأ  وا 
مددأ ابددت  تصددرس    ددو عممددنع مةطددتبعميايسع  عاييي ت ميمت وتاس ع   تصرس  عمماس ع     و  نيي ت حاة تعا ميي  تإمايف    -2

 .  بان ت ومةر  عم  يضتعمقي ييأ مةه تاس ع عمم ب ت عم

ميادديسع  ع عابددت عمبدداو تعية ددت تعةدد ( عمعييدد  – عمةددطحو  عمكشددم وعمم   دد  ددديأ عميمعةيدديأ مددأ  وا عايددةرب عمعيت مةدده    -3
 عملاةا  ميي مئ مأ تأثي   و مية ت عممعةع .

ميددمي أ  وو دد  عمم  دديت عمدداا    ددةئ عميددمعةع  أمةكاددي عميمعةيدديتاس ةدد ت ت عمددو عايدديمي  عميع ف ددت عممددو  ي نيددي تعيددمخاع   -4
  ت طيم  مأ تحقي  ماصه مي ما ئ وعيم عيب ممطةبي  عماسعيت تش ت م  ت .

 
 المصااي العربية والاجنبية :

ل كة ت عمم ب ت عاييي ت ل عمليمعت  تأثي  عممعةع عمنشخ و   جيم عت ل ت تعةع عاا عا وهاومت عممي  أ  و عممحصيت عميع  و وعامعو عميايسا ت    عمقا  ل مط وحت مكمرسعع  جيييميت مبا ز ا ميشرس : .1
 .  2013عميةمنص  ت ل 

 .  2000, منشأ  عميعيس  , عاي ناس ت ,  تح  ع( –تقي ع  -تاس    -عممنع تعة ع عةةيأ وم ع   ت :  .2
 . 1980ل , عمقي    , ميمع عمكم   عممره ئ وعلإسشيم عمن ةو حيما مبا عمةت  ز  عا :  .3
 .  2002ل مييا ل معس عمش ق مةنش  وعممرز ع ل  مةع عمن ع عميع  وسع ع نصي  عمزلأةرف ومييم مبا عم ح ع :  .4
 .  2009يمعت تغاعم ل تأثي  عممي  ني  عممرع ق ت وعلإمسع  ت  و تطر   مةمرى عامعو مبعم مايسع  يت  عمش ش ل سييمت ميهةمي  ل كة ت عمم ب ت عم  يض ت ل ه  سهيو حةأ جيييميت : .5
ت مكمرسعع ل  هيمعت تغاعم  ل كة ت عمم ب ت عم  يض ت ل  ظي    يشع : عايةرب عمماس ةو عميماعات وتأثي ع  و عممعةع وعممطر   مأ اتف عاامبيسع  عمن ي ت عمي ين ت مبيئت تعةع عممنع ل مط وح  .6

2000  . 
 . 2014, معس عم  يو مةطبيمت , تغاعم ,  1, ط عممنع  عاماعم عم نو وعامعو عمخططو مةمنع( ظي    يشع عمكيظيو : .7
 . 2000ع ب ت مةطبيمت وعمنش ل عمل عمقي    ل   1ل ط عمة يات عمبان ت مةلي عمحيا نص  عماةأ سضرعا وعحيا ممرمو :  .8
ملةت عمبحرث  عمقي    ل  : عيم عت ل ي  عممعةع عمعيي  وعمةطحو ومث  يي مةه مايس  مي وسعو عميع  ت منا طتب وطيمبي  عمي حةت عم ينر ت ل تح  منشرس ل  هيمعت    (وآا وا  منه حةأ داوا   .9

 . 2016ل مص  ل عمقي    ل  2ل ت 2ل عمعام عمم بر ت
 و ع مةيب م ي  ع عمصحت عمياسي ت وعيمبقي اي وتني ت ح  عايمطتع عمعةيو ماى طيمبي  معاا جماعم عميعةيي  تيم صي ت عاومه    woodsو    driverم يم  طيسق مبا عمةط م : مث  منير ت  .10

 .  2011( ل معاا جماعم عميعةيي  عم صي ت عاومه ل عمع عق ل  13( ل عمعام    4ل عميلةا  ملةت مسعيي  ت بر ت  ل 
 .  2012ل معس ص يو مةنش  وعممرز ع ل مييا ل عاسما ل 1ل ط: تاس   معةع عمعةر  و قي مةن   ت عمبني  ت نيم ي حةيأ عمع را وحةيأ ييمع م يوا  .11
12. Driver, Rosallnd : Constructivist Approach to curriculm development in science, studies in science Education , ERIC , V (13) ,1986. 
13. ,1983. Journal of Engineering EducationEntwistle, N : Understanding student learning,  
       



Proximus Journal of Sports Science and  

Physical Education  
Volume 1, Issue 5, May 2024  

https://proximusjournal.com/index.php/PJSSPE  

 ISSN (E): 2942-9943    
  

20 | P a g e  
  

 ( 1ملح  ) 
 العم  ( –)السطحي المعرفي   الاسلجبمقياس 

 الفقرات  ت
 تنطبق 
 دائما

تنطبق  
 أحيانا  

تنطبق  
 نادرا  

لا تنطبق 
 أبدا 

     منخفضة . الاختبار القادم حتى إنْ حصلتَ على درجةلن أكونَ قلقا في  1

     أدائي له .  أتمرّن جیداً لأداء الاختبار القادم لكنني أبقى قلقاً على كیفیة 2

     الاقتصادي جید .  التفوق في الدراسة وسیلة للحصول على عمل مردوده 3

     الحصول على وظیفة مناسبة . أرید الحصول على درجات عالیة في الدراسة لأتمكن من 4

     تكون من ضمن الاختبار العملي . لا أجد أيّ فائدة من تعلم المعلومات والمهارات التي لا 5

     أخرى تشغل اهتمامي .   أخصص القلیل من الوقت للتعلم والدراسة لأنّ هناك مجالات 6

     الدراسیة.تقتصر دراستي على معلومات بسیطة من المادة  7

     والمهارات الریاضیة بتفاصیلها الدقیقة . أرى أنهُ من غیر المفید تعلم الموضوعات الدراسیة 8

     أقوم بتعلم بعض المهارات والفعالیات الریاضیة والموضوعات النظریة تدریجیاً حتى أتعلمها وأحفظها جیداً .  9

     أسئلة سابقة من المحتمل أنْ تتكرر في الاختبار. أرى أنّ أفضل طریقة لاجتیاز اختبار ما هو حفظ أجوبة 10

     الأساسیة بدلاً من فهمها .  المعلوماتیمكنني اجتیاز معظم الاختبارات من خلال حفظ   11

     واسعة بشخصیتي .  أجدُ أنّ تعلم المهارات والألعاب الریاضیة تمنحني قناعة 12

     ریاضیة .   أشعر بالسعادة عندما ابدأ بتعلم أي مادة علمیة أو مهارة 13

     أجدها مشوقة ومثیرة لاهتمامي .  أبذل جهدي في تعلم المواد العلمیة والمهارات الحركیة لأنني 14

15 
الریاضیة المختلفة التي تقُدم إلى المراحل الدراسیة   أقضي معظم أوقات فراغي في تعلم المواد العلمیة والمهارات

 لأطور إمكانیاتي  الأخرى 
    

     ذهني أسئلة أبحث عن إجابات علیها . عندما أحضر معظم الدروس العملیة أو النظریة یكون في 16

     والعملیة بدقة . أنا أفكر ومهتم باستمرار بانجاز واجباتي في الدروس النظریة 17

     والمهارات الریاضیة التي أتعلمها . أفضلُ أن أكوّن استنتاجات عن الموضوعات العملیة 18

     الجدیدة بما تعلمتهُ سابقاً .  والحركات الریاضیةأنا أربط المواد العلمیة والمهارات  19

     والمتعلقة بالمادة الدراسیة . أهتم بالإطلاع على المصادر والمراجع المقترحة من المدرس 20

     والمهارات الریاضیة التي سأتعلمها .  أنا أحاول قراءة معلومات جدیدة حول المواضیع الدراسیة 21

     أحاول فهم تفاصيل المواضيع الدراسية والمهارات الرياضية التي سأتعلمها .  22

 
 ( 2ملح  ) 

 اختباي التحص ل المعرفي بصيغته النهائية 
 ت

لا   تصلح  السؤال 
 يصلح 

   م 1912 -م      د1917 -م   ج1913-ب    1919 -ا ان تأسيس الاتحاد الدولي للتنس سنة ؟ 1

2 
تعمل على كسب    -تعمل على زیادة التفاعل الاجتماعي بین الطلاب  ب  -: ا  إن من أهداف لعبة التنس هي

 ولا واحدة من هذه الخیارات   -كل ما تقدم صحیح      د -الثقة وتحمل المسؤولیة   ج
  

أللعبة على المستوى العربي سنة ؟ 3 تاريخ دخول    -م    د1915-م    ج1920-م    ب1911-ا    ان 
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 م 1910

4 
المباریات    -المباریات الزوجیة     ب  -؟  ا    ان انواع مبارايات التنس حسب الجنس وعدد اللاعبين هي

 الفردیة     
 السابقة جمیع الاختیارات  -المباریات المختلطة      د-ج

  

5 
(   15)  -(  ب30)   -ا   اذا فاز اللاعب بالنقطة الاولى يكون النداء من قبل الحكم  لصالح اللاعب بالعد ؟

 ( 45) -(   د40) -ج
  

6 
 اشواط بفارق شوطین   5 -اشواط بفارق شوطین  ب  4 -ا  :  يفوز اللاعب بالمجموعة عند حصوله على

 اشواط بفارق شوطین  9-اشواط  بفارق شوطین     د 6 -ج
  

7 
القرار هو ؟ القاعدة فان  اللعب    ب  -ا   عند ملامسة قدم المرسل خط  اعادة    -خطا قدم   ج  -یواصل 

 یخسر النقطة -محاولة الارسال   د
  

8 
  -) سبعة ( او مضاعفها    ب  -ا  يجري تغير وجهتي الملعب بعد ان يكون مجموع نقاط كلا اللاعبين ؟

 )خمسة ( او مضاعفها  
 ) اربعة ( او مضاعفها  -( او مضاعفها         د ) ستة -ج

  

9 
  -یخسر نقطة    ب  -ا     اذا لامست كرة الارسال جسم المستقبل قبل ان تمس الارض فأن اللاعب المرسل

 لا شي مما ذكر   -تعاد المحاولة     د -یربح نقطة                  ج
  

10 
)   -(     د 7  – 7)  -(  ج 6  – 6)   -(     ب 4 –  4) -ا   يكون التعادل بالاشواط عندما يصل العد الى ؟

8 – 8 ) 
  

11 
  -نظام التبادل     ب  -ا   ( ؟6  -6النظام الذي يتم تطبيقه عند وصول عدد الاشواط في المجموعة الى)  

 النظام الاعتیادي  
 النظام الاحتیاطي   -د        T.b.sنظام  -ج

  

   اللاعب  -المدرب      د -حكم الكرسي     ج -قاضي الخط     ب -ا     يعطي الاذن ببداية اللعب من قبل ؟ 12

13 
 نقطة زوجیة      -نقطة فردیة     ب -ا  إن عملیة تبدیل الإرسال في شوط كسر التعادل تتم بعد كل :

 بعد كل ثلاث نقاط   -بعد النقطة الاولى وتستمر كل نقطتین    د -ج
  

14 
 -باتجاه الید المعاكسة    د  -باتجاه الجسم   ج-خلف الجسم    ب  -ا    اداء الضربة الامامية يكون باتجاه ؟

 الید الماسكة للمضرب          
  

15 
الهجوم      -الضغط على الشبكة   ج  -التبادلات االقصیرة    ب    -ا   يتم استخدام الضربة الامامية دائما في ؟

 الدفاع من اخر الملعب -د
  

16 
مرحلة    -وضع الاساس   ب-ا    الوضع الذي يسمح للاعب بالتحرك بسرعة لليمين او اللعب للامام هو ؟ 

 وضع الوقوف    -وضع الاستعداد      د -المتابعة   ج
  

17 
الضربة المصحوبة بالدورات العلویة        -:  اإن أكثر أنواع الضربات الخلفية التي يستخدمها المبتدئون هي

 الضربة القاطعة   -ب
 الضربة المدورة   -الضربة المصحوبة بالدورات الخلفي      د -ج

  

18 
الضغط على    -الهجوم       ج  -التبادلات الطویلة        ب  -ا   يتم استخدام الضربة الامامية دائما  في

 الدفاع   -الشبكة      ج
  

19 
الضربة    -الضربة الساحقة   د  -الضربة الخلفیة  ج  -الضربة الأمامیة   ب  -ا  :    تتمیز بسهولة ادائها هي

 الطائرة   
  

20 

ضرب الكرة وهي بعیدة او قریبة عن جسم    -ا       تعتبر من الاخطاء الشائعة في اداء الضربة الامامية ؟
 اللاعب  

الكرة بالمضرب عندما تصل الى  ضرب   -ضرب الكرة عندما یكون وزن الجسم على القدم الیمنى     ج-ب
 ضرب الكرة بالمضرب من اعلى نقطة  -اقصى ارتفاع بعد ارتدادها من الارض         د

  

21 
تضرب الكرة    -في الحافة العلیا     ج-ضرب مباشر     ب  -ا   غالبا  في الارسال المستقيم تضرب الكرة ؟

 في الحافة الخارجیة                      -بأي شي في الملعب      د
  

22 
هي: الخلفیة  الضربة  التعلیمیة لأداء  الخطوات  من  الى    -ا   تعتبر  كامل  وبشكل  الجسم  دوران  نبدأ حركة 

نبدا حركة دوران الجسم وبشكل كلي    -نبدأ حركة دوران الجسم بشكل جزئي الى الجانب    ج  -الجانب  ب
 كل ما ذكر سابقاً   -الى الخلف    د

  

23 
المرجحة    -مسك الكرة والمرجحة الذراع   ب  -ا    تعتبر اول مرحلة من مراحل تعلم مهارة الارسال هي؟

 الخلفیة وقذف الكرة للاعلى 
 مسك الكرة وطبتبطها بالارض  -مسك المضرب والكرة       د -ج

  

24 
بـ ؟ انواع الارسالات   -بوقوف اللاعب  د  -بضرب الكرة   ج  -برمي الكرة   ب  -رررا   تشترك جميع 

 بمسك المضرب  
  

   -الهجومیة الدفاعیة             د  -الهجومیة        ج-الدفاعیة         ب  -ا     يعد الارسال من المهارات ؟  25
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 الدفاعیة الهجومیة  

26 
 الارسال المستقیم والمعكوس      -ا   يعتبر من اكثر انواع الارسال شيوعا واستخداما من قبل اللاعبين هو ؟

 الارسال اللولبي من تحت الذراع  -المستقیم والقاطع       دالارسال -الارسال القاطع والتویست     ج -ب
  

27 
عند تواجد    -عند تواجد المنافس خلف خط الارسال    ب  -ا     تستخدم الضربة المسقطة خلف الشبكة ؟

 المنافس في المنطقة الخلفیة 
 عند تقدم المنافس خلف الشبكة -عندما یتواجد المنافس بمنتصف الملعب    د -ج

  

28 
ضرب الكرة    -ضرب الكرة بباطن الید وبالوجه الخلفي للمضرب   ب  -ا     يقصد بالضربة الخلفية هو ؟

للمضرب ضرب الكرة بباطن الید وبالوجه الامامي للمضرب            -بظهر الید وبالوجه الخلفي للمضرب     ج
 ضرب الكرة بظهر الید وبالوجه الامامي  -د

  

29 

عدم لف الذراع والكتف والجذع بشكل    -ا     تعتبر من الاخطاء الشائعة عند تنفيذ الضربة الخلفية هو ؟
 كامل للجانب    

 لف الذراع والجذع بشكل كامل للخلف    -عدم لف الذراعین والجذع بشكل كامل الى الخلف        ج -ب
 لف الذراع والكتف والجذع بشكل كامل الى الجانب   -د

  

30 

ضرب الكرة بكلتا الیدین وتدویر الاكتاف    -ا     لزيادة قوة الضربة الخلفية يجب على اللاعب ان يقوم ؟
 معها  

  -الارتكاز على القدم الخلفیة               د  -ضرب الكرة بكلتا الیدین                                 ج  -ب 
 الارتكاز على القدم الامامیة  

  

31 
اداء الضربة الامامية هي ؟ المضرب        -ا     ان من خطوات  اتجاه بسرعة مع حركة  باي  یتحرك الجسم 

المضرب     ج  -ب للیمین والامام مع حركة  الجسم  في مرجحة مع حركة    -یتحرك  كله  الجسم  یتحرك 
 یتحرك الجسم كله الى الامام مع حركة المضرب    -المضرب     د

  

32 

داخل مربع الارسال    -داخل مربع الارسال المقابل     ب  -ا    اداء الارسال بضرب الكرة يؤدي الى ؟  
 المقابل قطریا  

خارج مربع الارسال    -داخل مربع الارسال المقابل بشكل مستقیم                                         د-ج
 المقابل  

  

 
 

أقسام الوحدة   
 ة التعليمي

 الوقت 
 بالدقائق 

 الملاحظات  التنظيم  تفاصيل الوحدة التعليمية 

القسممممممممممممممممم 
 التحضیري

المقدممممممممممممممة 
 والإحماء

 التمارین البدنیة  

15 

7 

8 

 

الوقوف بخط مستقیم واحد لتسجیل الحضور وبدء الدرس بالصیحة المتفق علیها 
 ومن ثم تمارین تهیئة عامة للجسم بكافة تفاصیله . 

تييس أ تمصم تيمشيرم ت  تيمقةع عم   ةو ل   استخدام التمارین التي لها علاقة 
 وتستهدف المهارة المراد تعلمها .  عملةعوممنرمت ملي ع م يصت 

 

××××××××× 
 
 

×××××××× 
×××××××× 

 

 

التأكید على   -
الحضور والهدوء  

واداء التمارین العامة  
 بانتظام . 

التأكید على   أداء  - 
التمارین الخاصة  
 بالشكل الصحیح . 

 القسم الرئیسي  

النشممممممممممماط  -
 التعلیمي
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بتهیئمة البیئمة  یقوم المدرس فمي همذه المرحلمة  : دقائق 5(  مرحلة التوجيه  )    -
ممن المناسبة من خلال التغلب على الخوف وزیادة الرغبة فمي المتعلم ویمتم ذلمك  

مستعیناً بصور توضیحیة ورسموم خلال شرح طریقة أداء المهارة بشكل مفصل  
 أخذ الفكرة الأولیة  لها و  المتعلمین  وزیارة اندفاعهملجذب انتباه    بالمهارةمتعلقة  

مع مراعماة جمذب انتبماه المتعلممین عن الأداء الصحیح للمهارة والتصور الأولي  

 

  ######### 
              #   # 
 #               # 

 

 
یقوم المدرس بجذب   -

یقوم  انتباه المتعلمین و
 نموذج   شرحالمدرس ب

جید لكل مرحلة من 
مراحل المارة المراد  

ویطلب من  تعلمها 

 :                            التاريخ                          بانموذج درايفر العمل توضح التي تعليميةال الوحدة

  تنمیة الثقة بالنفس والعمل الجماعي:  التربوية الأهداف                          :                                               الأسبوع

  بالتنس الضربة الأرضیة الأمامیة مهارة تعلیم : التعليمية الأهداف                                                                الثالث : ستوىالم

 تنس مضارب\ تنس كرات:  المستخدمة والوسائل الأدوات                                                                دقیقة 90 : الزمن
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النشممممممممممماط  -
 التطبیقي
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 .وخلق الاثارة والتحفیز لدى المتعلمین    للدرس
علمى  المتعلممینتقسمیم الممدرس بیقموم    :  دقائق  10(    اظهار الفكرة  مرحلة  )  -
( متعلمین والمجموعمة الأخیمرة ) 4كل مجموعة تضم )مجموعات صغیرة    (4)
حتمى یكشمف  المتعلممینبطرح بعض الأسئلة على   المدرسیقوم    اذ  ( متعلمین  3

لهما علاقمة بمهمارة الضمربة الامامیمة التمي تمم شمرحها   من معلومات  ما یمتلكوه
 ً كم )  مما ذا تعمرف عمن الضمربة الامامیمة ؟ ه مما همي اهمیتهما ه مما همي   مسبقا

التمي مناقشمة الأسمئلة ل ةفرصمال یممنح المتعلممین  أذ  متطلباته ؟ ه این تستخدم ؟ (
أن یقموم   للممدرس یجمب  المتعلممینفیما بینهم ومن خلال إجابمات    طرحت علیهم

 عن المهارة  لدیهمبتشخیص الأفكار الخاطئة  
في هذه المرحلة یكون العمل من خلال   :  يقةدق  10(   إعادة صياغة الأفكار)  -

التي تم التوصل   وتتبادل الأفكارمناقشة المتعلمین داخل المجموعات فیما بینها  
المتعلمین  الیها التي    للإجابات  وآراء  الأسئلة  علیهم عن  طرحها  قبل   تم  من 

وهو تعلم مهارة الضربة الأمامیة والتعرف    المدرس لخدمة هدف واحد مشترك
لها  أخطائهم على   یتم  وتقبلهم    وادراكهم  و  تغییرها  الأفكار فكرة   إعادة صیاغة 

 خلال الاجابة على جمیع الاسئلة التي طرحت علیهم من قبل المدرس . 
یكون العمل في هذه المرحلة من خلال قیام :    دقائق  30(    تطبيق الأفكار)    -

منبتطبیق  تعاونیة  مجموعة    كل طریق  ال  مجموعة  عن  المهارة  لتعلم  تمارین 
بین   اعطاء  الربط  خلال  من  یتم  ذلك  وكل  تعلمها  المراد  المهارة  مراحل 

المتعلمین التمرینات التي تمتاز بالتنظیم لكي یتم اداء المهارة المراد تعلمها وفق  
و المنافسة  على  قریبة  جدیدة  با  معرفتهملربط    مواقف  الجدیدة    لمعرفةالسابقة 

 مهارة الضربة الأمامیة كم :  داءلأ
واخذ   تمرین  -1 مضمرب  بمدون  الیسمار  الى  الیمین  من  الانتقال  في  السرعة 

الاستعداد الضمربة    تمرین  -2   .وضع  ممع    الأمامیةأداء  القاعمدة  خمط  ممن 
 -3.  واخذ وضع الاستعداد  والیسرى  الیمنى  الزاویةوالتحرك إلى    اثنین  طالبین

في   الاثنینیتم اللعمب مع    إذ  المتعلمینتمرین أداء الضربة من خط القاعدة مع  
مممن كممل جانممب علممى متعلمین  یقممف ثمملاث    و  الزاویتینوقت واحد ومن كلتا  

وقوف  تمرین    -4  الأمامیة .خممط القاعممدة ویقوممما بالتبادل في أداء الضربات  
 لظروف اللعب  تمارین مشابهةخاصة )  تمارین على شكل رتل لأداء  المتعلمین  

الضربات    .(ومنها في المتعلمین  بین    الأمامیة  الأرضیةتبادل  الكرات  وسقوط 
على دوران   التركیزالأول مع    التمرینإعادة  ه    لملعب الخصم  الأمامیةالمنطقة  

 .(  من الأسفل الى الأعلى كرةال
یستخدم في هذه المرحلة  :    دقائق  15(  مراجعة التغيير في الأفكار    مرحلة)    -

كافة الم فتح التقویمیة  السالیب  الأ   درس  أو  بالملاحظة  الأداء  تقویم  مثل  مختلفة 

تقویمیة   اختبارات  وإجراء  طالب  لكل  خاص  خلال سجل  من  او  وتتابعیة 

اجراء  او  ازواج  او على شكل  بین لاعبین  الامامیة  الضربة  اداء  في  التنافس 

 مبارة . 

       

 ######### 
              #   # 
 #               # 

 

 
 

 ######### 
              #   # 
 #               # 

 

 

 

 

الطلاب الانتباه له  
اثناء عرض وتوضیح  

 بالشكل السلیم المهارة 
تقسیم المتعلمین الى   -

اربع مجامیع كل  
طلاب   4مجموعة 
طلاب   3والخامسة  

وتعیین قائد لكل  
 مجموعة .

یحاول المتعلم   -

الوصول الى اجابات  

منطقیة تساعده على  

تعلم المهارة ویتیح لهم  

الفرصة لمناقشة  

افكارهم واعادة  

صیاغتها وان تطلب  

 الأمر لذلك 

یقوم المدرس بتقسیم   -
الطلاب بما یتناسب  

مع التمرین المستخدم  
حتى یتم الاداء بالشكل  

 المطلوب . 
یتم التأكید على   -

داء بالشكل الصحیح  الا
مع التكرار للتمرین  

نفسه مع بقیة  
 المجموعات . 

  4وقت كل تمرین   -
دقائق مع التكرارات  

للتمرین الواحد وحسب  
الوقت المذكور  

والراحة بین تمرین  
 وآخر دقیقة واحدة 

القسم  
 الختامي 
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