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Abstract 

By studying the values of biomechanical variables and seeking to develop those variables that have a major 

role in the performance of skills, including the offensive blocking wall skill, according to mechanical 

foundations and indicators, which give a good explanation of the values of some mechanical variables, which 

have a significant impact on skill performance through the amount of force applied, which helps to Gaining a 

large amount of the push indicator in a shorter time, which may have a positive role in the performance of the 

attacking blocking wall skill. The importance of the research lies in the researcher’s endeavor to use repetitive 

exercises in developing some physical abilities and biomechanical variables that constitute an important 

essence of performance. The technical skill of attacking the blocking wall in volleyball, in addition to 

achieving accuracy in performance by developing the strength of the legs to reach the highest possible height 

to block the ball, thus achieving the best performance in the game of volleyball. As for the research problem, 

it is through following up on the latest developments in the game of volleyball in general. The development 

taking place in the skill of the offensive blocking wall, especially at the local level, and because of its impact 

on the outcome of the match. The researcher noted that the technical level of this skill is not consistent with 

the development taking place in the field of sports training and the field of volleyball, and that there is a 

weakness and great fluctuation among the players in the level of accuracy of performance with the skill. The 

attacking blocking wall, so the researcher sought to use repetitive exercises to develop some Physical abilities, 

biomechanical variables, and accuracy of the attacking blocking skill for advanced volleyball players. The 

objectives of the research were to prepare exercises in a repetitive manner to develop some of the physical 

abilities, biomechanical variables, and accuracy of the attacking blocking skill in volleyball for advanced 

players, and to identify the statistical differences between the pre- and post-tests for the control and 

experimental groups for some Physical abilities, biomechanical variables, and accuracy of the attacking 

blocking skill in volleyball for applicants, and identifying the statistical differences between the post-tests of 

the control and experimental groups for some physical abilities, biomechanical variables, and accuracy of the 

attacking blocking skill in volleyball for applicants. The researcher used the experimental method (designed 

The two equal groups (control and experimental) because it is the most appropriate method for solving the 

research problem, and the researcher identified the research community in an intentional way, and they 

represent the players of the Al-Jabaish volleyball club in Dhi Qar Governorate, who number (19) players, 

where (5) players were chosen from the research community and outside the sample to conduct the experiment. 

The survey included (14) players representing the research sample, with a percentage of (73.68%) of the 

original population. The sample was divided into the control and experimental groups in an intentional manner 

(to ensure the distribution of players into the two groups according to their lengths and playing positions). 

Each group contains (7) players, and the most important Conclusions: Repetitive exercises led to the 

development of the physical abilities of advanced volleyball players 
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ة  "تأثير تمرينات بالأسلوب التكراري على بعض القدرات البدنية والمتغيرات البيوميكانيكية ودقة مهارة حائط الصد الهجومي بالكرة الطائر

 للمتقدمين 

 مستخلص البحث  

امصة     من خلال دراسة  يم  امتغيماا  اميممممانيمام  اامعة ا امت ويم ا و ا امتغيماا  امغا م ن دار ييما  ا اداا امت نرا  اما ن م نرح ئن  

رى ام جمما ا ق اسة  امشرةاا  ممانيمام  اامغا و يا ويعةماا ام ا م م    ل امتغيماا  امتمانيمام  اامغا م ن ور ما ييما   ت اءداا امت ن

راا من خلال  يتم  ام مح امتعة ي  اامغا وعةن     ت ايغعةنق م  ار ييما متشرةا ام  ز ا امن ايت امغا ي   اما م ن دار ا جن ا  ا ا اداا م ن

 ا سةة ا امينئا امت اسةةغ  ار وتا ان   نبسةة مق امغااارط  ا ويم ا   ل ام  را  امي يم   أهمية البحثئن   امصةة  ام جمما و ا واتن  

 ا ابداا اامتغيماا  اميممممانيمام  امغا وشةات امراا م تن مدداا امياا مت نرح ئن   امصة  ام جمما  نمااح امين اح و افةن  ل امت وق مق ام ي   

 نمن خلال ويم ا ام مح م اا من م مصةةمل ىمت ل  ت اروينم متان مصةة  امااح  نمغنما اممصةةمل ىمت ابداا اب لةةت  ا م ي  امااح امين اح و ام

 تن خلال امتغن    متعةةغج ا  امغيمر  ا م ي  امااح امين اح  صةةمرح  نمل اامغيمر امقنصةةت  ا م نرح ئن   امصةة  ام جمما مشكككلة البحث 

  صةةمرح خنصةة    ت امتعةةغمى امتق ا امتن م ن من ا ا  ا يغمج  امتينراح اءئح امينئا لا امتعةةغمى امياا م را امت نرح ء  اعةةج  مز امغيمر

ل اور رق ييماد م ى املا يمن  ا معةغمى دي  اءداا  ت نرح ئن    امقنصةت  تجنل امغ ر   اما نفةا امجنل م ي  امااح امين اح ااا رانض فة ين

و مغيم ا   ل ام  را  امي يم  اامتغيماا  اميممممانيمام   وتا ان   نبسةة مق امغااارط مرا     سةة ت امينئا امت اسةةغ  ار  امصةة  ام جمما و 

غيم ا  ى  اد امغتا ان   نبسةةة مق امغااارط مأهداف البحث هي ادي  م نرح ئن   امصةةة  ام جمما ملا يمن امتغ  ممن   نمااح امين اح وايني   

امغ اف   ت اميااق     ل ام ة را  امية يمة  اامتغيماا  اميمممماةنيمامة  ادية  م ةنرح ئةن   امصةةةةة  ام جمما  ةنمااح اميةن اح م تغ ة ممن و ا

مي ل ام ة را  امية يمة  اامتغيماا  اميمممماةنيمامة  ادي  م ةنرح  اءئصةةةةن مة   من اءخغيةنرا  ام ي مة  اامي ة    م تجتم غمن املةةةةن ية  اامغجا يمة   

امغ اف   ت اميااق اءئصةةن م   من اءخغينرا  امي     م تجتم غمن املةةن ي  اامغجا يم   ئن   امصةة  ام جمما  نمااح امين اح م تغ  ممن وا

  المنهج  مي ل ام ة را  امية يمة  اامتغيماا  اميمممماةنيمامة  ادية  م ةنرح ئةن   امصةةةة  ام جمما  ةنمااح اميةن اح م تغ ة ممن و ااسةةةةغ تةت اميةنئةا

 مجتمع البحثئ د امينئا و امغجا يا ) غصةةتم  امتجتم غمن امتغان يغمن املةةن ي  اامغجا يم ك  ماميل اءسةة مق ابيعةة  مقت مشةةا   اميقا و

لو ئمةا و  اخغمةنر )19 ا مقةن ةة   ط يةنر ااميةنمد  ة در  )ء يا يةندط امجيةن ب  ةنمااح اميةن اح   ةنميا  ة  ام تة  ة  ار   ت  ما   ك ء يمن 5ك ء يةن

ل  ت  ما  ما  اميقا 14من مجغتز اميقا اخنرج ام ما  لإاااا امغجا   اءسةغيلا م   ا) %ك من مجغتز اءصة او  او  73.68ا اعةي  )ك ء ين

 )ملتنا ومز ز املا يمن   ت امتجتم غمن ئع  اءطمال اماايا ام   ك و عم  ام ما  امت امتجتم غمن املن ي  ا امغجا يم   نميا    ام ت   

ويمر ام  را  امي يم  ملا يا امااح اا وتا ان   نبسة مق امغااارط اد  امت  الاسكتنتااات   ك ء يمن و امن ار  7ايت مجتم   وقغمط   ت )

 امين اح م تغ  ممن

 الكلمات المفتاحية : تمرينات ، الاسلوب التكراري ، القدرات البدنية ، المتغيرات البيوميكانيكية ، حائط الصد الهجومي

التعريف بالبحث : -1  

مقدمة البحث واهميته :  1-1  

اما نفةةا امرط انا يغمج  اميقما ام  تم  امجندح امغا سةةن      ت امايا  ا امتعةةغمى  رغ  امغيمر امايما امرط ئصةةت  ا امتجنل  

ت مدم نق اامي نممن  اما نفةم  ين  . ءواال اميقما ام  تم  اامت غصةمن  ا اني  امغ ر   اما نفةا   ت ما داا ي ت اا م ت  ا ا جند امعةي

من رني ن اء لت ااممسم   اءم ت  ا  ت م  ممايي  امق ا   ام  تم  اررا من خلال  واا   او اخت   د ييما من ام  مر اماةا   اامغييم م  امغا 

لا وا   امجني  اما نفةةا اوا   من ىمانيم  وق مق امتعةةغمى اب لةةت  مل. يرما ويمر ابا اح ااممسةةن ت اامت  ا  اما نفةةم  اغمارن من 

ام راسةن   ام مامت اما ماح امغا لد  ىمت ويمر لداا املا يمن  ا امتقن ت ام امم  اظ مر معةغم ن   نمم  من ابرينر ام منسةم  االإيجنز مرما  را  

. ااميقما امتغ      نم ت م  امغ ر يم  سن    امت رق  ا ويم ا م ا غل  نمياق ااءسنمم  امغا  تان لا وش ا  ا يجنح ام ت م  امغ ر يم   

اوشةةات ام  را  امي يم   ا ياح امين اح  نملا رنمن ااسةةنسةةمن ما ز معةةغمى ابداا امت نرى ئما اا ام  را  امي يم  و  ف امت ويم ا          

ي   انصةا   يم  م ما  و    دارا  نرزا  ا او نا املا   امت نرا  ابسةنسةم  اما ن م نرح ئن   امصة  ام جمما و اامااح امين اح يرئ  ابيشة 

اما نفةةةةم  امجتن م  و   من اما نفةةةةن  امغاامام  امغا وقغمط   ت   د ييما من امت نرا  امقايم  امغا وقغنج امت   د ييما من الإمانين   

 اام  را  امي يم  ماا وغ   رس مق ام  الداا س م  .

ا         امين مممانيما اائ ال من ام  مر امت ت   ا امتجنل اما نفةا ام ي  امااح امين اح ئما  عةن   امت ر من اام يااا من خلال   

ام راسةة  اامغق مت امت م ا ل ي نط ام ما ااملةة د  ا  املا يمن ايرما اممصةةمل     امت اءافةةنم امتمانيمام  امصةةقمق  اامجم ح من خلال  

 جمما دراسة  يم  امتغيماا  اميممممانيمام  اامعة ا امت ويم ا و ا امتغيماا  امغا م ن دار ييما  ا اداا امت نرا  اما ن م نرح ئن   امصة  ام

ل  ا ق اسة  امشرةاا  ممانيمام  اامغا و يا ويعةماا ام ا م م    ل امتغيماا  امتمانيمام  اامغا م ن ور ما ييما   ت اءداا امت نرى من خلا 

 مح امتعة ي  اامغا وعةن     ت ايغعةنق م  ار ييما متشرةا ام  ز ا امن ايت امغا ي   اما م ن دار ا جن ا  ا ا اداا م نراا ئن   امصة   يتم  ام

  ام جمما  ا مقةل اءرو نا اام يا اص  امااح ايرما من خلال امعا   امتغق     ا ا اداا امت نرح امغا و يا مشراا ام ا مغ ا امتشراا .
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متن و  ر واتن لرتم  اميقا  ا س ا امينئا امت اسغ  ار وتا ان   نبس مق امغااارط  ا ويم ا   ل ام  را  امي يم  اامتغيماا    

ن خلال  اميممممانيمام  امغا وشةةات امراا م تن مدداا امياا مت نرح ئن   امصةة  ام جمما  نمااح امين اح و افةةن  ل امت وق مق ام ي   ا ابداا م

 ويم ا ام مح م اا من م مصمل ىمت ل  ت اروينم متان مص  امااح  نمغنما اممصمل ىمت ابداا اب لت  ا م ي  امااح امين اح .

مشكلة البحث : 1-2  

ئ    امج مد امتيرام   ا امغ ر   اما نفا ويمرال ييماال  ا م ي  امااح امين احو ا  ت اماغ  من  ما  تن زام  رانض مشالا  ين ت  

امغ ر يم  امغا وغي   ئ مءل   تم  و ز   ت  نوق امت ر من اامت غصمن يتن وغي   اميقا  ن اسن ت السنمم  ئ       تم    واوي   نم ت م  

اا   امينئا  امتعغم ن  اي  ءئح  ملا يمن ا ا اتمز  امي يا اامت نرط  ابداا  وتا ان   نبس مق  م ازح  نمغجنرق وعن     ت ر ز معغمى 

م  ورخر امقما امغييم ا امتي مق فتن مانرج امت ر من رانض   ر افمح  ا امانيم  وق مق اويم ا ام  را  امي يم  امتاويي   انمت   امغااارط  

 امشااط امتمانيمام  . 

امن خلال امتغن    متعغج ا  امغيمر  ا م ي  امااح امين اح  صمرح  نمل اامغيمر امقنصت  ا م نرح ئن   امص  ام جمما  صمرح 

ت  خنص    ت امتعغمى امتق ا امتن م ن من ا ا  ا يغمج  امتينراح اءئح امينئا لا امتعغمى امياا م را امت نرح ء  اعج  مز امغيمر امقنص 

ل اور رق ييماد م ى املا يمن  ا معغمى دي  اءداا  ت نرح ئن   امص   امغ ر   اما نفا امجنل م ي  امااح امين اح ااا رانض ف ين  تجنل 

 ام جمما .

و مغيم ا   ل ام  را  امي يم  اامتغيماا  اميممممانيمام  ادي  م نرح وتا ان   نبس مق امغااارط  مرا     س ت امينئا امت اسغ  ار  

 ئن   امص  ام جمما ملا يمن امتغ  ممن   نمااح امين اح. 

أهداف البحث 1-3  

غيم ا   ل ام  را  امي يم  اامتغيماا  اميممممانيمام  ادي  م نرح ئن   امص  ام جمما  نمااح امين اح ى  اد امغتا ان   نبس مق امغااارط م -1

 م تغ  ممن  . 

اامغجا يم    -2 املن ي   م تجتم غمن  اامي      ام ي م   اءخغينرا   اءئصن م   من  اميااق  اامتغيماا   امغ اف   ت  امي يم   ام  را   مي ل 

 اميممممانيمام  ادي  م نرح ئن   امص  ام جمما  نمااح امين اح م تغ  ممن  . 

مي ل ام  را  امي يم  اامتغيماا  اميممممانيمام  ادي   امغ اف   ت اميااق اءئصن م   من اءخغينرا  امي     م تجتم غمن املن ي  اامغجا يم    -3

 م نرح ئن   امص  ام جمما  نمااح امين اح م تغ  ممن  . 

 فرضا البحث   1-4

  رانما  ااق ائصن م   ا  دءم  م ام    من اءخغينرا  ام ي م  اامي     م تجتم غمن املن ي  اامغجا يم  امصنمح اءخغينرا  امي     . -1

 رانما  ااق ائصن م   ا  دءم  م ام    من اءخغينرا  امي     م تجتم غمن املن ي  اامغجا يم  امصنمح امتجم   امغجا يم  .  -2

مجالات البحث :  1-5  

امتجنل اميشاط : ء يا يندط امجين ب  ا مقن ة   ط ينر  1-5-1  

25/3/2024امت  20/12/2023امتجنل امامنيا :  1-5-2  

ام ن   اما نف   ا يلنا امجين ب  .امتجنل امتانيا : 1-5-3  

 

 

منهجية البحث وإاراءاته الميدانية:  -2  

منهج البحث: 2-1  

اامغجا يم ك  ماميل اءس مق ابيع  مقت مشا   اميقا.اخغنر امينئا امتا ج امغجا يا ) غصتم  امتجتم غمن امتغان يغمن املن ي    

مجتمع البحث وعينة: 2-2  

ىا ابر اف امغا اف  ن امينئا االإااااا  امتعغ  م   ا اميقا را امغا وقةة د طيم ةة  ام ماةة  امغةةا سةةم غنراي نو ا  مةةل   ةة  ئةة د 

لو ئمةةا 19 ا مقن ة   ط ينر اامينمد   در  )ء يا يندط امجين ب  نمااح امين اح امينئا مجغتز اميقا  نميا    ام ت    ار   ت  ما  ك ء يةةن

ل  ت  ما  ما  اميقا ا اعي  )14ك ء يمن من مجغتز اميقا اخنرج ام ما  لإاااا امغجا   اءسغيلا م   ا)5و  اخغمنر ) %ك من 73.68ك ء ين

)ملتنا ومز ز املا يةةمن   ةةت امتجتةةم غمن ئعةة   مجغتز اءص او  او  و عم  ام ما  امت امتجتم غمن املن ي  ا امغجا يم   نميا    ام ت   

ك ء يمن.7ايت مجتم   وقغمط   ت ) اءطمال اماايا ام   ك  

 تجانس العينة: -

مياض امغق ق من وجني  ام ما  اااى امينئا   ل اءااااا  ملي  امتغيماا  و مرا و  اسغ  ار اممسن ت اءئصةةن م   ةةن طا ةةق 

ك  يمن  ما.1اممس  امقعن ا ااءيقااف امت منرط ام نمت اءخغلاف م  منسن  امتمر مممام  مت ا   اايز اءخغلاف من   مل اامج ال )  

ك1اةة ال )  
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  يمن امتمصين  م ما  اميقا  ا ام تا اماماا اام تا امغ ر يا ا اماغ   ااميمل  ااممس  امقعن ا ااءيقااف امت منرط ام نمت اءخغلاف

 القياسات  ت
وحدة  

 القياس 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الاختلاف

٪0.94 1.46 247.69 شهر العمر الزمني 1  

٪8.77 4.43 84.25 شهر العمر التدريبي  2  

٪5.56 3.66 81.09 كغم الكتلة 3  

٪2.02 5.74 189.95 سم الطول  4  

٪1.77 2.91 85.28 سم طول الذراع  5  

٪4.83 1.93 81.44 سم طول الجذع  6  

٪1.86 2.08 108.61 سم طول الرالين  7  

اررا   ل   ت وجني  ام ما  ٪ 30 نسغ  ار م نمت اءخغلاف اامرط  ة ا ام م  ايت من   

 تكافؤ العينة  •

ااملةةةةن ي و ين  مياض م ا   اايز ام منسةةةةن  ااءخغينرا  اامتغيماا  اميممممانيمام  يم  ام راسةةةة  م ى امتجتم غمن امغجا يم   

اميةنئةا رةرا ام ة را  اامتغيماا  و امن ااةت امغ اف   ت دءمة  اميااق  ا امتغيماا  امتةريمرح ام غةرية  من واةن ش امتجتم غمن املةةةةن ية   

tاامغجا يم و و  اسةةةةغ  ار اخغينر) م  منر  يق ل اوييمق  ك اررا من  شرت امينئا 2.)ك م  مان  امتعةةةةغ     من امتجتم غمن ايتن ميمن  ا امج اال

 وتا ان   نبس مق امغااارط.

ك2ا ال )  

 يمن امغان ش  ا يم  امتغيماا  ام راس  ملاخغينرا  ام ي م   م تجتم غمن املن ي  اامغجا يم   ا   ل ام  را  امي يم  اامتغيماا  

 اميممممانيمام  ادي  م نرح ئن   امص  ام جمما  نمااح امين اح 

 المعالجات الاحصائية

 المتغيرات

  Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المحسو

 بة

Sig المعنوية 
 ع س   ع س  

ية
دن
لب
 ا
ت
را
قد
ال
 

 غير معنوي  0.61 0.52 0.31 4.48 0.30 4.47 القوة الانفجارية للذراعين 

 غير معنوي  0.24 1.23 10.56 46.1 4.52 39.6 القوة الانفجارية للرالين 

 غير معنوي  0.85 0.19 1.229 11.2 1.159 11.3 المميزة بالسرعة للذراعين القوه 

 غير معنوي  0.66 0.45 0.680 9.85 0.611 9.97 القوه المميزة بالسرعة للرالين 
ت 
را
غي
مت
ال

ية 
يك
ات
نم
كي
و
بي
ال
 غير معنوي  0.604 0.535 0.28 3.22 0.025 3.23 سرعة الاقتراب 

 غير معنوي  0.381 0.916 1.75 72.66 1.37 73.50 زاوية النهوض

اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم لحظة  

 الضرب

133.1

6 
 غير معنوي  0.393 0.892 2.04 134.16 1.83

 غير معنوي  0.612 0.534 1.42 12.40 1.50 11.92 السرعة المحيطية للذراع الضاربة

معنوي غير  0.549 0.620 1.41 12.59 1.37 12.52 سرعة الكرة  

ت 
را
غي
مت
ال

ية 
يك
نت
كي
و
بي
ال
 اقصى قوة لحظة التماس 

957.3

3 
 غير معنوي  0.533 0.645 46.90 940.0 46.15

 غير معنوي  0.249 1.225 0.018 0.041 0.017 0.040 زمن اقصى قوة لحظة التماس

 اقل قوة مرحلة الامتصاص
842.6

6 
 غير معنوي  0.596 0.548 35.19 833.16 23.75

 غير معنوي  0.214 1.328 0.010 0.040 0.015 0.039 اقل قوة للامتصاص زمن 

 غير معنوي  0.178 0.98 2.36 13.73 1.25 13.96 دقة مهارة حائط الصد الهجومي 

2 الوسائل والادوات والااهزة المستخدمة : 3-  

 وسائل امع المعلومات :   

 امتصندر ام ا م  ااءاايم  .   امت ن لا  امش صم     امغجا  .   اءخغينر اام من  .   
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الادوات والااهزة المستخدمة:   

 را   يمن  .    سةة   ارفةةا    صةةن اح  ن نيمةة  امصةةاز.   آمةة  وصةةم ا  م  م ةة  مةةن يةةمم )  SONY ك  ن نيمةة  امصةةاز  ا  سةةا   وةةادد

صمرح /  نيم .300  آم  وصم ا  م  م   من يمم )   SONY صمرح /  نيمةة . 25ك  ن نيم  امصاز  ا  سا   وادد   ممةةااا طيةةا.   ماصةة   

يمن  يمح سم     امصاز ئنسي    ا   من يمم )  CASIO. ك  ن نيم  امصاز ا نز ئنسمق ءق ومق يمم   (Dell Ci7) ا اماةة ط امصةةاز  

. ايااص ممار     (DVD)  .2  د  

 .ينيميا   ياح طن احم        ك .5ياا  طن اح ينيميم    د )   ك س  الداا  ماغيم .5را   ءصق   اض )   

 سن   وميم  اماغاايم  يمم    Casio . اي  ) مرضك   10رماخص   د     10ئمااا وتا ن   د    

ااراءات البحث الميدانية : 2-4  

توصيف الاختبارات قيد البحث :  2-4-1  

 ك1)اختبار القوة الانفجارية للذراعين -1

    رما امااح طيم  زي  )3ك يي   نمم  ن من افز امج م    ت امااسا. 

: يمن  ام مح اءييجنر   م للا  امررا من ااماغيمن.الغرض من الاختبار  

ك يي  ارا   يمن  اياسا مز ئاار و يم  م جرم مقا .3ياح طيم  زي  )الأدوات المستخدمة:    

 ج   امت غيا   ت امااسا اامااح امييم  مقتمم   نمم  ن  قما واما امااا ا  ت اخ د امال  و  مفز امقاار ئمل صةة ر  طريقة الأداء : 

امت غيا ا تعا من ام  د  يا    مقات  مياض ماز امت غيا من امقاي  مدمنر  ا ل انا رما امااح  نممةة  نو ا مةةا ءيغصةةنر امقايةة    ةةت 

 د ز امااح  نمم  ن    .

 تاح امت غيا  لاا مقناء  مغغنمم . ا ج  امعةةتنح م ت غيةةا  ةةرداا  ةة د مةةن اماممةةن  ميةةاض ابئتةةنا ييةةت ابداا.  اةة من  غقةةاض   الشروط:

 امت غيا  ا ل انا لداا لئ ى امتقناء   ن امااسا ء وقع  اماغمج  ا  يت مقنامل اخاى   ء  ا ن.

امااح   ت ابرض. وقعةة  يغمجةة  ل لةةت مقنامةة  مةةن امتقةةناء  : وقع  امتعن    من امقن   ابمنمم  م ااسا الياق ي ي  ول  ن  التسجيل

 ام لاا

 اختبار القوة الانفجارية للرالين -2
 أسم الاختبار:  ام يا ام تمدط من ام ين  معنراا  )2ك

ام مح اءييجنر   م اا منيمن    الغرض من الاختبار:  

دروينم مانس  . را   يمن  و طينرما الادوات المستخدمة: .ئن   لم    ن  

ل امقن        مر امت غيا  ت   را مل مد  ت  انمت امغ ادرن مياض م ا    ام لام  ابامت     عجت اماي و طريقة الاداء :     د امت غيا مماا ن

ت مز ملائة  ملاص   ام  يمن مدرضو و   مر امت غيا  تااق  امررا من مدسيت اامت ام  د مز  اا امجرم مدمنر اابسيت ا اا اماييغمن امةة 

ل م م   ب  ت مز مااق  امررا من   مح مدمنر ااء  ةةت  م مصةةمل افز امااا   ام ن ت     و      مر امت غيا  ت  اماييغمن اام  ز  نم  ممن م ن

   تن امت ايصت اروينم متان مياض وررما ام لام  ام نيا.

ل من افز ام ين  امم   رخر خيمح.  الشروط: امم   مد  ت  اما  ماسي  ام  ممن م ن  

  ج  اخر ام منسن  بياق س  اائ . -

 مات م غيا مقنامغنا وعجت ل ل  تن. -

 يلت ا ا  لداا ام لام  ابامت  ج    ر ر ز ام  يمن من ابرضو يتن  ج    ر ر ز يغد امررام امتشدط م قاي   ن معغمى اماغد الآخا. -

 امتقا    ت مال ح لا س    نم اق من ام مئ  ئغت  عغيمز ياااح يغن ج امتقنامغمن  مفمح.ايمف 

:  غ  امغعجمت    د امعاغتغاا  امغا ومصت ىمم ن امت غيا من افز امميمفو اام لام  امغا  صةةت ىمم ةةن يغمجةة  امم ةة  مد  ةةتو ى  و ةة  التسجيل

.ام لام  )امتعن    من ام لام  ابامت اام لام  ام نيم   ن م  ار ام مح اءييجنر   م اا منك  

 اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين -3

 

)1( علي سلوم الحكيم. الاختبارات والقياس والإحصاء في مجال الرياضي . الطيف للطباعة، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، جامعة القادسية ،2004  
. 157،ص  

 )1( مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية, ط1, مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع , الأردن،  2003،  
.68ص  
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 اءسغاند ابمنما و  اا ام  امررا مةةةةةةن  نسغتاار متةةةةة ح )10ك  ماا )3ك .

يمن   للا  امررا من. : الغرض من الاختبار  

:  سن   ى  نف و صن اح.الأدوات المستخدمة   

 غ ر امت غيا افز اءسغاند ابمنما   ت ابرض  قما  اما امجع   ا افز معغ م  و  ا  ىرنرح اميةة ا   ةةمر امت غيةةا   اةةا   طريقة الأداء :  

.امررا من ينملا" و   ت لا  عغتا  ا وااار ابداا لييا   د متان من امغااارا  ا  اا وميد مت ح  شا  ماا  

غما معتمح  نمغميد ل انا ابداا . الشروط :  

-   لائح اسغ نم  اع  امت غيا خلال ابداا . 

فاارح ملامع  امص ر مدرض  ا  ابداا.  -  

  لائح  اا ام  امررا من ينم  .  -

درا  امت غيا را:   د ماا  امغااار امصقمق  خلال م ح  شا ا التسجيل :  

 اختبار القوة المميزة بالسرعة للرالين -4

ك ر  تمن ا عنر  30امقجت   ت رات اائ ح متعن   )   اسم الاختبار :  

 الهدف من الاختبار : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرال

  د امت غيا ارات ام يا وت  خ  امي ا   ااماات امقاح ) امتتااق  ك ط م   ىمت ام  د ا ا  ا ينا ابما  نميةة ا  قجةةت   مواصفات الأداء :

ك ر     يما امقجت   ت اماات اءخاى امي م   امت خ  اما ن  . او يت م ت غيا مقنامغمن اوقغع  اب لت . 15امت غيا ىمت معن   )   

  قع  امامن  نم نيم  .  التسجيل :

 : (4)دقة مهارة حائط الصد الهجومي -5

: دي  م نرح ئن   امص .  اسم الاختبار  

: يمن  ام ي  مت نرح ئن   امص   نمااح امين اح. الهدف من الاختبار  

ك.  رةا   ءصةق م ةما مغ عم  امت    امت ن ت.  5: م  ة  يةاح طةن اح يةنيميا. ياا  طةن اح ينيميمة   ة د) الادوات المسكتعملة  

كسة  مةن امشةيا  ا مفةز امغ مش م ت م  امص . ى    مر امت رق 20ك لمةنر امشةيا  ا  ةت   ة )4-3:   د امت غيا من من مايا)مواصفات الأداء

ك ائع   4ك ا  ةمر امت غيةا  رداا م نرح ئن   امص   نمغقاض  نوجنا مايا)2 ةرداا م ةنرح املةاق امعةنئق مةن امت  ة  امت ن ةت من مايا)

ل.    اميا    امتغيق   م ن معي ن

ك مقةناء  مغغنممة  ا جة  لا  اةما املةاق امعةنئق امة ال  ةا يةت مقنام  اوقع  ام ران    ت ا ق 5: ماةت م غيةا)شكروط الأداء

 مانا س مط امااح ايتن  روا: 

 ك دراغنا. 2 ا امتايا)  -

 ك  لاا دران .  3 ا امتايا)  -

 ك دراغنا. 4 ا امتايا)  -

 خنرج ررا امتانطق )صياك من ام ران .  -

ك درا 15ام راة  ام ةتت ملاخغينر را) : وقعة  م ت غيةا امة ران  امغةا ئصةت   م ةن  ةا امتقةناء  ام تة .   تةن لا التسكجيل  

 المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث : 2-4-2

: را  ينرح  ن معن   اءيغااق امت يم     ت ائ ح امامن اائ ح يمنس ن را )ر/ نك ارا اماعي   من معن   اءيغةةااق  متغير سرعة الاقتراب -1

امغا وت   ن   ا   ئاي  مايا   ت امجع  و من ئايغ    ت اءرض امت ييت واي  اءرض ملارو نا   ت زمن ررا امتعن   او  ئعن  ن  ماسةةي  

(Trakpath. ك 

ارا امااا   امتقصمرح  من امتعغمى اء  ا و اام   امماصت  من ي يةة  ارواةةنز يةة ر اما ةةمض   ةةت اءرض اي يةة    :متغير زاوية النهوض -2

   من اءمنر.ميصت اممرض املا    ا اخا صمرح ييت ميندرح ام  ر اءرض او ن

 . ارا امتعن   ام تمد    من ي ي  اممرض مقة  فاق امااح اسيح اءرض  :متغير اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم لحظة الضرب -3

 

  )1( محمد صبحي حسانين : التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية ، ج1 ، ط1, القاهرة ، دار الفكر العربي ،1978. ص 268. 

)4(وسام رياض حسين: تأثير ادوات مساعدة في تخفيف صعوبات الاداء الحركي وتطوير اهم الجوانب الخاصة بمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد  

.  91، ص 2011البدنية وعلوم الرياضة ، للطلاب بالكرة الطائرة ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كلية التربية    
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و  يمن  امعا   امتقميم  م ررام املنر       ا جةةند امعةةا   امااا ةة  م ةةن  ماسةةي  وغيةةز امتعةةنر متغير السرعة المحيطية للذراع الضاربة :   -4

(Trak path ك )  ز x ÷ ك .3و57يق 

 .ك رو م عت    ت امامن امتعغياق1او ن  من مقة  فاق امااح و اامت معن   ) متغير سرعة الكرة : -5

 المتغيرات البيوكينتيكية : 2-4-3

 ارا اييا يمت  معج     ت امتاقات  ا مائ   ام  ز اءال .متغير اقصى قوة لحظة التماس :  -1

و  امقصمل   ت امامن امتعغياق ابياق ااا من ام نيم  من مقة  امغتن  مةةز امتاصةة    متغير زمن الوصول الى اقصى قوة لحظة التماس: -2

 مقمن وعجمت ايصت يمح  ا مائ   ام  ز اءال.

 ارا لصيا يمت  معج     ت امتاقات  ا مائ   اءمغصنص.: متغير اقل قوة مرحلة الامتصاص -3

ارم امامن امرط وعغيايل ام مح من مقة  ام  ز اءال اامت اممصمل امت اديت يمح   ت امتاقات يةةمح او ةةن  :  متغير زمن اقل قوة للامتصاص -4

 ) نك .   مئ ح

التجارب الاستطلاعية :   2-4-4  

 التجربة الاستطلاعية الاولى:

لر  من  مصا  ل   تنا اميقا ام  تا مياض امقصمل   ت يغن ج ديم ةة  امم ميةة  ىاةةااا امغجا ةة  اءسةةغيلا م  امغةةا و ةةاف  ري ةةن 

وجا   مصياح من امغجا   اما معم  امياض ما ن امغجا   م  تت ماشد امت مين  اامع يمن  امغا وماال وييمق امغجا   اما معم  اا مياض "

 )5ك."و ر     ل يمادر امتعن  ح   ت ام تت

 ا ين ةة  ماغةة ى امجيةةن ب   ةةت امعن   امغنس   صينئن    2023/  12/  22اي  اااى امينئا امغجا   اءسغيلا م   مر امجت    غنر خ  

ا  ةة  امن خةةنرج ام ماةة  مغييمةةق اءخغيةةنرا   ك ء يمن من مجغتز اميقا5 مال من ء يا امتايا امغ صصا  نمااح امين اح اامينمد   در  )

ك ا نر ا م  اءخغينر  اي  اءااااا  من ئما امامنا اامتانا اامياض من رةةرا امغجا ةة  م ا ةة  امجمايةة  امعةة يم  اامتغيمةةاا  امغةةا 7 غاح )

ايرما م غري  متن  روا: سغماال ام تت  

 ا جند اءس  ام  تم  ملاخغينرا  -1

 م ا   اءداا  ااءا اح امتانسي  باااا و ا اءخغينرا . -2

 م ا   اممي  اامتانا امتانس  بااا  ن. -3

 امغ اف   ت امتعن ن  ااءروين ن  امغا  ج  اا ومفز  م ن اء  امغصم ا.  -4

 .امغري  من يين   اماندر امتعن   -5

 و ا د اماندر امتعن    ا يميم  وييمق و ا اءخغينرا .   -6

 م ا   امص م ن  اامتشنيت امغا وماال امينئا اءخغينرا  . -7

 وق    مجنل امقاي   نماعي  م انمماا   شات اافح من   ا   امقاي  امت ي ن غ ن ايرما  نماعي  م تعن ن  )امي  ك ااروين ن  امانمماا  -8

 وق    مانا ماص  ام مح . -9

 

  -التجربة الاستطلاعية الثانية :

امعن   اماا     صاال  ا ين ةة  ماغةة ى امجيةةن ب   ةةت  ماةة   2023/ 12/ 24 مر اءئ   غنر خ  و  ىاااا امغجا   اءسغيلا م  ام نيم   ا        

 اميقا )امتجتم   امغجا يم ك او  وييمق وتا ان   نبس مق امغااارط مياض من   ا:

 و امن و ا امغتنر ن اا جند مامين  امقتت م ن )امش ح اامقج  ااماائ ك. -1

 م ا   م ى ي رح ام ما    ت وييمق و ا امغ ر ين . -2

 م ا   امامن املازر مغييمق و ا امغ ر ين . -3

 م ا   اماندر امتعن   اامت رق  ا يميم  وييمق و ا امغ ر ين  . -4

 م ا   امص م ن  اامتشنيت امغا وماال امينئا  ا وييمق و ا امغ ر ين  ييت وييم  ن  ا امغجا   اما معم  . -5

الاسس العلمية للاختبارات :  2-4-3  

 اولا : الصدق:

 
)5(حيدر عبد الرزاق كاظم العبادي : اساسيات كتابة البحث العلمي في التربية البدنية وعلوم الرياضة  : ط1، شركة الغدير للطباعة والنشر ، البصرة  

. 128  . ، ص2015،  
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    امص ق اائ ا من امتشراا  امغا  ج  وما ارن  ا اءخغينر امت غت   ا يمن  اط من امصين  اامةةةمارا اما نفةةم   و ا  ةةاف  

 اءخغينر امصندق "رم اءخغينر امرط   م    ي  امشا امتااد يمنسل اء   م  رمين   ء مال اا  نلإفن   اممل")6ك.

ام ميمف   ت ص ق اءخغينرا  اسغ  ر امينئا امص ق امةنراط " ارم   اا اا اءخغينر  ي ا صندين  ا صمرول امةنرا   ءا  

است   غ  ق  نممظمي  امتااد يمنس ن"  )7ك   و  ا   اض اءخغينرا    ت مجتم   من ام يااا ا امت غصمن م قصمل   ت ص ق امتقاتمن اي  

ك" امت   1990اوي ما   ت صلائمغ ن م من  من اف   م منسل . ا    ررا اباااا ص ين  ا اءخغينرا  ا   شما ) مصييت مقتمد اآخااا .  
 ايل  تان لا     اءخغينر صندين ل ا و   افل   ت   د من امتغ صصمن ائاتما  نيل   م  من افز م منسل  ايناح" ) 8ك

:ثانيا : الثبات   

من اات اسغ ااج م نمت ام ين  ملاخغينرا  ء   من وييمق مي ل اءخغينر ام ن  " ارم امرط   يا يغن ج مغ نر   لا اماغن ج ييعةة ن ى ا  

طيق لي ا من ماا  ا ظااف مغتن   " )9ك  و ا غ   ما  ا ظااف مغشن    اي  اسغ تت امينئا  مقعنق م نمت ام ين  )طا    اءخغينر اى ةةندح 

امعةةن    2023/ 12/ 22 ةةمر امجت ةة   غةةنر خ  ك ل ةةنر ئمةةا وةة  ااةةااا اءخغيةةنر اءال 7اءخغينرك ا ينصت زماا  من اءخغينر ابال اام نيا )

ك ء يةةمن مةةن مجغتةةز اميقةةا اخةةنرج 5امعةةن   امغنسةة   صةةينئنو   ةةت )    2023/  29/12 مر امجت    غنر خ   او  ا ندول  ا    امغنس    صينئن

 ام ما .

اي  اسغ اج امينئا م نمت ام ين   ن طا ق م نمت اءروينط ) ماسماك  ةةمن يغةةن ج اءخغيةةنر ابال ايغةةن ج اءخغيةةنر ام ةةنيا ااسةةغ ااج  

SIGم ام   اءروينط ايةة  ومصةةت امينئةةا ىمةةت لا اخغيةةنرا  وغتغةةز  ت ام ةة   نممةة  ا مةةا با يمتةة  ) ك متةةن  ةة ل ىا 0.05ك امتقعةةم   ايةةت )

ك.2اءخغينرا  وغتغز   رال  نمم  من ام ين  يتن ممفح  نمج ال)  

 ثالثا : الموضوعية:

ىا اءخغيةنر امتمفةةةةم ا "رم امةرط ء  قة ا  مةل ويةن ن  من آراا امتقاتمن ى ا مةن يةنمما  ةنمغقام  م ياد امت غيا لي ا من ئا ")10ك  و ى  

ااا اا امينئا م نمت امتمفةةم م  مات اخغينر من اءخغينرا  امي يم  ااخغينر ئن   امصةة  ام جمما  ن طا ق ى جند م نمت اءروينط اميعةةم  
ك   ا امغييمق ابال امرط لااط خلال امغجا   اءسةغيلا م  و ايني  م نملا  اءروينط  نمم  متن   ل ) ماسةماك  من يغن ج امتقاتمن اء امن)

ك  يمن  ما . 3  ت ممفم م  اءخغينرا  امتعغ  م   ا اميقا و اامج ال )  

 

 

 

( يبن معامل الثبات والموضوعية لاختبارات 3ادول )  

 Sig م نمت امتمفم م  Sig م نمت ام ين   اءخغينر   

 0.017 0.889 0.030 0.823 ام مح اءييجنر   م ررا من  1

 0.000 0.909 0.021 0.850 ام مح اءييجنر   م اا من 2

 0.001 0.898 0.018 0.889 ام ما امتتماح  نمعا   م ررا من  3

 0.000 0.914 0.029 0.875 ام ما امتتماح  نمعا   م اا من  4

 0.013 0.897 0.034 0.843 دي  م نرح ئن   امص  ام جمما  5

ك0.878ك ا  اا يمت  )رك امج امم  )3ك اامنر درا  ئا   )0.05م نمت اءروينط م امط  ا  معغمى دءم  )  

التجربة الرئيسية : 2-5  

الاختبارات القبلية لعينة البحث:    2-5-1  

 
 )6(محمد صبحي حسانين. القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية   ،ج2 ، القاهرة : دار الفكر العربي ، 2003 ،  ، ص 34.   

 )7(  حيدر عبد الرزاق كاظم : مصدر سبق ذكرة  ، 2013، ص  122

 . )8(مصطفى محمود واخرون : التقويم والقياس  ، جامعة بغداد ، 1990 ، ص116  
 ( نادر مهدي الزيود وهشام عامر عليان: مبادئ القياس والتقويم في التربيه ، ط3، دار الفكر للنشر والتوزيع ، عمان ،2005 ، ص145.(9

 )10(محمد جاسم الياسري : الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية   ، النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ،  2010 ، ص77. 
(. المحكمين : 1- أ.م.د علي شمخي جبار                              دكتوراه تربية بدنية وعلوم رياضة ) 

دكتوراه تربية بدنية وعلوم رياضة .                               نصر الله راضي  م.د أ. - 2                   
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امعةن     2023/ 12/  30اااى امينئا اءخغينرا  ام ي م    ت  ما  اميقا ييت امي ا  غايمر امغتا ان  امتعةغ  م   مر ام لا نا  غنر خ  

ك ء يمنو    ااااا امينئا ا ا ق ام تت 10امغنسةةة   صةةةينئن ) ا ين   ماغ ى امجين بك اي  ئلةةةا اتمز ل ااد  ما  اميقا امينمد   در  )

. امتعن   اءخغينرا    ت ام ما   

:  تمرينات بالأسلوب التكراري  2-5-2  

بات امقصةمل   ت و ر ين   ا   ن  م  ام ح ينا من املةاارط اءطلام   ت امتصةندر اامتاااز امق          امغ ر   اما نفةا   

 ين  امغا واما ييم    إغانا امينئا   نمت  ممن  امغا وعةةن  ا  ا افةةز امغ ر ين  اامغتا ان  فةةتن امتا نج امغ ر يا و مرا ا   امينئا امغ ر

  ب ااد  ما  اميقا )امتجتم   امغجا يم ك معةغا  ن  ا ا  ادر    ت اءسة  ام  تم  م غ ر   اامت   ل امتصةندر اامتاااز ام  تم   لةلا  ن

 اراا   ل امتغ صصمن  ا مجنل     امغ ر   اما نفا ام ي  امااح امين اح .

ك ائ ا  و ر يم   ا اءسيمم 3ك اسن مز ا مايز )8خلال  غاح اء  اد ام نص اميغاح ) نبس مق امغااارط  اا   امينئا وتا ان   

%ك مات وتا ن 100ك ديم   و يتن ين  امينئا امشةة ح ام صةةمى )60 - 55ك ائ ح ا زمن يت ائ ح و ر يم  )24. ا  د   د اممئ ا  امغ ر يم  )

%ك مات وتا ن امات ء   ااخر اسة  100مياض اسةغ ااج امشة ح امتي م   بداا امغتنر ن  نلإفةن   امت  ما ين  امينئا امشة ح ام صةمى )

 ئعن ا ا انا ئعن    ا امتا ج ام غ اف   ت زمن امغتا ن  نمش ا  امتي م   اسم غصا  تت امينئا  ا امجاا اما معا من اممئ ح امغ ر يم .

امتةة ح  تنيمةة  اسةةن مز  مايةةز  ةةلاا   2024/ 3/ 31امين ةة   ةةمر اءئةة    غةةنر خ    4/1/2024ا  طي   امغتا ان   مر اءئ   غنر خ  

 ائ ا  و ر يم   ا اءسيمم )اءئ  و ام لا نا و ام تم ك  

وفي ما يأتي بعض الايضاحات الخاصة بالتمرينات المركبة :   

 امتائ   امغ ر يا )مائ   اء  اد ام نصك -

 اسن مزك 8م ح وييمق امتا ج ر ا ن ) -

 ك ائ ا .3  د اممئ ا  امغ ر يم   ا اءسيمم ) -

 ك ائ ح و ر يم  .24  د اممئ ا  امغ ر يم  اما م ) -

 ا نر امغ ر   )اءئ  و ام لا نا و ام تم ك . -

 ك ديم  .90-45زمن ام ع  اما معا ) -

 اسغ  ار امش ح وق  ام صمى اامتغمسي . -

 مغمس  امش ح م تجتم   امغجا يم  مغمئم  امش ح اامي ا     راام اائ  .و  اسغ ااج  -

 را ت امينئا اءس  ام  تم   ا ام لاي   من مامين  امقتت امغ ر يا  )امش ح اامقج  ااماائ ك  -

الاختبارات البعدية لعينة البحث :  2-5-3  

) ا ين   ماغ ى امجين بك     اءيغ نا مةةن مةة ح وييمةةق   2/4/2024و  ىاااا اءخغينرا  امي     م ما  اميقا  ا  مر ام لا نا  غنر خ   

.ك لسن مز و اي  ئاص امينئا   ت وم ما يي  ظااف اءخغينرا  ام ي م  8امغتا ان  امينمعغم  اامغا اسغياي  )  

 

 

 

 الوسائل الإحصائية: 2-6

 IBM)اسغ  ر امينئا اممسن ت اءئصن م  امغا سن     ا م نمج  يغن ج ااخغينر  افمن  اميقا من خلال اسغ تنل امق مي  اءئصن م  

SPSS Statistics 24: ك ارا 

ك م  مان  امتغاا ي . (Tاءيقااف امت منرط . م نمت اءخغلاف . م نمت اءروينط  ماسما .  اخغينر   .اماعي  امتش   . اممس  امقعن ا   •

 ك م  مان  امتعغ   .(Tاخغينر 

.عرض وتحليل النتائج ومناقشتها :-3  

عرض وتحليل نتائج قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية دقة مهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة للاختبار القبلي والبعدي للمجموعككة 3-1

 الضابطة:  

ك  يمن يم  اءاسنط امقعن م  ااءيقا ن  امت منر   ايمت  )4ا ال ) T  ك امتقعم   ايمتsig مي ل امتغيماا  اميمميماتنومام  ادي  م نرح  

 اءرسنل امعنئق  نمااح امين اح ملاخغينر ام ي ا اامي  ط م تجتم   املن ي 

 اماغمج  Sig )    طك  ) يي اك امتغيماا  
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ائ ح 

 ام من 
 م     م    

T 

 امتقعم  

اءييجنر   م ررا من ام مح   م امط  0.000 6.078 4.05 4.54 0.306 4.47 ر 

 م امط  0.000 5.481 7.07 46.9 4.52 39.6 س  ام مح اءييجنر   م اا من

 م امط  0.000 4.433 0.994 12.9 1.159 11.3 ا ام ما امتتماح  نمعا   م ررا من 

 م امط  0.000 4.11 0.628 9.690 0.611 9.97 ا ام ما امتتماح  نمعا   م اا من 

 م امط  0.000 7.319 0.062 3.32 0.025 3.23 ر/ ن سا   اءيغااق 

 م امط  0.000 8.550 2.13 74.83 1.37 73.50 د زاا   اما مض

ايصت اروينم متايا يغ   امجع  مقة   

 املاق 
 م امط  0.001 9.421 1.22 134.16 1.83 133.16 ر

املنر  امعا   امتقميم  م ررام   م امط  0.000 7.386 1.43 12.02 1.50 11.92 ر/  ن 

 م امط  0.000 8.002 1.20 12.59 1.37 12.52 ر/  ن سا   امااح

 م امط  0.000 6.546 49.32 962.33 46.15 957.33 ي   ايصت يمح مقة  امغتن 

 م امط  0.000 5.121 0.081 0.034 0.017 0.040  ن زمن ايصت يمح مقة  امغتن 

 م امط  0.000 6.193 25.19 845.33 23.75 842.66 ي   ايت يمح مائ   اءمغصنص

 م امط  0.000 8.655 0.078 0.035 0.015 0.039  ن زمن ايت يمح ملامغصنص 

 م امط  0.000 9.568 0.707 16.250 1.25 13.96 د دي  م نرح ئن   امص  ام جمما 

ل  من اءخغينر ام ي ةةا اامي ةة ط امصةةنمح اءخغيةةنرا  امي   ةة  م تجتم ةة  املةةن ي   ةةا اتمةةز 4من خلال امج ال ) ل م ام ن ك  غيمن اا رانما  اين

ام  ام نرح ئن   امص  ام جمما  نمااح امين اح ءا يمت  ام  را  امي يم  اامتغيماا  اميممممانيم sig مجتمز ام  را   اامتغيماا  را ايت مةةن  

ك اررا   ل   ت اا امياق م امط  من اءخغينر ام ي ا اامي  ط0.05)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض وتحليل نتائج قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية دقة مهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة للاختبار القبلي والبعدي للمجموعككة 3-2

 التجريبية : 

ك  يمن يم  اءاسنط امقعن م  ااءيقا ن  امت منر   ايمت  )5ا ال ) T  ك امتقعم   ايمتsig مي ل امتغيماا  اميمميماتنومام  ادي  م نرح  

 اءرسنل امعنئق  نمااح امين اح ملاخغينر ام ي ا اامي  ط م تجتم   امغجا يم 

 امتغيماا  
ائ ح 

 ام من 

 T )    طك  ) يي اك

 امتقعم  
Sig  اماغمج 

 م     م    

 م امط  0.000 12.31 0.277 4.72 0.314 4.48 ر ام مح اءييجنر   م ررا من 
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اءييجنر   م اا منام مح   م امط  0.000 5.311 8.26 52.7 3.4 40.7 س  

 م امط  0.000 7.00 1.07 13.4 1.229 11.2 ا ام ما امتتماح  نمعا   م ررا من 

 م امط  0.000 4.76 0.365 9.365 0.680 9.85 ا ام ما امتتماح  نمعا   م اا من 

 م امط  0.000 37.95 0.12 4.93 0.28 3.22 ر/ ن سا   اءيغااق 

 م امط  0.000 10.89 1.60 85.16 1.75 72.66 د زاا   اما مض

ايصت اروينم متايا يغ   امجع  مقة   

 املاق 
 م امط  0.000 10.054 3.28 145.16 2.04 134.16 ر

 م امط  0.004 4.542 1.32 14.51 1.42 12.40 ر/  ن امعا   امتقميم  م ررام املنر  

 م امط  0.002 5.926 1.09 15.60 1.41 12.59 ر/  ن سا   امااح

 م امط  0.000 14.006 22.50 1276.66 46.90 940.0 ي   ايصت يمح مقة  امغتن 

 م امط  0.000 13.28 0.025 0.024 0.018 0.041  ن زمن ايصت يمح مقة  امغتن 

 م امط  0.001 7.54 62.84 1065.00 35.19 833.16 ي   ايت يمح مائ   اءمغصنص

 م امط  0.000 11.86 0.017 0.030 0.010 0.040  ن زمن ايت يمح ملامغصنص 

 م امط  0.000 7.258 0.516 18.333 2.36 13.73 د دي  م نرح ئن   امص  ام جمما 

ل  من اءخغينر ام ي ةةا اامي ةة ط امصةةنمح اءخغيةةنرا  امي   ةة  م تجتم ةة  امغجا يمةة   ةةا اتمةةز 5من خلال امج ال ) ل م ام ن ك  غيمن اا رانما  اين

يمام  ام نرح ئن   امص  ام جمما  نمااح امين اح ءا يمت  ام  را  امي يم  اامتغيماا  اميممممان sig مجتمز ام  را  اامتغيماا  را ايةةت مةةن  

ك اررا   ل   ت اا امياق م امط  من اءخغينر ام ي ا اامي  ط .0.05)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض وتحليل نتائج قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكيككة دقككة مهككارة الارسككال السككاحق بككالكرة الطككائرة للاختبككار البعككدي للمجمككوعتين 3-3

 الضابطة والتجريبية : 

ك  يمن يم  اءاسنط امقعن م  ااءيقا ن  امت منر   ايمت  )6ا ال ) T  ك امتقعم   ايمتsig مي ل امتغيماا  اميمميماتنومام  ادي  م نرح  

 اءرسنل امعنئق  نمااح امين اح ملاخغينر امي  ط م تجتم غمن املن ي  ا امغجا يم  

 امتغيماا  
ائ ح 

 ام من 

 T وجا يم  فن ي 

 امتقعم  
Sig  اماغمج 

 م     م    

 م امط  0,000 7,233 0.277 4.72 4.05 4.54 ر ام مح اءييجنر   م ررا من 
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اءييجنر   م اا منام مح   م امط  0,000 5,21 8.26 52.7 7.07 46.9 س  

 م امط  0.031 2.432 1.07 13.4 0.994 12.9 ا ام ما امتتماح  نمعا   م ررا من 

 م امط  0.000 4.84 0.365 9.365 0.628 9.690 ا ام ما امتتماح  نمعا   م اا من 

 م امط  0.000 14.74 0.12 4.93 0.062 3.32 ر/ ن سا   اءيغااق 

 م امط  0.000 12.954 1.60 85.16 2.13 74.83 د زاا   اما مض

ايصت اروينم متايا يغ   امجع   

 مقة  املاق
 م امط  0.000 7.334 3.28 145.16 1.22 134.16 ر

 م امط  0.000 4.542 1.32 14.51 1.43 12.02 ر/  ن امعا   امتقميم  م ررام املنر  

 م امط  0.001 4.824 1.09 15.60 1.20 12.59  نر/  سا   امااح

 م امط  0.000 14.202 22.50 1276.66 49.32 962.33 ي   ايصت يمح مقة  امغتن 

 م امط  0.01 2.860 0.025 0.024 0.081 0.034  ن زمن ايصت يمح مقة  امغتن 

 م امط  0.000 7.947 62.84 1065.00 25.19 845.33 ي   ايت يمح مائ   اءمغصنص

 م امط  0.03 2.784 0.017 0.030 0.078 0.035  ن زمن ايت يمح ملامغصنص 

 م امط  0.000 6.078 0.516 18.333 0.707 16.250 د دي  م نرح ئن   امص  ام جمما 

ل  من اءخغينرا  امي     م تجتم غمن املن ي  اامغجا يم  امصنمح م تجتم ةة  امغجا يمةة   ةةا 6من خلال امج ال ) ل م ام ن ك  غيمن اا رانما  اين

sigاتمز ام  را  امي يم  اامتغيماا  اميممممانيمام  ام نرح ئن   امص  ام جمما  ةةنمااح اميةةن اح ءا يمتةة   مجتمةةز امتغيمةةاا  رةةا ايةةت مةةن  

ل  من اءخغينرا  امي     م تجتم غمن.0.05) ك اررا   ل   ت اا امياق م ام ن  

مناقشة النتائج :  3-3  

سي   ما امت امغر ما امي نل مييم   وتا ان   نبس مق امغااارط ئما من امينئا  ظ ا  رانض  ااق م ام    ا ام  را  امي يم  ا  اا  

 ل   م ما  ا نمغنما م نمج  ف د ام  را  امي يم  يم  اميقا اوقعمن امغانسق ام ل ا او  م  ام للا   ما   ررا امغتنر ن ز ندح امغايما   ت  

 امل مي  بي ن وغاض امتجتم   ام ل م  م اام  ايندرح   ت ام منر  ات ام تت  .

اا امعةةةي   ا ظ مر اميااق امت ام     مد امت اا وتا ان   نبسةةة مق امغااارط ي  ا ا   شةةةات ى جن ا  ا ام مح اءييجنر   امينئا ا اى 

  ا  م لةلا  امررا من اامانوج  ن اسةغ  ار وتا ان  اماما امت غ ي   ررةانل     ح ) د ز امااح ارما امااح ارما اءيااص امييم   نبداا امي

را اوتنر ن امغ  مت اوتنر ن م نام  امقينل امتينطم  م ررا من ااماا من ك  و  ايرما اسةةةةغ  ار وتنر ن ام مح ا شةةةة د امغا و تت   ت ويم ا ر

ام  رح امغا و  ف امت ايصةةةةت يمح ا نيت زمن متان اامغا طي     ت ل ااد ام ما   رسةةةة مق   تا م را    ت ا ق مغي ين  ومز ز امقتت  

سةا    امغ ر يا امصةقمح خلال امت ح امامام  امتق دح اماا نح ين  م  ام ما   ا وييمق امغتا ان  لسة    ا و  مت م ح اءي ينض ام لة ا از ندح 

ايل   اءداا امن    امقصمل   ت ليصت اي ينض ال  ت يمحو ا غيق رةةةةرا مز من لرنر ىممل )مقت  ئعن  لااط ا ل م ام لا ائت   ي  اميغنحك من 

 ت   " ي تن ي    غا  اءي ينض ام لة ا ي تن زاد  ام مح ا  ت ام ا  من  ما ي تن طنم   غاح اءي ينض ام لة ا  إا م  ار ام مح ء  ةت  ن غن

  غيما")2ك.

ى  ائغم  وتا ان   نبسةة مق امغااارط وتنر ن ام يا اامقجت اامم    ت نامن  م غ ي  ا شةة د  قا  سةةما و را ن  اعةةق مغيما ا  يجق   ا  

ام مح اءييجنر   م ررا من ام اا من  و ا تن ىا  ر ز رةة ح ابئتنل امغ ر يم  وصةةن   ن اوانزممن  شةةات   تا م را  ا ق ررا اءسةة مق مغيم ا  

لةن "امشة ح ام لة م  را ام مح امانوج  لا امغا ويرم ن ام لة    ا من وا يلو ارا وغميد   ت   د ابممنف ام لة م  امتشةغاي   ا اءي ينض ال 

و غ د طي ن ءخغلاف يمم اءي ينض ام لةةة ا")3كو امرما  تان ام مل لا  نبسةةة مق امغااارط ي  واات   ماي م  ىمانيم    نا رةةة ح ابئتنل 

 امغ ر يم  ماوي   ىمت درا  ويمر ام مح اءييجنر   م ررا من ااماا من  شات ام  .

سةي  م ام   اميااق امغا لظ او ن يغن ج اءخغينرا  امي     م ما  اميقا امينئا  امن ام مح امتتماح  نمعةا   م ررا من ااماا من   اا 

 امت وتا ان   ا  امشةة د امتغمسةةي  ااماداد امعةةا     نبسةة مق امغااارط امرط  غمح ملا يمن امغتايا اام ين   ا امشةة د اسةةيم من امن    رن

 وامصة مد اا امااال مغيما امشة د اامقجمر ايرما امغايما   ت لا واما وتا ان  مانسةي  مقاي  املا   اي راول امي يم  امماصةينول امجعةتم   

ابسة مق امغااارط  ق ق ويمرال  ا معةغمى ام مح ام لة م  م  لةلا  ام نم    ا ابداا مجتمز اءخغينرا  اامغا و ل   ت ويمر  لةلال  ن لا  

 

  )2( محمد حسن علاوي و أبو العلا احمد عبد الفتاح : فسيولوجيا التدريب الرياضي ، القاهرة، دار الفكر العربي، 1984 ، ص124. 

 )3( محمد صبحي حسانين : مصدر سبق ذكره ، 1995 ، ص236 .
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امتاويي    ييناح ل ااد ام ما  امغا و ر     را ابسة مق  ا  وااار ابداا بي ا من ماحو   ت لا امغ ر    تمت ىمت  انا ام  را  امي يم  ام نصة 

 نمغ صةص امتعةغ ي ا ملا   اوعةغ  ر وتا ان   ا  طن ز ى  اد خنص   ت ا ق خصةن ص امغي ين  يت م ي و ا ج    ت امت ر من اءيغينا  

ا.  ىمت ابداا امت نرط امصةقمح  ا ل انا وايمر وتنر ن ااسةغ  ار لازاا مانسةي  ا جا ن  مانسةي   تان لا و ا  آ نرا ى جن م   ا  ت م  ويم 
 )11ك

ا لن امت وتنر ن  نبس مق امغااارط ئما اا وتنر ن وعغ  ف مجتم   امينئا  امن امغيمر امقنصت  ا امتغيماا  اميممممانيمام   م اارن  

 ل م  اائ ح اا ميصت اائ  ا نمغنما امغايما  شات ام    ت امغااما امصقمح م ت نرح ئما  ت   رل امغتا ان    ت ويم ا ام مح ايرما  

يج  اا ام  ز  اداد  ا ندح امعا   املا   مرا من امتتان وق مق ايصت يم  م   ز م قصمل   ت امتعنر امتغاا   مقاي  مايا ام  ت  امعا   ئما  

ز  نوجنا امتي مق ا عا   ي ن م  يصمى ملاييلاق و امن ررا امتاي ق  تان مان ام مل  نا سا   را ام نمت امتمانيماا امت    ا وق مق ام  

بسن  ملا يمن و يتن م امن ور ما م    ا وق مق ام  ز  نا وانسق لاااا امجع  ايمو ن امعا    مل ور ما ا جن ا  ا وق مق ام  ز و ا  ت ررا ا

دي   ل يغ    ل ام راسن  امقنمم  ميقما امغا م  امي يم  ا  مر اما نف  ىمت ىا " ت م  امش  امتع     ت  ل   امي ر ل يت اروينطن ا م ن مز

ل  تان اءسغاند ىممل  ا وتا ان   نبس مق امغااارط ")12ك.  اسا   د ز ابرض ااميماااو اررا اماغمج  و   م ممءل م تن

يغمج  وتا ان   ت     ت ويم ا مغيما ايصت يمح ازما ن  ل  ىا  امغتا ان  امتعغ  م  ا ق اءس  ام  تم  امتاويي   امينئا  يتن   اا  

ارا ويم ا يمح اءداا اسا غل ام نصغمن امن  اوي    ن من ويماا  اظميم  ااءيلال من زمن امج    نميممممانيما ي  ئ    ام  ف ما ن اء  

 امتيرال  للال  ن ىئ اا ئنم  من امغامد  نم مى ام نم   باااا امجع  امتعنرت   نبداا ام قةا ملا يا امااح امين اح .

امغيمر امقنصت  ا دي  م نرح ئن   امص  ام جمما امت وتا ان   نلإفن   امت اءسغيلال اءم ت م م  امتشراا  اميممممانيمام  امينئا  ا  اا  

م جني    امقايا  اروينم متان اامعا   اءداا  ام نرام  اامقصمل   ت ا  ت  امت نامن   امغي     ت  امقايا من خلال  ااءيغصند  نبداا 

ااءي انا اامت   ا اتمز مينصت امجع  رم من  تان املا   من ص  ياح املا   امت نا  ااران  ن امت م    و ئما ي تن ينا رانض وما ق  

امت نا  ررا  ع   من وق مق يغمج  ا جن م  اص  امااح ااران  ن مت    اميا ق    نما  من ااااا امجع   نمقاي  اامغميم  امصقمح ملا   

   امتان   و لاّ ام من  امين مممانيماا م م  امتشراا  ملا    ا  اداا م نرح ئن   امص  ام جمما سمف وق ق ام  ف اما معا  ا ررا امتائ  

 ارم "وق مق سا   ييماح  ا اءيغااق ئغت  عغيمز اءسغ  ار اء لت م مح ام  ز  صمرا  تمد ن ل انا مائ   اما مض" )13ك . 

ككك الاستنتااات والتوصيات4  

الاستنتااات   4-1  

 انا   ت من ومص   ىممل يغن ج اميقا و امن را   ن مةةن م نمجةةن  ىئصةةن م  امانيشةة  ااسةةغ ااا فةةتن ئةة اد  ماةة  اميقةةا اطيم غ ةةن و وتاةةن 

-من اممصمل امت اءسغاغنان  الآوم  :امينئا   

 ويمر ام  را  امي يم  ملا يا امااح امين اح م تغ  ممناا وتا ان   نبس مق امغااارط اد  امت  -1

 ويمر   ل امتغيماا  اميممممانيمام    عتم  اميمميماتنومام  ا اميمميماغمام   اا وتا ان   نبس مق امغااارط اد  امت  -2

ويمر معغمى دي  م نرح ئن   امص  ام جمما م ى ا ااد  ماةة  اميقةةا مةةن خةةلال اميةةااق امغةةا اا وتا ان   نبس مق امغااارط اد  امت   -3

 ظ ا   ا يغن ج اءخغينر امي  ط  امصنمح امتجتم   امغجا يم .

-التوصيات :-4-2  

  ا امتانرج امغ ر يم  اخصمصن ملا يمن امتغ  ممن .وتا ان   نبس مق امغااارط ا غتند  -1

 ىاااا دراسن  مشن     ا امت نرا  اءسنسم  امغا م  وغياق ىمم ن ام راس . -2

ام ا   من  ا ياا ق و ر يم  لخاى م ام   غيم ا امت نرا  اءسةةنسةةم  اامت نرا  امتايي   لاااا دراسةةن  مشةةن    اميين   تا   لخاى -3

 وعيا  ال ررا ام راسن .

 اءرغتنر  راااا اءخغينرا  ا ام منسن   شات دارط  -4

 مصادر العربية والاانبية

 

 )11( معتصم غوتوق: دليل المدرب في علم التدريب، الجمهورية العربية السورية مكتب المراكز التدريبية المركزي، 1995، ص12. 

)  )2Scurrd , Abbott v, Baun ; Qhadrieps ENQ musele in step shoting ,I's ports, sci  - 247 24المكتبة الافتراضية 2011 و 

25 .  

  )13(عصام عبد الخالق:التدريب الرياضي نظريات –  تطبيقات، ط12، القاهرة، منشأ المعارف، 2005, ص 53. 
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 اولا: المصادر العربية :

 . 2012اتنل صياط  اج ,ام مح اام  رح اامغ ر   اما نفا امق  ا  , دار دا   ,  ابردا ,  -

و ميي   اميلاح م اشةةةا اامغمز ز, 2 ي  الله  ي  امائتن امقتمد  ي  ام ا   : م خت امت مانرج اميقا ام  تا  ا امغا م  اام  مر ابيَّعةةةريَّم  , ط -

 .1999امام  و  

سةم     ا سة مر امقام . اءخغينرا  اام من  االإئصةنا  ا مجنل اما نفةا . اميمد م يين  و ازارح امغ  م  ام نما ااميقا ام  تاو انم   ام ند -

 2004و

, مشسةةعةة  اممراق م اشةةا اامغمز ز , ابرداو  1ماااا  ي  امتجم  امقت  انسةة  اممنسةةاط : ام من  اامغ م    ا امغا م  امي يم  ااما نفةةم , ط -

2003. 

 .1978, ام نراح و دار امياا ام ا ا و1و ط 1مقت  صيقا ئعنيمن : امغ م   اام من   ا امغا م  امي يم  ااما نفم  و ج -

اسةنر ر نض ئعةمن: ور ما اداا  معةن  ح  ا و يمد صة م ن  اءداا امقايا اويم ا ار  امجماي  ام نصة   ت نروا املةاق امعةنئق ائن    -

 .2011اما نف  و امص  م يلاق  نمااح امين اح و اطاائ  ديغمراا و انم    ن ت و ي م  امغا م  امي يم  ا  مر 

و رةةاي  امي  ا م يين   ااماشةةا و 1ئم ر  ي  امازاق ينظ  ام يندط : اسةةنسةةمن  يغن   اميقا ام  تا  ا امغا م  امي يم  ا  مر اما نفةة  : ط -

 ..2015اميصاح و

 .  2003و ام نراح : دار امياا ام ا ا و  2مقت  صيقا ئعنيمن. ام من  اامغ م    ا امغا م  امي يم  ااما نفم  وج -

 . 1990مصييت مقتمد ااخااا : امغ م   اام من  و انم    ي اد و  -

 . 2005و دار امياا م اشا اامغمز ز و  تنا و3يندر م  ط اما مد ارشنر  نما   منا: ميندئ ام من  اامغ م    ا امغا مل و ط -

 . 2010مقت  انس  اممنساط : ابس  اماةا   ءخغينرا  امغا م  اما نفم  و اماجد اءراف و دار املمنا م يين   اامغصتم  و  -

 . 1984مقت  ئعن  لااط ا ل م ام لا ائت   ي  اميغنح :  عممممامن امغ ر   اما نفا و ام نراحو دار امياا ام ا او  -

 .1995م غص  غمومق: دممت امت رق  ا     امغ ر  و امجت مر   ام ا م  امعمر   ماغ  امتاايا امغ ر يم  امتاياطو  -

 ك.2010) لر مت و   اا ميي   و  1مشط غني  امصتم  ا اآخاااو الإئصنا االآخغينر  ا امتجنل اما نفاو ط -

 ي  امائتن ا اارم    ت : افةةةةز اسةةةة   ممممانيمام  م   ز  نماا من ا  ن ماتن ج مق دا  ا اءداا اما نفةةةةا و اطاائ  ام يغمراا و انم    -

 .2012اءساا ر   و ي م  امغا م  اما نفم   امن و 

 . 1972و  ي اد و ميي   امتمانا و  1ايمارنرد ممار : اميممممانيما و واات  و  ي    ا يصمد و ط -

 .  1988مقت   ندل رر ط : ممانيمان امقاي  : مصا و امشاي  ام ت  م اشا اامغمز ز و  -

 ك.2005: ) ام نراحو ماشر امت نرفو  12وييم ن و ط – صنر  ي  ام نمق؛ امغ ر   اما نفا يةا ن   -

( يبين التمارين ورمز التمرين وشرح الاداء1ملحق )  

 اماما  راح امغتا ن اس  امغتا ن  

1 
د ز امااح  ا غن امم  ن 

   ت امج ار 

من افز امميمف   مر املا    قتت امااح امييم  امنر امص ر ا رمم ن من  مق امج ار ام شيا امتغيما  

امغتا ناءروين ن  اازا امااح ئع  ر ح   
1ل   

2 

امغادد امعا ز   ت  

امع   ارما امااح امت  

 ام  د 

ر   مر املا    نمغادد امعا ز   ت امع   اءرفا   10من افز امميمف امنر امع   اءرفا امرط طممل 

 امن      مر ئتت امااح ارمم ن م   د  ا غن امم  ن  ازا امااح ئع  ر ح امغتا ن 
2ل   

3 
د ز امااح امييم    ت  

 امقن  

من افز امميمف امتماال م قن     مر املا    اما امااح   ت داا ا ماسمم    ت امج ار  لاا ام اا ا  

3-1خت  ماا    د ام اا ا  لاا دا اا  مايت  من   
3ل   

4 
امم    ا غن ام  ممن 

 ااداا م نرح اءرسنل

ك      مر  10من افز امميمف امتماال امنر امقمااا   مر املا    نمم    ا غن ام  ممن   د امقمااا )

ك س   20 رداا م نرح اءرسنل   اا ياح  اروينم امقمااا )   
4ل   

5 
د ز ابرض مز 

 امغصيمق

من افز اءييينح   مر املا      ز ابرض  نمررا من اامغصيمق اام مدح ممفز اءييينح مياض 

 وقعمن ام مح اءييجنر   م ررا من 
5ل   

6 
رما امااح امييم  

 مدمنر اام ئاا  

من افز امميمف   مر املا    اما امااح من  من اماا من امت اءمنر     شدط ام ئاا  ابمنمم    ت  

 اميعنط م لاا ماا  متااي  امجرم
1ق   
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7 
اداا ئن   امص   

  نمغ  مت

يغ   املا   يي  ك امغا وا   من  10  مر املا    نداا م نرح ئن   امص  ارم ماو ط سغاح امغ  مت )

 مياض ااااا  ت م  امص   نمت نام  امغا وا   من درا  ص م   اداا امت نرح
2ق   

8 
امقجت امتغيندل ارما 

 امااح

مغا      مر  قتت امااح امييم  اد   ن   5من افز امميمف   مر املا    نمقجت  نم  ر اممتات متعن   

مغا 5 نمررام اماامم  اامقجت  نم  ر اممعاى   
3ق   

4ق  من افز ام ا صنا مز معا امااح امييم    مر املا    نمميمف ارما امااح امييم  مدمنر رما امااح امييم  9  

 وتا ن ام يا  10
مغا مياض وقعمن سا     10  مر املا    نم يا مغغ  د اءوجنرن   تمان ا عنرا اامت اءمنر امتعن   

 اءيغااق
1ج   

11 
ام ئاا  ىمنمن ماومن  

اءداامز   
2ج    مر املا    نم ئاا  امت اءمنر اامميد ااداا ئن   امص  مياض وقعمن زاا   امجرم  

12 
امجاط امجنييا   ت  

 امشماخص 

ر مات  1  مر املا    نمجاط  امجنييا  مز مت  امشماخص   ت امجنييا اواما امتعن    من امشماخص 

مغا مياض وقعمن مياض وقعمن سا   اءيغااق  2رماخص اامعن    من امجنييمن  5اني    
3ج   

 

 

 

ك  يمن ام مات امغاةمتا مغتا ان   2م قق )  

 ام نما امعيمم  ويم ا ام مح اءييجنر     ام  ف 

ديم    29 زمن ام ع  اما معا   اءامت اممئ ح امغ ر يم  

٪85 امش ح   امغنر خ  

  
رما 

 امغتا ن

 امقج  

اماائ   من 

 امغااار

اماائ   من 

 امتجنممز 
 زمن ام تت

مجتمم  

اماائن   من 

 امغااار

مجتمم  

اماائن   من 

 امتجنممز 

زمن 

امغتا ن 

 اما ا  

 

 مجنممز  وااار

1ل 1  2 X  6 د 6.01  ن 240  ن 80  ن 2.55  ن  120  ن 40   

2ل 2  2 X  8 د 6.47  ن 240  ن 80  ن 3.41  ن  120  ن 40   

3ل 3  2 X  12 د 16.12  ن 240  ن 80  ن 25.07  ن  120  ن 40    

 

 


