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Abstract 

      The psychological aspects and tactical intelligence offencing players. The research hypothesis was based 

on the existence of a significant correlation between psychological engineering, psychological endurance, and 

offensive tactical intelligence among the research sample. The problem of the research was to answer the 

following question: What level do fencing players possess in psychological engineering, psychological 

endurance, and offensive tactical intelligence? And what is the relationship between psychological 

engineering and psychological endurance and offensive tactical intelligence among the players? The research 

community consisted of the players of the sub-union of Kirkuk clubs, totaling (36) players, and the research 

sample included (36) players, representing 100% of the original community, along with (6) players for the 

exploratory trial . Questionnaires were distributed to the research sample, and results were extracted using 

statistical methods. Theresearcher reached a number of findings, including that the players distinguished 

themselves with a high level of psychological engineering, psychological endurance, and offensive tactical 

intelligence, and there was a significant correlation among them. 

The researcher recommended conducting studies similar to the current study and paying attention to the 

psychological aspect alongside the physical and skill-related aspects due to their significant role in achieving 

success. 
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للاعبي سلاح الشيشالهندسة النفسية وعلاقتها بقوة التحمل النفسي والذكاء الخططي الهجومي   

 ، العراق قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة،كلية التربية الاساسية  ،الجامعة المستنصرية، أ.م.د سكينة شاكر حسن 

 

 المستخلص

الع  ا   ة،  التعرف على مستتى  الهددةتا الديستوا ة ىل التحمل الديستل ةال الخ الخاال اله ىمل ل عبل ةت ي ال تو الى  يهدف البحث        

ع  ا ارتبلط ىجىد  ب  فقد تمثلأمل فرض البحث  . بون ال من الهددةتتا الديستتوا ة ىل التحمل الديستتل ةال الخ الخاال ل عبل ةتت ي ال تتو 

. ةتمثلت م تللا البحث فل اججلبا على التستل     لد  عودا البحثمعدىيا بون الهددةتا الديستوا ة ىل التحمل الديستل ةال الخ الخاال اله ىمل  

  ع  اال ةمل هل؟ الهددةتا الديستوا ة ىل التحمل الديستل ةال الخ الخاال اله ىمل من  ةت ي ال تو جعبل التللل : مد  المستتى  ال   يمتلل   

بحث ب عبل اجتحلد اليرعل  ة د تمثل م تمع ال. لد  ال عبون ؟    ىل التحمل الديستل ةال الخ الخاال اله ىملةالهددةتا الديستوا ن بون ال م

( جعبل للت ربا  6) % من م تمع اجصتتتل ة100جعبون بدستتتبا  (  36 د بلغت ) عودا البحثأمل ة( جعب ، 36البللغ عددهم )لأنديا اراىك  
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تىصلت البلحثا الى م مىعا فالىةلئل اجحصلئوا . الدتلئج من خ    ةاةتخراج  ى عودا البحث ةتمتم تىزيع اجةتبلنلت عل  ة د.  اجةتا عوا

عللل من الهددةتتا الديستتوا ة ىل التحمل الديستتل ةال الخ الخاال اله ىمل ةالنت هدلك ع  ا  تموزةا بمستتتى     ال عبونمن الدتلئج مدهل ان 

ةاجهتملم بلل لنب الديستتل مع البدنل ةالمهلر  لدةرل  . ة د أةصتتت البلحثا برجراخ دراةتتلت م تتلبها للدراةتتا الحللوا    ارتبلط معدىيا بودهم

 .اللبور فل تحقوق اجن لز  

 .  الذكاء الخططي الهجومي،  قوة التحمل النفسي،   الهندسة النفسيةالكلمات المفتاحية : 

 

 

 

 

 

 

 

 لتعريف بالبحث  ا

 المقدمة وأهمية البحث  -1

فللمتعلرف ان العلىم ةالمعلرف   عبونلعلى ااجي لبل ةالستلبل  ان التاىر الحلصتل فل جموع ميلصتل الحولل الن ل  دةر ابور فل التيرور        

الى ضتغىط التدريب ةالمدلفستا ةمتالبلت الحولل تعمل على تغوور ةتلىك   إضتلفا د تىلد الضتغىط ةالم تلال نتو ا اثرل المتالبلت الخلصتا بهل  

  ال عبون ةان لزهم فللتعرف علوهل ةالعمل على معلل تهل تعد من ضمن اهم اجمىر التل ي ب اجهتملم بهل .

للعقل الب تر  يعد ف مل ل  دةر فلعل فل التغووربلل  للإنستلناليلر الديستل الهددةتا الديستوا من ضتمن المىضتىعلت التل تعمل على تزةيد  ة      

التقلوديا غور  ةالأفللرالتغوور ةالخرةج عن الميلىف من خ   تغوور اجةتتللوب  ذات  للعمل على  ا ةهددةتت برم ا حلةتتىل ل  القدرل على  بمثلبا  

ال عبون للعمل على تاىير امللنولتهم ةمهلراتهم للمستتلهما بللىصتتى  الى   ةإصتترارجديدل للمستتلهما برفع من عزيما   ةأفللر  بيةتتللوباليلعلا  

"طرق خلصتا على فرز المعلىملت التل تختل  ب تلل متبلين من صتخص إلى أخر ممل  د يقىدنل بستهىلا اعلى اجن لز . فللعقل الب تر  يمتل  

       ( 21، ص 2006) التلريتل ، "  فل حل  عدم تدظوم افللرنل ا اللبس أة ةىخ اليهمالى حلل

ةزيلدل  مأفللرهةتعمل  ىل التحمل الديستل على زيلدل اصترار ةعزيما ال عبون للتملن من تحقوق افضتل اداخ من خ   العمل على برم ا       

من تحديلت بلل عزم ةإصتترار ةعدم    ىن ةالتيلور ب تتلل ةتتلوم لمقلةما مل يىاجهعلى التحمل للتملن من مىاجها الضتتغىط ةالم تتلال    م لبلوته

 اجةتس م لتل  الضغىط . 

التدةر اللبور فل تاىير ال عبون للتملن من مىاجهتا التحتديتلت ةتدظوم اجفلتلر ةادراك المىا   ةالعمتل الخاال اله ىمل  ةيلعتب الت اتلخ       

من حوث اختولر الخاا المدلةتتبا ةنىا اله ىم اجةتتت لبا المدلةتتبا ةالصتتحوحا حستتب حللا العب ةالمى   ال   يىاجه    جختولرعلى تحلولهل  

 ةالدفلا المدلةب ل  ةبارق غور ميلىفا لد  المدلفس ةحسب مى   اللعب .

ةتلمن اهموا البحث هدل فل التعرف على ع  ا الهددةتتتا الديستتتوا بقىل التحمل الديستتتل ةال الخ الخاال ل عبون من خ    درل ال عبل        

برم ا افللرهم ة درتهم على مىاجها الصتتعلل من خ   زيلدل  ىل التحمل الديستتل ةال الخ فل اختولر اجةتتلىل ةاجةتتت لبا المدلةتتبا على  

 . خ   اختولر الخاا الصحوحا للمى   من

  مشكلة البحث  - 2

رر على ال عبون فل اختولر اجةتتلىل ةالاريقا المدلةتتبا للمىا   التل يمرةن بهل فبرم ا العقل من خ   ؤتان اهموا المدلفستتا ةالباىلا       

اختولر اجةتتت لبا المدلةتتبا ةترك مل هى غور مدلةتتب من خ   التحلم بقدرت  على تحمل الضتتغىط ةالصتتعلل التل يمر بهل ال عب تستتلهم 

ةجدت هدلك اخت ف بون  فل المدلفستتلت ةالباىجت  ةمن خ   متلبعا البلحثا ل عبون ةمستتتىاهم   ابلختولر الخاا المدلةتتبا ةبلل ذالخ ةعزيم

تغوور اةتتلىبهم بلل ةتترعا ةد ا ةذالخ البع  فل اختولر الخاا المدلةتتب  ذة  القدرل على التحلم بردةدهم ة  ىن  ال عبونالمستتتى  ال   يقدم

ةذل  من خ   اججلبا على  ت دفع البلحثا الى القولم بدراةتتتا الهددةتتتا الديستتتوا ةالقىل التحمل الديستتتل ةال الخ الخاال ل عبون  فه ا التيلة

 -: السؤالون التللوون
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 ؟ وا ىل التحمل الديسل ةال الخ الخاال ةالهددةا الديسمن  ة ي ال و جعبل مد  المستى  ال   يمتلل   -

  ؟   ةهل للهددةا الديسوا ع  ا بلل من  ىل التحمل الديسل ةال الخ الخاال ل عبون -

 أهداف البحث  -3

 -يهدف البحث التعرف على :

 .الهددةا الديسوا ل عبل ة ي ال و  التعرف على مستى   .1

  ىل التحمل الديسل ل عبل ة ي ال و  .مستى  التعرف على  .2

 ال الخ الخاال اله ىمل ل عبل ة ي ال و  .مستى  التعرف على  .3

 معرفا نىا الع  ا بون الهددةا الديسوا ة ىل التحمل الديسل ةال الخ الخاال اله ىمل لد  جعبل ة ي ال و  . .4

 فرض البحث  -4

 الهددةا الديسوا ة ىل التحمل الديسل ةال الخ الخاال اله ىمل ل عبل ة ي ال و  .ةجىد ع  ا ارتبلط معدىيا بون  -

 مجالات البحث    - 5

 .  اراىكل تحلد اليرعل لمحلفظا  ة ي ال و جعبل  المجال البشري :  - 1

  نلد  ةىجف الريلضل محلفظا اراىك . :  المجال المكاني  - 2

 . 10/5/2025ةلغليا  1/11/2024من  المجال الزماني :  - 3

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية   - 2

 منهج البحث    - 1

ةاختولر اليرةض   البولنلتجمع    الى  من خ ل  هدفي  ال   " لم خمت  لم تللا البحث  الىصتيل بلجةتلىل المستحلالمدهج   اةتتخدمت البلحثا      

  ( 139، ص  1999)علاوي ، . " ةمعلل تهل للتىصل الى الدتلئج ةالإجلبا على التسل جت

 

  البحث وعينتهمجتمع  - 2

) الثىرل ،   خمستا انديا ةهل من  جعب(  36ةالبللغ عددهم )   اراىكل تحلد اليرعل لمحلفظا   ةت ي ال تو جعبل  تضتمن م تمع البحث       

ة د تم اختولر عودا ( جعبون من نلد  ةتتتىجف ال ديد . 8( جعبون من ال نلد  ة)7) ،ةتتتىجف ال ديد ، اراىك ، لو ن ، اوىان ، يصتتتتل ( 

                    نستتتتبتا   تمثتلبت لت   .    عودتا البحتث  داختل( جعبل للت ربتا اجةتتتتتا عوتا من  6)تم م تتتتلراتا  ة  ،بصتتتتىرل عمتديتا من م تمع البحتث  البحتث  

 % ( من م تمع البحث الأصلل .   100) العودا 

 وسائل جمع المعلومات   - 3

  -ةهل اللآتل :   ةالأدةات التل تم اعتملدهل بللبحث تضمن البحث م مىع  من الىةلئل

 المصلدر ةالمراجع العربوا ةالأجدبوا . -

 صبلا المعلىملت اجنترنوت . -

 الم حظلت . -

 (. الهددةا الديسوا ة ىل التحمل الديسل ةال الخ الخاال اله ىمل)   مقليوساجدةات المستخدما  -

 ا  م . -

 -:الأجهزل المستخدما  -

 ( . Dellنىا )   جبتىل -
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 المقاييس المستخدمة  - 4

 ، ليوس الهددةا الديسوا ة ىل التحمل الديسل ةال الخ الخاال اله ىملفل اختولر مق ةالخبراخالمراجع ةالمصلدر العلموا    اجعتملد علىتم       

 للبحث الحللل . المقليوسأضلف إلى م ئما 

 (  67-65، ص   2019) هبة ،  الهندسة النفسيةمقياس  .أ 

تدابق  ( فقرل بخمس بدائل )44( ةال   يتلىن من )هبا مدلضتتل عبد الحستتون  الهددةتتا الديستتوا التل اعتدهل )اعتمدت البلحثا على مقولس        

(  1 )ج تدابق علل  ( درجتتلن ،  2نتلدرا  )  ، تدابق علل  ( درجتلت  3)  احوتلنتل    تدابق علل    ،( درجتلت  4)  تدابق علل    ( درجتلت ،5)  اثورا    علل  

 .132، ةبىةط فرضل يبلغ درجا ةاحدل 

  ( 33، ص  2004) حسين ،  مقياس قوة التحمل النفسي . -ب

اذ يقىم   فقرل(  33)  ةتضتتمن المقولس  ، ل عبونالتحمل الديستتل  مستتتى ال    لم ببدلئ  المل عبىد حستتون للتعرف على    تم اةتتتخدام المقولس       

) تدابق علل دائمتل  ، تدابق علل اثورا  ، ج تدابق علل اثورا  ،                  ةالت   هى    التتدرج الربتلعل  المختبر بتللإجتلبتا على عبتلرات المقوتلس ذ

 .(  4 -1من ) امل اليقرات السلبوا  ( لليقرات اجي لبوا ، 1 – 4من )ج تدابق علل أبدا  ( ، 

 (   78، ص  2010) علي ،  . اختبار الذكاء الخططي الهجوميج. 

( مى يل على صتتتتلل اةتتتت لا يالب من المختبر الإجلبا علو  بىاةتتتتاا اختولر البديل 35يتضتتتتمن اختبلر  ولس ال الخ الخاال اله ىمل )      

( درجا ، 138اويوا التست ول : الحد الأعلى ل ختبلر ).  ( املم ذل  البديل √، ةذل  بىضتع ع ما ) لةتب ةحستب المى   ال   يرام مدلةتبالمد

. يتم تصتتتتحوا اجتلبتلت ال عبون ةفق ميتتلي التصتتتتحوا ( درجتا ، حوتث يتم جمع درجتلت الإجتلبتا على اتل ةتتتتؤا  35ةالحتد الأدنى ل ختبتلر )

 المىضا فل ال دة  التللل .                  

 ( 4) الجدول

 جدول مفتاح التصحيح لاختبار الذكاء الخططي الهجومي للاعبي  
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 اييسللمقعلمية الاسس  -5

 أ.الصدق 

ةج  لأجل  ليست مل ةضتع  قولسيقىم ب المقولسإذ يعدل " ان  مال ود للمقليوس الضترةريا ةالمهمامن ال ترةط العلموا صترط  يعدإن الصتدق       

 ( 27، ص 1999) باهي ،  " . صلخ أخر أ  يعمل على  ولس

الىصتتتى  الى الصتتتدق الظلهر   عرض المقليوس على م مىعا من الخبراخ ةالمختصتتتون بم ل  علم الديس الريلضتتتل ةذل  تم ة د تم       

 .  للمقليوس

 ب.الثبات

 ىل ( لمقولس   0.87ة)   الهددةتا الديستوا( لمقولس   0.85اةتتخدام معلدلا ارةنبل  إذ بلغت لديدل )   تمةاةتتخراج   للتياد من ربلت المقليوس        

 . ليوسعلى ربلت المق ةتد   عللو تالمؤصرا ه مةإن  ( لل الخ الخاال اله ىمل 0.88التحمل الديسل ة) 

 اجراءات البحث  -6

  التجربة الاستطلاعية أ.

فهم  ، إذ تملدت البلحثا من خ لهل التعرف على مد   يىم الخموس 20/2/2025بتلريخ  جعبل(   6تم اجراخ الت ربا اجةتتتا عوا على )       

ةأيضل  التعرف على الصعىبلت التل يملن مىاجهتهل من أجل   ةمد  ةضىي التعلوملت ةاجة لا  فهم العودا للمقولس فريق العمل المسلعد ةا ل 

 .  ت فوهل أردلخ تابوق الت ربا الرئوسا

 ب.التجربة الرئيسة  

ةلغتليتا  25/3/2025فل يىم الث رتلخ المىافق    ( جعتب36تىزيع المقتليوس على عودتا البحتث البتللغتا )اجراخ الت ربتا الرئوستتتتا من خ    تم        

ةذل  من خ   تىزيع المقليوس علوهم فل نلد  بلجتحلد اليرعل لمحلفظا اراىك   ةتت ي ال تتو على جعبل  30/4/2025المىافق  اجحديىم 

 . SPSSتم تيريغ البولنلت فل اةتملرل خلصا لمعلل تهل احصلئول  من خ   برنلمج  ةبعد اججلبا ، ةىجف الريلضل بمحلفظا اراىك 

 الوسائل الاحصائية  -7

 :   لتتملن من اةتخراج نتلئج البحث Spssالحقوبا اجحصلئوا اةتخدمت البلحثا 

 ) الىةط الحسلبل ، اجنحراف المعولر  ، الدسبا الم ىيا ، معلمل اجرتبلط بورةىن ( .

 

 

 

 عرض النتائج ومناقشتها . 3
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 .  الهددةا الديسوا ة ىل التحمل الديسل ةال الخ الخاال اله ىم ل عبل ة ي ال و عرض نتلئج اولاً: 

 (   1 الجدول )

 لنتائج المقاييس معياري النحراف الاوسط حسابي ونتائج ال  يبين

 انحراف المعياري  وسط الحسابي  

 15.575 165.36 الهندسة النفسية

 5.3 98.17 قوة التحمل النفسي

 5.081 95.11 الذكاء الخططي الهجومي 

(, ةان انحراف 165.36)  د بلغ الىةتط الحستلبل لهل نتلئج الهددةتا الديستوا لد  جعبل ةت ي ال تو لن يبون لدل ب( 1ال دة  )من خ         

، أمل ال الخ  (5.3) د بلغ  المعولر   هل(, ةانحراف98.17ةةتتاهل الحستتلبل )  ت د بلغ  ىل التحمل الديستتلةان   ،  (15.575المعولر  لهل  د بلغ )

من خ   مل تم عرضتتتا تبون بلن جعبل ةتتت ي  ( . 5.081ةانحراف  المعولر   د بلغ )( 95.11)الخاال اله ىمل فقد بلغ ةةتتتا  الحستتتلبل 

ةبه ا يلىن  د تحقق الهدف اجة  ةالثلنل من الهددةتتتا الديستتتوا ة ىل التحمل الديس ةال الخ الخاال اله ىمل   عللوايمتللىن نستتتبا ال تتتو  

ى التعرف على مستتتى  ال من الهددةتتا الديستتوا ة ىل التحمل الديستتل ةال الخ الخاال اله ىمل ل عبل ةتت ي ال تتو  لعودا ةالثللث ال   ه

 البحث .

مىاجها الصتتتعلل القدرل على    يمتللىنان ال عبون  ة ىل التحمل ةال الخ الخاال اله ىمل   ة د أربتت الدستتتبا العللوا للهددةتتتا الديستتتوا      

 بلل لل الصحوا ةزيلدل  درتهم على التحمل بحوث يتم اختولر الخا  اله ىموا المدلةبا للمىا   التل يمرةن بهل .ةتدظوم اهدافهم 

 (   2 الجدول )

 وقوة التحمل النفسي الهندسة النفسيةنتائج ومستوى الدلالة بين  "بيرسون"نتائج معامل ارتباط  لنا يبين

 دلالةال Sig "بيرسون"ارتباط معامل  المتغيرات

 الهندسة النفسية
 معدىيا 0,00 0.653

 قوة التحمل النفسي

 د Sig (0.05 )( ةعدد 35الهددةتا الديستوا ة ىل التحمل الديستل عدد درجا الحريا )نتلئج  من ال دة  تبون لدل ان  وما معلمل اجرتبلط بون      

المل تملن ال عب  بين ةه ا يد  على ةجىد ع  ا ارتبلط بون ال من الهددةتتا الديستتوا ة ىل التحمل الديستتل إذ تر  البلحثا ( .  0.653بلغت )

المره  فل التعلمل مع اجخرين ةمرةنت  فل معلل ا الم تلال ةمبلدرات   ةإحستلةت التل يمتللهل    حصتولا المعلىملتمن حوث   نيست من برم ا 

ا اةتتخدام مل مختز  فل العقل من برامج عقلو. زادت  ىل التحمل الديستل لدي  للىن الهددةتا الديستوا تعمل على   اجي لبوا بللتعلمل مع اجخرين

  م ةتستلعدتستلعد " على اات تلف هىيا اليرد الحقوقا  فهل.  ةالآخرين  أنيستهم درل على التىاصتل بلل تلل الصتحوا مع   ملن ال عبون من امت كت

" البرنلمج ال   يىضا اجفللر ةالم لعر بمثلبا  فهل  .  ةحوىياعللم اليرد الداخلو  لت علهل أاثر ن لط  فتهددسيمتل  من مىاهب   مل  معرفاعلى  

مل ميلىف ب تتتتلخ أخر جديد ةاي لبل ةتتتتىاخ الن من خ   اللغا المداى ا أة غور المداى ا ةذل  بللتيرور على ال هلز على اةتتتتتبدا    ةيعمل

دل ةزيلبرم ا افللرم بضتتغىط المدلفستتا ةالباىلا احتلج الى ال عبون  مرفللمل .  (  597، ص  2010)ةائل الستتود ، العصتتبل بىاةتتاا الحىاس المختليا . 

لأداخ المهتلرات بلتل د تا فتللىصتتتتى  ل ن تلز ريتث بتلتختلذ  راراتت  ةالتملن من مىاجهتا الضتتتتغىط ةالتحلم بتلجنيعتلجت   تلبلوتت  على التحمتل للت

ف عبل المبلرزل يتمتعىن بقدرل عللوا على  (  130، صالمل ط   )إلى أظهلرل  ىل اليرد على التحمل لتحيوزل ةتهو ت  أردلخ اداخ المهلرل الريلضل يؤد  

تستتلهم فل  ةمىاجها الضتتغىط لمل للعبا المبلرزل من خصتتىصتتوا فدتو ا المىا   التل يمرةن بهللخ ةرد اليعل الستتريا  اةتترعا البديهوا ةال 

               " فتللخبرل الىاةتتتتعتا ةالميتلهوم المعقتدل ةالمىا   الضتتتتتلغاتا تؤد  إلى زيتلدل على التحمتل    مةزيتلدل  تدرته  انيستتتتهمدتدةتتتتتا  تملدهم من ه

  (Brownlee, p.20) التحمل الديسل . 
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 (   3 الجدول )

 والذكاء الخططي الهجومي  الهندسة النفسيةنتائج  ومستوى الدلالة بين "بيرسون"نتائج معامل ارتباط  لنا يبين

 دلالةال Sig "بيرسون"ارتباط معامل  المتغيرات

 الهندسة النفسية
 معدىيا 0.019 0.389

 الذكاء الخططي الهجومي 

 Sig (0.05 )( ةعدد 35عدد درجا الحريا ) الهددةا الديسوا ال الخ الخاال اله ىمل وما معلمل اجرتبلط بون  من ال دة  تبون لدل ان     

( 0.389)بون ال من الهددةا الديسوا ةال الخ الخاال اله ىمل  د بلغت "بورةىن"  معلمل اجرتبلط  وماان ( 3لدل من جدة  )ةيتضا  

 إن  ةه ا يد  على ةجىد ع  ا ارتبلط معدىيا بون ا   مدهمل إذ تعزة البلحثا ه م الع  ا اجرتبلطوا الى  ( .0.019(  د بلغت )Sigةان  وما )

ةترتوبهل بلل لل الصحوا للتملن من عز  الم تتلت ةةرعا رد اليعل فل اختولر   لأفللرم ال الخ الخاال اله ىمل يعتمد على مدا تدظوم ال عب  

بحسب مل يدلةب  فتلىن لدي   درل على اتخلذ القرارات ةمعرفا أرلرهل ةتى ع   ةالتيرور للىن الهددةا تهدف للتغور الخاا المدلةبا ب الخ ةةرعا 

   ( 26، ص 2004) اةاىنر ةةومىر ،  " ةالعمل على تحسون ادائ  مع اجخرين ةاات لف مل يمتلل  من  درات " . تلئ هل ن

اله ىمل ةذل  فل        الخاال  ال الخ  لهل دةر ةتلرور على  الديسوا الن  الهددةا  ال عب  "  اىن  ةان ةان  معلىملت  ةمعلرف    ةتىةعخبرل 

 (  115، ص   2002) محمىد ،  " . ذالخم ةتاىرتموز أداخم بللسرعا ةالسهىلا ، ةت من اةتعمل  اةت لبلت خااوا أاثر د ا  ملدت قدرات ل ةامت ا 

 الاستنتاجات والتوصيات   – 4

 الاستنتاجات   -1

 بلن ال عبون يتموزةن بدسبا عللو  من الهددةا الديسوا ةالقىل التحمل الديسل ةال الخ الخاال اله ىمل . التل تم التىصل الوهلأربتت الدتلئج .1

ةي ور ه ا الى ةجىد تيرور م ترك  ةجىد ع  ا ارتبلط معدىيا بون ال من الهددةا الديسوا ة ىل التحمل الديسل ةال الخ الخاال اله ىمل .2

 ةمتبلد  بون متغورات البحث . 

 التوصيات  -2

 اجهتملم بلل لنب الديسل للمسلهما برفع مستى  ال عبون .التياود على  .1

 اجهتملم بللتدريب الديسل ةالبدنل معل  . .2

 مسلعدل ال عبون بللتيلور بلي لبوا دائمل  ةالعمل على تدظوم افللرهم للدةر ال   يلعب  ه ا فل رفع مستىاهم . .3

 . اجلعلل اليرديا ةال ملعوا  م مىعا من الدراةا على العمل على القولم بدراةا م لبها له م .4

 المصادر  

تأثير برنامج للتدريب العقلي على مستوى قدرات التفكير الابتكاري والتصرف الخططي  .اصرف محمد علل ةمحمد إبراهوم محمىد  -

، الوا التربوا الريلضوا ، جلمعا أةوىط ،  1، ج  14، بحث مد ىر فل م لا أةوىط لعلىم ةفدىن التربوا ، العدد  لناشئي كرة القدم

2002 .   

 . 2004، الريلض : دار الوملن للد ر ةالتىزيع ،  1، ط مدخل في البرمجه اللغوية العصبيةجىن اةاىنر ، جىزي  ةومىر :  -

تأثير تمرينات خاصة في تطوير مستوى التصرف والذكاء الخططي الهجومي للاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح  . رحوم حلى علل -

 . 78، ص  2010، جلمعا البصرل ، الوا التربوا البدنوا ةعلىم الريلضا ، اطرةحا داتىرام ، مد ىرل ، الشيش 

 . 1981، المىصل : مديريا دار اللتب للابلعا ةالد ر ،  علم النفس الرياضيالمل ط  الىيس :  -

، بغداد ، رةللا  بناء مقياس لقوة التحمل النفسي لدى لاعبي الدرجة الأولى لبعض الألعاب الفردية في العراقالمل عبىد حسون .  -

 .  33، ص 2004ملجستور ، 

 . ، الريلض :  رطبا للد ر ةالتىزيع  5، ط مقدمة في هندسة النفس الانسانيةمحمد عبد اللريم التلريتل :   -
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، بحث مد تىر ، م لا الوا التربوا اجةتلةتوا ، جلمعا الهندسةة النفسةية وعلاقتها بقلا المسةتقبل لدى طلبة  . هبا مدلضتل عبد الحستون  -

 . 2019المستدصريا ، عدد خلص ة لئع المؤتمر العلمل التلةع ع ر ، 

، بحث فل المؤتمر الدةلل الثللث للدراةلت السرديا بللوا اجدال ،  البرمجة اللغوية العصبية بين اللغة وعلم النفس .ةائل السود حلمد  -

 . 2010جلمعا  دلل السىيس ، ملرس ، 

− Brownlee, D :Broade Topice as Debate Enty Barrirs Ambiguity, J.of per, vol(21),No.(3),1985 . 

 


