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bstractA 

The emotional arousal of the player is one of the necessary aspects of the psychological side 

of the team and the player, especially team games such as basketball, football and volleyball 

are games that require this psychological factor, as it affects many aspects, including the 

player’s skill performance. Therefore, the increase or decrease in the level of arousal leads to 

the disruption of the player’s skill performance. The deficiency that occurs in these needs will 

lead to a state of tension and psychological instability for the player and perhaps a state of 

frustration in the event that these needs continue to be not satisfied. This will not only affect 

the player himself, but also the course of the game for the team, as the speed of that team and 

its results, especially in a team game such as volleyball, basketball and football, as the speed 

of emotions is likely to affect the level of concentration of the player and thus his accuracy in 

performance and scoring points, which is what the results of the matches depend on, as it is 

one of the most important factors of competition that modern team games have proven, and 

which consists of the most important foundations that contribute to the team’s achievement of 

the prestigious sporting achievement. From here, we may ask about the level of emotional 

response among the players of the Tikrit University team in volleyball, basketball and 

football. And its relationship to the performance of these players. 
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 دراسة مقارنة الاستجابة الانفعالية بين لاعبي بعض الألعاب الفرقية     

 
 ، العراق. تكريت، مركز صلاح الدين ، الكلية التربوية المفتوحة، م.م نعم بيات حسن

 

 ملخص البحث

 

الالعاب الفرقية مثل كرة السلة و  للاعب تعد من النواحي الضرورية للجانب النفسي للفريق وللاعب خاصة    الانفعاليةإن الاستثارة        

للاعب لذا فأن ارتفاع    المهارىالكرة الطائرة تعد من الألعاب التي تتطلب هذا العامل النفسي فهو يؤثر في جوانب عديدة ومنها الأداء    القدم و

النقص الذي يحصل في تلك الحاجات سيقوم على حالة من التوتر للاعب    المهارىأو انخفاض مستوى الاستثارة يؤدي إلى تخلخل الأداء  

وعدم الاستقرار النفسي للاعب وربما حالة من الاحباط في حال استمرار عدم اشباع تلك الحاجات وهذا من شأنه ان لا يؤثر على اللاعب 

و    ى مجريات اللعب للفريق إذ ان سرعة ذلك الفريق ونتائجها لا سيما في لعبة فرقية كالتي تتمثل بلعبة الكرة الطائرةنفسه فحسب بل عل

وهو ما تعتمد    داء وتسجيل النقاطإذ ان سرعة الانفعالات من شأنه ان يؤثر على مستوى تركيز اللاعب وبالتالي دقته في الأ  السلة و القدم  

الحديثة والذي يتكون من اهم الاساسيات التي تساهم   لعاب الفرقيةعليه نتائج المباريات حيث يعد من اهم عوامل المنافسة التي اثبتت عليها الا

في الوصول بالفريق الى تحقيق الانجاز الرياضي المرموق ومن هنا جاز لنا ان تساءل عن مستوى الاستجابة الانفعالية لدى لاعبي منتخب  

 .لدى هؤلاء اللاعبين بالأداء وعلاقته وكرة السلة وكرة القدم   لطائرة بالكرة اتكريت  جامعة 

 اللاعبين، كرة الطائرة، كرة السلة  ، كرة القدم  ، الاستجابة الانفعالية :الكلمات المفتاحية 
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 - ــ التعريف بالبحث :1

 

 - المقدمة وأهمية البحث : 1ــــ1

 

 دادوالاعددد  المهددداري والاعددددادالبددددني  دالأعددددالنفسدددي لددده أهميددده كبيدددر فدددي المجدددال الرياضدددي حيدددث انددده مكمدددل  الأعددددادإن      

النفسددي يحتددل حيددزا كبيددرا فددي  دادالأعدد فددان  كية المختلفددة وبددذلضدد ة الرياطلانشدد فددي ا الأداءى مددن اجددل الوصددول الدد  كي وذلدد ططدد الخ

 الرياضية. ولاتطالبي للمنافسة ف  ؤهلام حبلكي يصي المتكامل للرياض دادالإع

 

 ةالإجابدد ومحاولدده  كالسددلو لددكه التعددرع علددى ذلدد الرياضددي ومحاو كولنفس بالدراسددة والتفسددير هددو السدد لدد م مددا يتناولدده علددم اهدد ولعددل أ

 معين دون حيز في مختلف المواقف. سلوك باع  باب إتعلى أس

 

ى كددل المسددتويات سددواء المحليددة ة وعلدد صدد ة خايدد برعا لاتهدداشددعبيه حيددث تحضددي بو ابالألعدد الفرقيددة تعددد مددن أكثددر  ابالألعدد وبمددا أن 

الددذي  الأمددرالدائمددة وتنددافس الشددديد الددذي يدددور علددى ميدددان اللعددب  والإثددارةاو العالميددة ألنهددا االبددا مددا تكددون مليوددة بالنشددا والحيويددة 

ومددا يترتددب علددى نتددائج  للاعبددينالتددي تددوثر علددى الحالددة النفسددية  بالأحدددا لددب بددذل الجهددد الكبيددر الددذي االبددا مددا يكددون مصددحوبا طيت

تنهددر  كذلثر بددالجمهور وبكددل مددا يحددي بنددروع المنافسددة ونتائجهددا وبدد ؤوتدد  الأداءأثندداء  كاالمنافسددات مددن فددوز وخسددارة واحتكدد 

فددي سددلوكهم  الأثددرولتددي لهددا  اللاعبددينلدددى  ةالانفعاليدد  ةسددتجابالاالجيددد لدده والددذي يتضددمن  الإعدددادأهميدده الجانددب النفسددي وضددرورة 

فددي أكثددر  الانفعاليددة الاسددتجابات كتلدد  عخاصددة اثنددا المباريددات وبددذلن يتبددين لنددا أهميدده البحددث والحاجددة الددى الوقددوع علددى واقدد 

 ة .لطائري كرة القدم وكرة السلة والكرة االشعبية وه ة الفرقي  الألعاب



Proximus Journal of Sports Science and 

Physical Education 
Volume 2, Issue 5, May, 2025 

https://proximusjournal.com/index.php/PJSSPE 

ISSN (E): 2942-9943  

 

124 | P a g e   

 

 

 - مشكلة البحث: 2-1

 

الدذي يسددددتددعي    الأمرفي مواقف اللعدب المختلفدة    اللاعبينر على اداء  يالكب  تدأثيرهدا  لالأهميدة كبيرة من خ  الانفعداليدة  للاسددددتجدابدةإن     

ير  ثأورام الخصددوصددية لكل منها ألنها تكون ذات تة  الفرقي الألعابالمقارنة بين بعض   خلالمن  الاسددتجابةالوقوع على مسددتوى هذ 

  للارتقاء   الانفعالية الاسددددتجدابة كأراد البداحثدة الوقف على مسددددتوى تلد لك ونتدائج المبداراة وبذ الأداء دمتشددددابه من حيدث النتيجدة على بعد 

 هذ المقارنة والوقوع على جوانب الضعف وعمل على معالجتها . خلالمن  الأداءبمستوى  

 

 

 - أهداف البحث : 3-1

 

 ئرة .طاين كرة القدم وكرة السلة وكرة اللدى العب  الانفعالية الاستجابةالتعرع على  1-

 

 . ةالانفعالي الاستجابةئرة في طاكرة القدم وكرة السلة وكرة ال اللاعبينضل بين أفالتعرع على  2-

 

 

 

 - فروض البحث :  1 - 4

 

 .   الانفعالية الاستجابةئرة من طاين كرة القدم وكرة السلة وكرة ال عبالاعنوية بين وجود فروق م 1-

 

 .  الانفعالية الاستجابةفي مستوى  الأفضلكرة السلة هم  اللاعبينإن  2-

 

 - البحث : مجالات 5-1

 

 2025-2024للعام تكريت جامعة  التربية الرياضية ئرة بكليةطافرق كرة القدم وكرة السلة وكر ال لاعبو  -:المجال البشري  1ــــ5ـــ1

 

 3/4/2025و لغاية  3/1/2025.الفترة -:المجال الزماني  2ــ5ــ1

 

 .  تكريت   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -: المجال المكاني 3ـــ5ــ1
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 - : الدراسات النظرية2-

 

 -: النفسي الأعداد 1-2

 

الفريق    للاعبيي ططالبدني والخ  الأداءبقصدد ايجابيا كال من  كات التي من شدانها إههار أفضدل سدلوالعملي كلت"النفسدي هو    الأعدادإن     

 (1988)مفتي أبراهيم ، "والوصل بهم الى قمة المستويات

 

قابليات الرياضديين بما تجد  اسدتغلالالرياضدية حيث انه يسداهم في    الألعابالنفسدي للرياضديين ومن مختلف   الأعداديتبين لنا أهمية  كوبذل

  الارتقاء العمل على    خلالشدخصدية الرياضديين من  تطوير    يسداهم في كالمسدتويات وهو بذل لأعلىبقية الوصدول    الإنجازمسدتوى    عفي رف

 شرين وبشكل ايجابي.ؤالشخصية لكي يكونوا م  هبهذ

 

 )2000وكامل لويس  طالب نزار ال  )هو ما ذكر صالنفسددي بشددكل خا  الأعدادولعل ابرز ما يبين لنا الدور الكبير العلم النفس بشددكل عام 

  :بمهمات علم النفس الرياضي ذكرا إن أهم المهام هي (م

 

 المستوى الرياضي . عرف 1-

 

 وير السمات الشخصية .طت2-

 

 الصحة النفسية .3-

 

 ثبات مستوى الرياضي .4-

 

 الكشف عن المواهب الرياضية .5-

 

 ويرهطتكوين الميول والرابات وت6-

 

حث العلمي في التربية الرياضية .المساهمة في بناء العمل في الب7
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 - الرياضية : الألعابالنفسي في  الأعداد 1-1-2

 

لب طانزار ال)يشير  النفسي قصير المدى وهنا  والإعدادويل المدى طالنفسي  الأعدادالنفسي في المجال الرياضي يقسم الى  الأعدادإن     

 منها  :  طد من مراعاة عدة نقالابد الأولالى انه في النوع (م2000وكامل لويس 

 بية دقيقه طالرياضي الى اختبارات وض يجب أن يخ1-

 

 رق تمرين الرياضي بدقة طيجب أن تقيم 2-

 

 هذ الفترة . خلالشخصيه باستمرار  ومقابلاتختبارات نفسيه لاالرياضي  عيجب أن يخض3-

 

 هو  الأعدادرق هذا النوع من طالى ان اهم (1987محمد حسن عالوي )النفسي قصير المدى فيذكر   الأعداداما في 

 .  الأبعاد1-

 

 الشحن . 2-

 

 تننيم التعود على مواقف المباراة .3-

 

 .  الإحماءبعمليه  الاهتمام4-

 

 . كاستخدام التدلي5-

 

 .  ةالأطعمثير النفسي لبعض العقاقير أالت6-

 

 عدم التغيير المفاجئ لعادات الفرد اليومية .7-

 

 حمل التدريب . طي طبتخ الاهتمام8-

 

 التوصيهي للمدرب .  الأثر9-

 

 بيب الرياضي .طالع التعاون م10-
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 -الفرقية : الألعابفي  الانفعالات 2-2

 

 

والتي تصدداحب  اللاعبينالكثيرة لدى    الانفعالاتئرة من الرياضددات التي تميز  طاثل كرة القدم وكرة السددلة وكرة الالفرقيه م  الألعابإن      

دي الى آثار سددلبيه في حين يسددبب تحقيق الفوز البهجة  ؤعند الخسددارة مما ي  طحبالاروع المباريات قد تسددبب الحزن واحيث إن ه الأداء

  لاويمحمد حسددن ع)ويبين   اللاحقةخبرات تجعلهم يتفاعلون بشددكل أفضددل في المباريات   اللاعبينوالرضددا ، وفي كال الحالتين يكسددب  

 : الآتية صتتميز بالخصائ الانفعالية التصرفات ان  (م1998

 لأخرالذاتية فهي تختلف من فرد 1-

 

 الانفعالية الحالاتالتعدد حيث تمتلئ حياة الفرد بمختلف 2-

 

 الانفعالالتباين في درجة 3-

 

 التغيرات الجسمية الخارجية . كغيرات الفسيولوجية الداخلية وكذلالمختلفة بكثير من مناهر الت  الانفعالاتترتب  4-

 

 

 - منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: 3-

 

 - منهج البحث : 1-3

 

 الموضوعية . للأهداعبيعة مشكلة البحث تحقيقا طمته لائلمك ولذل صفيدمت الباحثة المنهج الواستخ  

 

 - : عينة البحث 2-3

 

ئرة طاكرة القدم وكرة السلة وكرة ال بالألعاب  عبوا فرق كلية التربية الرياضية لاريقة العمدية وهم ط لقد تم اختيار عينة البحث بال    

 البحث . ع من مجتم% 51 شكلوا نسبة مووية مقدارها( لاعب 24)عدد افراد عينة البحثغ عبين لكل فريق حيث بللا (8ع )وبواق

 

 - المستخدمة في البحث : الأدوات 3-3

 

 الموضوعة تم استخدام  الأهداعالمعلومات وتسهيل عمل الباحثة في الوصول الى تحقيق  عمن اجل جم   

 -يلي : ما

 

 المصادر .  1-

 ( 1ق)استمارة استبيان ، ملح 2-

 

 

 -عية :طلاستلاالتجربة ا 4-3

 

 اللاعبددينعلددى مجموعددة مددن  كولددذل 22/12/2024الموافددق  الاثنددينعية يددوم طلاسددتالااحثددة بددءجراء التجربددة حيددث قامددت الب  

مددن اجددل التعددرع علددى قدددرة أفددراد عينددة البحددث علددى  كم اسددتبعادهم مددن عينددة البحددث ، وذلدد عبددين ثدد لاعددددهم خمسددة  غكددرة القدددم بلدد 

 أثناء إجراء التجربة الرئيسية . والوقوع على الصعوبات التي قد تواجه الباحثة  الاستبيانعلى استمارة  الإجابة

 

 

 -التجربة الرئيسية : 5-3

 

وبددنفس  الاسددتبياناسددتمارة  عالباحثددة علددى توزيدد  صددتعلددى أفددراد عينددة البحددث وحر الاسددتبياناسددتمارة  عإذ قامددت الباحثددة بتوزيدد 

لاعبددين لأجابدده عليهددا ,وقددد قامددت الباحثددة بهددذه التجربددة بواقددع يددوم لكددل فريددق حيددث كددان يددوم  نفددس الفرصددة احددهلأت النددروع

لفريدددق كدددرة   9/1/2024لفريدددق كدددرة السدددلة ويدددوم  الخمددديس 8/1/2024الاربعددداء لفريدددق كدددرة القددددم و يدددوم 7/1/2024الثلاثددداء 

 .الطائرة
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 (34,ص1988)محمد حسن علاوي , الانفعالية الاستجابةمقياس   6-3

 

 (42)ومحمددد العربددي شددمعون ويتكددون مددن  عددلاويواعددد صددورته العربيددة محمددد حسددن  توهددو مقيدداع وضددعه تومدداع     

 ثير كبير في المجال الرياضي أسمات ذات ت ععب لتغيير عن اتجاهاته في سبلاالفرصة ل  ععبارة تتب

 -وهي :

 

 )Desire( :-الرغبة  1-

 

وتعتبددر مقياسددا عددن  والامتيددازمددن اجددل التفددوق  حوالكفدداح هددي الرابددة الشخصددية لمزاولددة النشددا الرياضددي او هددي الرابددة للنجددا 

 . هدي أفضل ما عندؤاو ي الأفضلان يكون  للاعبمدى محاولة 

 

 

 

 Assertiveness :- الإصرار 2-

 

رات المعقولددة التددي طمباراتدده شدديوا مددا يحددد  تغيددرا وتشددير اليدده المخددا ئ أن يفصددل فددي مبدداد عيطعددب يسددتلان لأهددو الشددعور بدد 

 حعدددم السددما ععددب لحدددود مدد للاالسددليم يتضددمن معرفددة ا والإصددراررق السددهلة .طدد عددب وعدددم لجوئدده الدددائم الددى اللاليجددازع بهددا ا

 . هريقة أداءطلصعوبة المنافسة لتحديد  لا عبين واللا ألا 

 

 Tension Control :-التحكم في التوتر   3-

 ريقة ايجابية طالقوية ب والانفعالات طعب من قلق ومعالجة الضغولاالتغلب بفاعلية على ما يعترى ل هي القدرة على  

 

 

 Confidence :-الثقة   4-

 

عددب بقدرتدده وثقتدده فددي مواهبدده وتقبددل التحددديات التددي تختبددر صددمود وهددي معرفتدده بددالنواحي قوتدده وضددعفه اللاهددي إيمددان    

عددب اللاواجهددة أي عقبددات فددي حدددود قدددرات اسددتعدادا لم كلددى أفضددل النتددائج وهددي تعنددي أن هندداواسددتخدامها جميعددا فددي الوصددول ا

. 

 

 Personal accountability :-المسؤولية والشخصية  5-

 

بشددجاعة وبددذل  طائددهلأخ اللاعددبفددي مواجهددة  الإرادةفددي المبدداراة وهددي  للاعددباولية الشخصددية عنددد اداء ؤهددي تحمددل المسدد    

 اء ذا الأخطه حالجهد في المحاولة الجادة وتصحي

 

 

 Sensitivity :-الحساسية   6-

 

او حتددى طددأ الشددديد عندددما يخ الاكتودداب للاعددباالرياضددي مددن ايددر ان ينتدداب  الأداءهددي القدددرة علددى الحصددول علددى المتعددة مددن    

 النروع المحية .ع خرين او التكيف مالا ع والقدرة على التوافق م طوالنشا حاء وهي المرلأخطعندما يرتكب سلسلة من 

 

 

 Self Discipline :- الذاتي طالضب 7-

 

وال الوقت بالمرونة الكافية ط الاحتفاه ع م الانتقالفيها والوصول بها الى مستوى  والاندماجبها  ولالتزام  ة لعبطخ وير طلت الاستعدادهو 

بعد   طة اللعب الما كانت صالحة او التخلي عنها فقط القدرة وتمثل هذ السمة القدرة على الحفاه على خ ه لتغييرها والثبات الذي يعكس هذ

لبا ، أحيانا ، نادرا ، أبدا  دائما ، اا) جلمقياع في ضوء مقياع خماسي التدرعلى عبارات ا بالاستجابة للاعباثبوت عدم صالحيتها ويقوم 

)  
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 - :ريقة التصحيح ط 3-6-1

 

يتضمن بعد الرابة  (دائما ، االبا ، أحيانا ، نادرا ، أبدا ج)مقياع في ضوء مقياع خماسي التدرلفقرات ال بالاستجابة اللاعبحيث يقوم 

( عكس اتجاه البعد و كذلك بالنسبة لباقي الأبعاد ,و عند تصحح العبارات في اتجاه العد  3(في اتجاه البعد)3و ) عبارات( 6) على 

 الدرجات التالية : 

 درجة(   1درجة ()أبدأ = 2درجات ()نادرا= 3درجات ()أحيانا = 4درجات ()االبا=5دائما =(

 كما  يتم منح العبارات التي هي عكس اتجاه البعد الدرجات التالية :

 درجات (  5درجات ()ابدا = 4) نادرا =درجات (ٌ 3درجة ( )أحيانا =  2درجة ()االبا =1)دائما =

 

الدرجات لكل بعد  عويتم جم                                                                                                                                 

 عب الرياضي بالسمة التي يقيسها البعد  لاالدرجة العالية تشير الى تميز ان المقياع ليس له درجة كلية وعلى حدة وننرا ا

 

 

 - : الإحصائيةالوسائل  7-3

 

 spssverll) الإحصائيمعالجة البيانات التي تم الحصول عليها استخدمت الباحثة جهاز كمبيوتر وفق البرنامج  جللأ

 

 الحسابي . طالوس 1-

 

 التباين  تحليل  2-

 

 L.s.I  .اقل فرق معنوي  3- 

 

 .قانون النسبة المووية  -4

 

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 

 

الفروق  عجل تحقيق اهداع البحث قامت الباحثة بعرض النتائج وتحليلها ومناقشددتها بعد ان تمت معالجتها احصددائيا من اجل معرفة واقلأ  

 حيث عرضت النتائج على شكل جدولومقارنة بعض الفرق الثالث  الإحصائية ودلالتها  

 

 -ئرة وكرة السلة :طابين فرق كرة القدم وكرة ال L.S.Dاقل فرق معنوي   Fعرض نتائج تحليل التباين   1-4

 

  )المحسدوبة قد بلغتFئرة حيث كانت قيمة طارق كرة القدم وكرة السدلة وكرة الوجود فروق معنوية بين نتائج ف(1  )الجدول خلاليتبين من 

وهي جميعها اكبر من   الانفعالية  الاسدتجابةفي  الأبعادوحسدب تسدلسدل  (17.13 ،  12،15،   4.66،  21.15،  24.11،  31.13، 38.12

 الاسددددتجدابدةومن اجدل معرفدة أي فروق أفضددددل في   (3.466  )والبدالغدة  (0.05 )دلالدةومسددددتوى  (  21.2) الجددوليدة لددرجدة حريدة   Fقيمدة 

وبعد مقارنة ( 2  )النتائج في الجدول  عريقة اقل فرق معنوي حيث تم وضد طالحسدابية ب  طالأوسداتمت معالجة معنوية الفروق بين    الانفعالية

تبين ان قيمة  (0.05) دلالةقيمة اقل فرق معنوي عند مسدتوى   عبعد الرابة لكل فريقين على حدة مالحسدابية في    اطالأوسد قيم الفروقات بين 

 . طالفرق بين الوس
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( 1جدول )  

 

 

 

 ئرة وكرة السلةطاالتباين لفرق كرة القدم وكرة ال  يبين نتائج تحليل

 

 

  متوع    درجة الحرية    مجموع    مصادر التباين    المتغيرات   ت

  )F(قيمة 

 المحسوبة

   المربعات       المربعات         

                 

1  

 بعد الرابة 

 38.12  18.66   2   34.22   ت المجموعابين    

                

    

 داخل المجموعات 

  

14.33 

  

21 

  

4.47 

  

             

                 

2  

                          بع

 الإصرار د 

 31.13  54.29   2   98.22   ت المجموعابين    

                

    

 داخل المجموعات 

  

56.54 

  

21 

  

3.64 

  

             

                 

3  

 بعد الحساسية 

 24.11  14.41   2   45.23   ت المجموعابين    

                

    

 داخل المجموعات 

  

19.14 

  

21 

  

3.631 

  

             

                 

 21.15  28.76   2   78.41   ت المجموعابين       4

  

 بعد التحكم في التوتر 

              

    

 داخل المجموعات 

  

26.44 

  

21 

  

4.92 

  

             

                 

5  

 بعد الثقة

 4.66  39.51   2   28.12   ت المجموعابين    

                

    

 داخل المجموعات 

  

88.14 

  

21 

  

7.21 

  

             

                

 15.12  45.15   2   18.13   ت المجموعابين     ولية ؤ بعد المس   6

  

 الشخصية 

              

   6.22   21   54.17   داخل المجموعات     

                 

7  

 الذاتي طبعد الضب 

 17.13  26.13   2   32.14   ت المجموعابين    

                

    

 داخل المجموعات 

  

16.18 

  

21 

  

5.41 

  

             

                 

 قيمةf   3.466تساوي 21.2ودرجة حرية  0.05الجدولية تحت مستوى دلالة
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وهو اكبر من قيمة اقل فرق  3.84 غالحسدددابية لفرق كرة القدم وكرة السدددلة قد بل اطالأوسددد اما بالنسدددبة لبعد الثقة فقد تبين ان قيمة الفرق بين  *

وهو اكبر  (3)الفرق  غئرة حيث بلطافريق كرة القدم وكرة ال  لكفريق كرة السددلة وكذ  حلصددال(  2.19)البالغة  (0.05 )دلالةمعنوي عند مسددتوى  

ولصالح فريق كرة الطائرة , وبذلك يبين لنا بأن فريق كرة السلة هو الأفضل  ( 2.19)البالغة  ( 0.05معنوي عند مستوى الدلالة    من قيمة اقل فرق

 .بعد فريق كرة الطائرة

 

من قيمة اقل  (و هي أكبر  3.67أما بالنسدبة لبعد المسدؤولية فقد تبين ان قيمة الفرق بين الاوسداط الحسدابية لفريق كرة القدم و كرة السدلة قد بلغ ) *

بعد فريق كرة   الأفضددلينهر ان فريق كرة السددلة هو  كفريق كرة السددلة وبذل  حولصددال( 1.89)البالغة (  0.05)  دلالةفرق معنوي عند مسددتوى  

  0.05)    دلالدةاكبر من قيمدة اقدل فرق معنوي عندد مسددددتوى  ( و هي  2.83)غلفريق كرة القددم وفريق كرة السددددلدة في بعدد الرابدة بل  ئرة .طداال

 ( و لصالح فريق كرة السلة و بذلك تنهر ان فريق كرة السلة هو الأفضل بعد فريق كرة الطائرة .1.89)البالغة(

( 1.34  ( و البالغة )0.05مسددتوى دلالة )  \( و هي أكبر من قيمة أقل فرق معنوي عند2لفريق كرة القدم و فريق كرة السددلة في بعد الرابة بلغ )

 1.17 )ئرة حيدث بلغدت قيمدة الفرقطدابين فريق كرة القددم وكرة ال  كفريق كرة السددددلدة وكدذلد   حالدذي يددل على وجود فروق معنويدة ولصددددال  الآمر

ئرة طافرق كرة ال  حهذا يدل على وجود فروق معنوية لصدددال( و1.34  )والبالغة(  0.05  )دلالةوهي اكبر من قيمة فرق معنوي عند مسدددتوى  (

  الآمر (1.34)هي اكبر من قيمة اقل فروق معنوي البالغة  ( و2.83)  ئرة حيث بلغت قيمة اقل فرق معنوي  طابين فريق كرة السددلة وكرة ال كوكذل

فريق في بعد الرابة ثاني بعد   الأفضددليتبين لنا ان فريق كرة السددلة كان هو   كرة السددلة وبذلك فريق  حوجود فروق معنوية لصددالالذي يدل على  

 ئرة ثم يليه فريق كرة القدم .طاكرة ال

 

 

(وهو اكبر من قيمة  2.76اما بالنسددبة لبعد الإصددرار فقد تبين ان قيمة الفرق بين الوسددط الحسددابي لفريق كرة القدم و فريق كرة السددلة قد بلغ ) *

ت  (لصدالح فريق كرة السدلة و كذلك يبين فريقيين كرة السدلة و كرة الطائرة حيث بلغ1.62( البالغة)    0.05اقل فرق معنوي عند مسدتوى دلالة  )

( ولصدددالح فريق كرة السدددلة بذلك تبين لنا ان فريق كرة السدددلة كان هو 1.62( وهي اكبر من قيمة اقل فرق معنوي البالغة) 3.08قيمة الفرق) 

 الأفضل ثم يأتي بعد فريق كرة الطائرة .

 

وهو اكبر من قيمة اقل   ( 2.42 غ)اما بالنسدبة لبعد الحسداسدية فقد تبين ان قيمة الفرق بين الوع الحسابي لفريق كرة القدم وفريق كرة السلة قد بل *

 ئرة حيث بل الفرق  طابين فريقي كرة السدددلة وكرة ال كفريق كرة السدددلة وكذل  حولصدددال(1.59  )البالغة( 0.05 )دلالةفرق معنوي عند مسدددتوى  

تبين لنا ان فريق كرة السدلة   كفريق كرة السدلة وبذل  حولصدال(1.59)البالغة ( 0.05)  دلالةوهي اكبر من قيمة اقل فرق معنوي عند مسدتوى  2.25

 ئرة .طاتي بعد فريق كرة الأثم ي الأفضلكان هو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وهو اكبر من (3.33  غ)الحسدابي لفريق كرة القدم وفريق كرة السدلة قد بل طاما بالنسدبة لبعد التحكم في التوتر فقد تبين ان قيمة الفرق بين الوسد  *

ئرة حيث بل طايبين فريقي كرة السدلة وكرة الك  فريق كرة السدلة وكذل  حولصدال(1.87 )البالغة( 0.05)    دلالةقيمة اقل فرق معنوي عند مسدتوى  

( لصددالح فريق كرة السددلة و كذلك يبين فريقي كرة 1.87)البالغة  ( 0.05 )دلالةوهي اكبر من قيمة اقل فرق معنوي عند مسددتوى  ( 2.71 )الفرق

(و لصدالح فريق كرة 1.87( البالغة )0.05(و هي اكبر من قيمة اقل فرق معنوي عند مسدتوى دلالة )2.71السدلة و كرة الطائرة حيث بلغ الفرق )

 .لسلة وبذلك يبين لنا ان فريق كرة السلة كان هو الأفضل ثم يأتي بعده فريق كرة الطائرة ا

 

 

وهو اكبر من قيمة اقل   (3.583غ)  كرة القدم وفريق كرة السدلة قد بلالحسدابي لفريق  طفقد تبين إن قيمة الفرق بين الوسد  طوبالنسدبة لبعد الضدب *

 )الفرق غئرة حيث بلطايتبين فريقي كرة السددلة وكرة ال كلة وكذلفريق كرة السدد ح  ولصددال(  2.22 )البالغة( 0.05  )دلالةفرق معنوي عند مسددتوى  
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تبين لنا أن فريق كرة  كفريق كرة السدلة وبذل ح ولصدال( 2.22) البالغة (0.05  )دلالةوهي اكبر من قيمة اقل فرق معنوي عند مسدتوى   (3.916

 تي بعد فريق كرة القدم .أثم ي الأفضلالسلة كان هو 

 

(2جدول )  

L.S.Dيبين قيمة اقل فرق معنوية  القدم و كرة الطائرة و كرة السلة  ات الحسابية لفرق كرةطبين المتوس   

 

الفرق بين  الفرق      المتغيرات    ت     

 المتوسطات 

الددددددددلالدددددددة    l.s.dقيم   نتائج الفروق  

 الاحصائية 

 بعد الرابة  1

 

 سلة  –قدم 

 طائرة -قدم

 طائرة –سلة 

19.83-2383 

 

19.83-21 

 

33.83-21 

 

 

2.00 

1.17 

2.83 

 معنوي  1.34

 سلة  –قدم  بعد الاصرار 2

 طائرة -قدم

 طائرة –سلة   

20.83-23.5 

20.83-

20.416 

23.5-20.41 

2.76 

0.41 

3.08 

 معنوي  1.62

 سلة  –قدم    بعد الحساسية 3

 طائرة -قدم

 طائرة –سلة   

 16.08-18.5 

16.08- 

16.25 

18.5-16.25 

2.42 

0.17 

2.25 

 معنوي  1.59

 سلة  –قدم  بعد التحكم بالتوتر  4

 طائرة -قدم

 طائرة –سلة   

20.41-23.75 

20.41-21.83 

23.75-21.83 

3.33 

1.41 

2.71 

 معنوي  1.87

 سلة  –قدم   بعد الثقة 5

 طائرة -قدم

 طائرة –سلة   

20.91- 

24.75 

20.91-23.75 

24.75-23.75 

3.84 

3 

1 

 معنوي  2.19

  ةبعد المسؤولي 6

 الشخصية 

 سلة  –قدم 

 طائرة -قدم

 طائرة –سلة   

20.08-23.75 

20.08-

20.916 

23.75-

20.916 

 

3.67 

0.83 

2.83 

 معنوي  1.89

 سلة  –قدم  بعد الضبط الذاتي  7

 طائرة -قدم

 طائرة –سلة   

21.081-

24.66 

21.081-

20.75 

24.66-20.75 

3.583 

0.33 

3.916 

 معنوي  2.22

 

 

 -مناقشة النتائج :4-2

 

ئرة فددي طدداقددد تفددوق علددى فريقددي كددرة القدددم والن فريددق كددرة السددلة أبدد ( 2 )النتددائج الموضددحة فددي الجدددول خددلاللنددا مددن  حيتضدد        

فددي سددتة أبعدداد حيددث كددان يحددل ثانيددا بعددد فريددق كددرة السددلة فددي  وفددي أبعادهددا كافددة وكددان فريددق كددرة القدددم  الانفعاليددة الاسددتجابةمسددتوى 

 الذاتي . طئرة وهو بعد الضبلطافي بعد واحد فق على فريق كرة ا حين تفوق فريق كرة القدم
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نــه اكثــر فريــة أبــه العبــوا هــذ الفــرق مــن مميــزات ااصــة لــو علمنــا ب عيتمت ــ التعــرف لفريــة كــرة الســلة هــو مــا كويعــزو الباحثــة ســب   ل ــ
ــي الق ــا ة ف ــة الدرجــة الممت ــوة اندي ــين يمثل ــي حــين النجــد هــذا ط ــيضــم العب ــرر ف ــرة ال الآم ــي ك ــي فريق ــدم طــاف ــرة الق ــرئرة وك ــذي  الآم ال

ــين هــؤلاءيبــين قــدرة  ــتحكم فــي حركــاتهم  اللاعب ــا ال عــامر )كــد ؤي الموجــودة وهــذا مــا الأهــدافمــن اجــل ضــماة تحقيــة  وانفعــالاتهمعل
ــا  (2008ســعيد جاســم  ــذكر اة عل ــث ي ــار  اللاعــ حي ــه وافك ــه وحركات ــي اعمال ــتحكم ف ــا ال ــدرة عل ــه (الق ــوة لدي ــهاة تك ســاعيا  وانفعالات

 علا مختلف الصعوبات العمل في التدري  والمنافسةالقدرة علا التغل   ع الموضوعة م الأهدافالا الوصول لتحقية  

 

وهددذا يبددرهن  تكريددتجامعددة   فددي التددي اقيمددت   ت مختلفددة ولاطدد تحقيددق فريددق كددرة السددلة الددى الفددوز بب خددلالكددد مددن أقددد ت كولعددل ذلدد 

 ولة المذكورة .طفي الب أولاعن كونه  لافض  الانفعالية الاستجابةفي  أولاالفريق في ان يكون احقية هذ 

وسددجل تفوقددا علددى فريددق كددرة القدددم   الانفعاليددة الاسددتجابةئرة فقددد كددان فددي المرتبددة الثانيددة فددي مسددتوى طدداأمددا بالنسددبة لفريددق كددرة ال

 الأمددرمباشددر كمددا هددو الحددال فددي كددرة القدددم  كحتكددالايوجددد بهددا الا بيعددة هددذ اللعبددة والتددي طربمددا يعددزو الباحثددة بعددض اسددبابه الددى 

 خددلالعندده فددي حالددة عدمدده خاصددة اذا علمنددا ان لعبددة كددرة القدددم يكددون مددن  الاحتكدداكاكثددر فددي حالددة  اللاعبددينالددذي يسددبب استشددارة 

والتددي تبددرر فددي احيانددا كثيددرة حالددة العصددبية التددي  الإصددابات الددذي يعددرض الكثيددر مددن الآمددرالددرأع لا فضدد  بالأقدددامضددرب الكددرة 

ئرة تكددون فيدده الشددبكة هددي طددافددي حددين ان ملعددب كددرة ال ع او اكثددرخر الفريددق بهدددأخاصددة فددي حالددة تدد  اللاعبددون يكددون عليهددا 

المباشدددر وبالتدددالي يكدددون  الاحتكددداك يتبدددين قلدددة  كالفاصدددل بينهمدددا وبدددذل طبتجددداوز الخددد  لا يسدددمح ن والفاصدددلة بدددين ملعبدددي الفدددريقي

 لديهم بحالة افضل .  الانفعالية الاستجابةاقل مما هو في كرة القدم فتكون   الانفعالية  الاستشارة
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 -:  والتوصيات  الاستنتاجات-5

 

 -:  الاستنتاجات 1-5

 

 ئرة .طاتي بعد فريق كرة الأوفي أبعادها كافه ي الانفعالية الاستجابةفي  الأفضلإن فريق كرة السلة كان هو  1-

 

الددذاتي حيددث حددال فددي  طوفددي معنددم أبعادهددا مددا عدددا بعددد الضددب  الانفعاليددة الاسددتجابةفددي  الأضددعفإن فريددق كددرة القدددم كددان هددو  2-

 مرتبه الثانية .

 

 ةالاسددتجاباء الفريددق أذا كانددت طدد فددي نتددائج الفددرق الرياضددية حيددث عكددس ايجابيددا علددى ع غاثددر بددال الانفعاليددة للاسددتجابةإن  3-

 بمستوى أعلى .  الانفعالية

 

 

 -التوصيات : 1-5

 

 كعبددين تلدد لدددى الا الأداءمسددتوى  عالرياضددية مددن اجددل المسدداهمة فددي رفدد  الألعددابوكافدده   الانفعاليددة الاسددتجابة الاهتمددام 1-

 الفرق .

 

رق طدد اسددتخدام مختلددف ال خددلالالوحدددات التدريبيددة مددن  خددلال كوذلدد   الانفعاليددة الاسددتجابةاهتمددام بكافدده أبعدداد  كأن يكددون هنددا 2-

 عبين فيها .لاالمستويات   عالتدريبية من اجل رف  والأساليب

 

 الألعددابئرة وكددرة السددلة وبدداقي طددارق الرياضددية فددي كددرة القدددم كددرة الالفدد  اللاعبددينلدددى  الأخددرىدراسددة بدداقي النددواحي النفسددية  3-

 الرياضية .
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 ( 1)ملحة 

 

 في الرياضة   الانفعالية الاستجابةالخاصة بمقياس  الاستبياةيبين استمارة 

 

د العبارات   ت

ا

ئم

 ا

اح  غالبا  

ي

 انا

نادر 

 ا

ا

بد

 ا

لعبي له قيمة مالم يقترب من  رلا اعتب 1

 أحسن مستوى لي 

     

      يتملكني الخوف من المنافس العدواني  2

المضايقات البسيطة يمكن اة تشتت  3

 تركيزي أثناء المباراة   

     

استطيع الاحتفاظ بتفكيري  هادئا اثناء  4

 المباراة

     

انا واثة كل الثقة من قدرتي علا  5

 الاداء في المباراة 

     

اعتذر عندما ااطأ او حينما اكوة غير   6

 موفة في اللع   

     

      افكر في اطة للع  قبل المباراة   7

      امارس اللعبة اساسا و قصد الترويح  8

ابدا رأيي بصراحة ا ا كاة لي بعض  9

 الملاحظات علا المباراة  

     

تكوة اعصابي قوية من حديد اثناء  10

 المباراة 

     

تكثر ااطائي في اثناء الوقت الحرج  11

 من المباراة 

     

      افتقر الا الثقة في ادائي اثناء المباراة  12

 

 


