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 Abstract: 

Determine the impact on the required physical fitness Health has the skill of sending, receiving and passing from 

above in the globe. - Identify a distinguished level of the skill of sending and passing from above in volleyball - 

Know the level of psychological compatibility of the Salah Al-Din team and the researcher knows: - There are 

significant differences between the healthy psychological compatibility with the accuracy of the skill of sending, 

receiving the serve and passing from above the pulley. To search for the descriptive description of the 

correlational relationships for the suitability and nature of the research. For the research community From the 

research community, it is sufficient for the research request 0 and the scientific experiment was excluded, so 

their number is (7) players, with a percentage of (25%), and therefore the following is required: - The highest 

level of request for grades was the measure of health endurance, then handling from above and receiving the 

serve from below, according to the order - The psychological comfort of the team, Salah al-Din, is consistent 

with the sending skills in statistical communication more than the defensive skills receiving the serve - The 

psychological compatibility is preferred for the training team for a football lecture, which is a good decision - 

To adjust the total layers of the three skills for the football lesson, and agree on the weakness index of the 

required skill only - To train on special skills, which is any percentage of a special skill in sending during the 

educational period. We recommend the researcher the following: 1- Conducting the APK research to measure 

with other games and special skills games 0 2- Focusing on increasing training for the basic skills of volleyball 

3- Distributing the training load and educational times for the educational parts of the skills in a close manner . 

Keywords: compatibility, psychological, physical, Healthy, accuracy. 

 

تأثير التوافق النفسي البدني الصحي وعلاقته بدقة بعض المهارات الاساسية في كرة الطائرة            

 م.م محمد رعد داود ، كلية التربوية المفتوحة، مركز صلاح الدين، تكريت، العراق.   
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  مستخلص البحث 

ة .يهدف البحث الى : التعرف على تأثير التوافق النفسي البدني الصحي بدقة مهارة الارسال والاستقبال والمناولة من الاعلى في كرة الطائر  

 التعرف على مستوى دقة مهارة الارسال والمناولة من الاعلى في كرة الطائرة  -

 معرفة مستوى التوافق النفسي البدني الصحي لمنتخب تربية صلاح الدين  -

 وافترض الباحث : 

 رة .توجد فروق ذات دلالة معنوية بين التوافق النفسي البدني الصحي بدقة مهارة الارسال واستقبال الارسال والمناولة من الاعلى بكرة الطائ -

بالغ  واستتخدم الباحث المنه  الوصتفي للعلاقات الارتباةية لملائمة وةبيعة البحث  . وتكوم ممتما البحث من لاعبي منتخب تربية صتلاح الدين ال

( لاعبا  27عددهم )   

% ( من ممتما البحتث وهي 75( لاعبتا تم اتتيتارهم بتالطريقتة العمتديتة بنستتتتبتة مقتدارهتا )  20امتا عينتة البحتث فقتد كتانتت من اللاعبين البتالغ عتددهم )

0كافية لتحقيق متطلبات البحث    

% (  25( لاعبين وبنسبة مقدارها )    7وقد استبعد الباحث عينة التمربة الاستطلاعية البالغ عددهم )   
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 وقد استنت  الباحث ما يلي :

ام اعلى مستتتوى تحصتتيد للدرجات كام مقيات التوافق النفستتي البدني الصتتحي ثم المناولة من الاعلى والاستتتقبال الارستتال من الاستتفد حستتب  -

 الترتيب  

ات ام التوافق النفستي البدني الصتحي لمنتخب تربية صتلاح الدين تتناستب ما المهارات الهمومية الارستال في علاقته الاحصتائية اكار من المهار -

 الدفاعية استقبال الارسال 

 ام التوافق النفسي البدني الصحي لمنتخب التربية لمحاضرة كرة الطائرة هو بمستوى جيد  -

 ام المعدل ممموع الدرجات للمهارات الالاثة بالنسبة لدرت الكرة الطائرة هو بمستوى مقبول وهو مؤشر لضعف المهارة الاساسية لديهم  -

 ام نسبة التمارين الخاصة بالمهارات هي اعلى نسبة من التمارين الخاصة بمهارة الارسال تلال الفترة التعليمية . -

 اوصى الباحث بما يلي : 

0اجراء بحوث مشابهة للمقيات ما العاب اترى ومهارات لنفس اللعبة  -1  

التركيز على زيادة التدريب للمهارات الاساسية للعبة كرة الطائرة  -2  

متقارب .توزيا حمد التدريب والاوقات التعليمية للأجزاء التعليمية للمهارات بشكد   -3  

. البدني, الصحي, الدقة  التوافق, النفسي, -الكلمات المفتاحية :  

-بالبحث :  ,التعريف -1  

-المقدمة واهمية البحث :  1_ 1  

الرياضتين    أجدالحدياة افادت في رفا المستتوى والانماز الرياضتي العالي ال ت تحقق من  التي تعد  والتعليمية  ألآنماز الاكاديميام  "   

ماد علوم الرياضتية    في تطويرها من نتأئ   أتتوانما    فلستفة غير انها ليستت  بشتكد عام  بعدة صتور  تختلف كافة ماد كرة القدم وغيها ,في الالعاب 

, والدراستات النفستية والاجتماعية  للمناه  الرصتينة وتدريب العام والخا والاجتماعية واتباع المتخصتصتين والمدربين والتدريب الفيستلوجي و

او الحدياة تبين ام اكار من الاتفاقات الرياضتية وعدم الحصتول على نتائ  رياضتية جيدة ترجا الى عوامد واسباب نفسية كايرة قد تكوم شخصية 

" صحية او اسرية او اجتماعية او رياضية .  

والبعد الاستاستي ال ت يرفض  وعامد نفستي صتحي مفهومه مفيدولم يعد التوافق النفس مفهوما استاستيا لعلم النفس بصتورة عامة بد اصتب  من    

تقوية فرد يؤدت بدوره الى لل. وام التوافق   وظأئف الداتلية للمستمنفسته على الصتحة النفستية . فالصتحة والبعد الاستاستي ال ت يفرض نفسته على  
 العضلات والمفاصد  ونمد علاقة معاكسة بينهما في التاثير والتأثر  في نفس الوقت . )1(

والتوافق النفستتي ليس استتمين مترادفين في مفهوم واحد بد يعد التوافق مفهوم واستتا واكاره شتتمول . اذ انه   عوامد الاةراف العليام  كما وا   

 يتماد في اسمام الشخص وتناغمه ما ذاته وما القيم الخلقية والروح ما الاترين . كما ام هدف الصحة النفسية هو تحقيق التوافق النفسي )2( 

تقدم تمكن اهمية البحث ام مفهوم التوافق النفستتي الصتتحي والبدني متمير مهم واستتات في اداء الفريق , اذ ام دراستتته والبحث  من تلال ما"   

في تربية , وهد هنالك تاثير بينه وبين دقة الاداء التوافق النفستتتي البدني الصتتتحي لدى الفريق العملية ضتتترورية اذ قام الباحث لمعرفة مستتتتوى  

. "ألآرسال والاستقبال للكرة   

 

 

مشكلة البحث :  2 – 1  

التي   العوامدلفريق كرة الطائرة تصائص نفسية للفريق وبدنية وصحية وهي سلسلة مرتبطة ما بعضها ينبمي فهما . وام عدم تفهم ه ه ام  " 

وكت لتك التميرات الستتتتريعتة البتدنيتة والصتتتتحيتة في الممتما وتعقتد الحيتاة . وهت ا بتدوره يؤدت الى    للفردالحيويتة    والمستتتتتمتداتالفريق    جميايمر  

عد في صتتتراع دائم قد يؤثر عليه في حالة عدم التوافق ظرة الاترين من الفريق له . مما جنظرة اللاعب لنفستتته ونظرة الاترين ونفي الاتتلاف 

مشتتكلة البحث في عدم وجود   جاءتالنفستتي البدني الصتتحي او عدم ارضتتاه وه ا يؤثر عليه في حالة النهائية على المستتتوى التطبيقي . ومن هنا 

. "قتها بدقة لبعض المهارات الاساسيةلانفسي الصحي البدني للمنتخب تربية صلاح الدين وعمؤثرات للتوافقدراسة تتمحور اذ كام   

 

 

أهداف البحث : 3 – 1  

 يهدف البحث الى :  

 
  .5  , مكتبات النصر , ص 1998)1( عزيز داود ؛ التوافق الصحة النفسية  : بغداد المديرية العامة للاعداد  والتدريب , 
   , دار العربية للعلوم 42 ص  ,1994)2( عبد علي ا ؛ علم النفس الاجتماعية والتربوية : , , بيروت , 
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بكرة الطائرة  الاعلىلارسال والمناولة من  مستقبلاو لللاعب المرسدالتعرف على تأثير التوافق النفسي البدني الصحي وعلاقته بدقة المهاراة  -1  

التعرف على مستوى دقة مهارة الارسال والمناولة من الاعلى  للمنتخب تربية صلاح الدين  -2  

التعرف على مستوى التوافق النفسي البدني الصحي لمنتخب تربية صلاح الدين . -3  

فروض البحث :  4 – 1  

 فوق الرأت في  الارستال والمناولة من   وللمستتقبدالصتحي وعلاقتها بدقة مهارة الارستال   وبدني و  نفستيلوجيلتوافق ل  دلالة معنوت هنالك فروق  -1

لمنتخب تربية صلاح الدين . الهوائية  الطائرة  

ممالات البحث :  5 – 1  

  2025 – 2024الممال البشرت : فريق منتخب تربية صلاح الدين للعام الدراسي  1 – 5 – 1

  2025/  4/  8ولماية  2024/  01/  3: للمدة من   زمانيممال  2 – 5 – 1

لتدريب الفريق اللعب  ساحة ممال مكاني :  3 – 5 – 1  

تحديد المصطلحات :  6 – 1  

الرمزية والاجتماعية التي  للإمكانياتحد من الاستتملال  أعلىال ت يحققه اللاعب  تناستق))"وهو  -التوافق النفستي البدني الصتحي :  1 – 6 – 1

ال اتي والتقدير والمستتتؤولية الشتتتخصتتتية    بالضتتتب غيره , وه ا التوافق يتميز    ينفرد بها الانستتتام وتؤدت على بقائه واشتتتباع حاجاته وحاجات
 والاجتماعية  "((. )1(

 كامما من اجزاء المستتم واذا   نهاية ال راعبات ةرف او  يؤدى تؤدت بالحركة  مهاريةوهي صتتفة  ))" -: الدقة في فعالية كرة الطائرة  2 – 6 – 1

 الاداء بدرجة توافق عالية يحقق الدقة في اصابة حدود الملعب او ات موقا محدد وذلك الاستمابة للمتميرات تارجيا او داتلي ((" .)2( 

  الخ  الخلفيبعد صتتافرة الحكم الاول من  المهة الاانية الارستتال وهو وضتتا الكرة في  ))" - الارستتال :  الارستتال و استتتقبال  مهارة 3 – 6 – 1

وهو الدفاع ضتتد الارستتال المهاجم ويطلق عليه التمريرة من الاستتفد  رستتال  لأ(  اما استتتقبال ا1في مركز رقم )  الدفاعبواستتطة اللاعب   لملعبلل

 وتحتد مهارة الاستقبال )  12 % ( تقريبا قياسا لبقية المهارات في كرة الطائرة "((  .)3( 

للتكنيك في لعبة كرة الطائرة وانها من المهارات الاستتتاستتتية والاولى التي يتم تعليمها الى  ,ااستتتاستتت  عنصتتتر وهو)) " مهارة الاعداد : 4 – 6 – 1
 المبتدئين في ه ه اللعبة ويمب تكراراها ا في الملعب لكي يمكن اتقام ه ه الفعالية "(( . )1(

-:  بحث واجراءاته الدراسية   منه  – 3  

-البحث :   يةمنهم 1 – 3  

لملائمة وةبيعة البحث .  للمنه  الوصفي  العلاقات الارتباةية ذوو في بحاه الباحثأعتمد    

-ة :توعينالبحث  ,مجتمع 2 – 3  

( لاعبتا , امتا عينتة البحتث فقتد تم اتتيتارهم   27لتربيتة صتتتتلاح التدين والبتالغ عتددهم )  على عينتة من لاعبي فريق كرة الطتائرة    شتتتتمتد البحتث 

لاعبين وهم يمالوم نستتتبة , (  7الباحث عينة التمربة الاستتتتطلاعية البالغ عددهم )   عزل, وقد   من اللاعبين(    20)    وممموعهمبالطريقة العمدية 

( .  %75مقدارها )    

-وسائد جما المعلومات والاجهزة المستخدمة :  3 – 3  

وسائد جما المعلومات :  1 – 3 – 3  

 استخدم الباحث ما يلي :  

المصادر والمراجا  -1  

الاتتبار والقيات  -2  

استمارة تفريغ البيانات   -3  

الاجهزة المستخدمة في البحث :   2 – 3 – 3  

 1( عدددلنوع ) حاسوب محمول -

 شري  قيات مترت  -

 
 )1( عبدالحميد محمد الشاذلي ؛ التوافق النفسي للمسنين , المكتبة الجامعية , الاسكندرية ,  2003  

)2(  جبار السعدي ؛ دراسة  في بعض التغيرات البيوميكيانكية للارسالين المتوج الامامي والساحق في كرة الطائرة , اطروحة دكتوراه  

1996غير منشورة , جامعة بغداد , كلية التربية اللرياضية ,  .   34, ص     
  ,  مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع 33, ص  2002)3(  عبدالمجيد مروان ؛ البحث العلمي وموسوعت للكرة الطائرة , ط1 , , الاردن ,  
  , بيروت دار الفكر العربي2013)1( نزار الزين ؛ كرة الطائرة , تدريب تعليم , ط4 :, . ص 36 , 
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 ملعب كرة الطائرة قانوني   -

 شري  ملوم لتقسيم الملعب  -

 (  6كرة الطائرة عدد )  -

اجراءات البحث الميدانية :  4 – 3  

- :  ((بدني نفسي صحيا مقيات توافق)) 1 – 4 – 3  

التوافق البدني الصتحي , ويتكوم المقيات من   مقياتللدراستات الستابقة والمرتبطة تم اعتماد ما هو مناستب للعينة قيد الدراستة وهو   بعد اجراء   

( درجتة . واقتد   45اوافق , اوافق الى حتد متا ( بحيتث يتكوم اعلى درجتة المقيتات من )    ( فقرة ويتكوم المفتتاح المقيتات من ) اوافق , لا  15)  

.(  1( درجة كما في جدول )   15مقيات  )   

 

(  1المدول  )   

((البدني  , الصحي للنفسي التوافقي, عند مقيات.اتفاق الخبراء ومستوى الدلالة ))  

 اوافق الى حد ما   لااوافق  اوافق  الاسئلة البحث  ت

    اشعر باضطراب في معدل القلب عند اقد جهد   1

    انا راضي عن شكد المظهر الخارجي للزت الرياضي   2

    كايرا ما اكوم مفعما بالنشاة اثناء التمارين في الدرت   3

    اشعر بضيق في التنفس قبد الامتحام  4

    اعرق كايرا في بداية الامتحام  5

    استعيد نشاةي بسرعة بعد الاداء السريا  6

    تناسق اعضاء جسمي يميزني عن باقي الطلاب  7

    اتعب بسرعة عند القيام بات جهد  8

اشعر باني سالم من ات عائق نفسي او عقلي يمنعني من التمارين  9

 في الدرت  

   

انا واثق من قدراتي المسمية في اداء تمارين المحضرات   10

 والامتحام  

   

    اشعر بتوتر عصبي اثناء الامتحانات الصعبة  11

ضموة التمارين في الدروت او الامتحام لاتؤثر في قدراتي  12

 النفسية 

   

    تضعف قابليتي البدنية من وقت الى اتر   13

    تنتابني حالات من المرض قبد يوم الامتحام  14

    تتحسن حالتي النفسية قبد الامتحام  15

الاختبارات المهارية :  2 – 4 – 3   
 3 – 4 – 2 – 1 اتتبار مهارة دقة الارسال في كرة الطائرة )1( 

 الهدف من الاتتبار : قيات دقة الارسال من الاعلى بالكرة الطائرة . 

(  6, كرات عدد )   x9 9الادوات المستخدمة : ملعب كرة الطائرة قانوني   

وفي ه ا المكام يكوم اللاعب   للشبكةفي منتصف الخ  النهائي للملعب النصف الموجه لنصف  المؤدتيقف اللاعب ")):  مفهوم الاتتبار

. ((رسال من الاعلى لتعبر الشبكة الى النصف المخط  الاتر من الملعب لأ لأداء ممسكا بالكرة ليقوم  المؤدت  

((شروة الاداء  في حالة لمس الكرة الشبكة وعبورها وفي حالة سقوةها تارج الحدود الملعب تعد محاولة للاعب المختبر من ضمن  

(( المحاولات الخمسة   

 
)1( ميثم لطيف ابراهيم ؛ تاثير الاسلوبين الاتقاني والتعاوني في تعلم مهارة الارسال الساحق بكرة الطائرة , رسالة ماجستير غير منشورة 

.  2004, كلية التبية البدنية , جامعة بغداد ,   
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( محاولات وتكوم الدرجة موزعة على   5اللاعب درجة منطقة التي تقا فيه الكرة لكد محاولة صحيحة اذ ام لكد مختبر )   يأت ))التسميد : 

تحسب  درجة ما الملاحظة انه في حالة سقوة الكرة على الخ  الفاصد بين المنطقتين  25فام الدرجة العظمى له ا الاتتبار هي  5 – 1مناةق 

((للمختبر درجة منطقة الاعلى  

 

  

 

 

    

(  1الشكد )    

 يوض  اتتبار دقة مهارة الارسال من الاعلى  

 3 – 4 – 2 – 2 )) اتتبار دقة مهارة استقبال الارسال بال راعين من أسفد بكرة الطائرة(( )1(  

رسال بال راعين الاسفد . ألأ: قيات الدقة مهارة  ألأتتبار  

.م في ركني الملعب لوقوف المختبر المستقبد  3,5في  3,5, مربعين بمساحة )  ألأدوات,  لمستخدمة : ملعب القدم ا ألتمهيزات  

متهيأ للقيام باستقبال الارسال ويقوم المدرب باداء الارسال من الملعب الاتر وعلى الاعب المستقبد   5او  -1للاعب في مركز يقف ا))الاداء :  

(( المنطقة المحددة مسبقا ارجاعالكرة  

((  مربامحاولات لكد  3 –  5  – 1محاولة مقسمة على المركز  15يعطي للاعب ))شروة الاداء :   

 التسميد : 

 3.5x3.5           (  نقاة لكد كرة تسق  في المكام المطلوب 3) 

الكرة في جانب المحدد  أستقبال( من النقاة لكد  2)   

 3x3   بعيدةفي المنطقة  ألأداة( لكد استقبال تسق   1) 

استقبال فاشد . من) صفر (   

الاسفد ( ( اتتبار دقة مهارة الارسال بال راعين من 2) الشكد )  

 3 – 4 – 2 – 3 "اتتبار دقة المناولة من الاعلى في كرة الطائرة على الحائ  ")1( 

0"الاعلى  فوق او من  قيات مهارة المناولة من":  ألأداءالهدف   

م ( مربا يحدد شري  الموضوع ويمتد   3المستخدمة : حائ  , كرة الطائرة قانونية , شري  قيات يوضا بشكد افقي على ارتفاع ) ألأ دوأت 

x 50الى الاعلى )  ( 3م ( وحسب الشكد )س 50  

ويقوم باداء المهارة على ام تكوم داتد المربا  المخصص له في مربا: يقف المختبر  مواصفات ألأداء  

( محاولات   10الشروة : يعطي للمختبر )   

 التسميد : 

( نقطة لكد محاولة داتد المربا  1)  

 ) صفر ( للمحاولة التي تكوم الكرة فيها تارج المربا  

( درجات  10تكوم الدرجة النهائية من )  

50x مربا  50   

 

x 50حائ    سم .50   

المناولة  دقة ( يبين 3الشكد )   

 

 

التمربة الاستطلاعية :  5 -  3  

 
)1( حسين سبهان ؛ ))تأثيرأت مقترح تدريبي لتطوير سرعة ودقة التوقع والاستجابة الحركية في دقة بعض المهارات الاساسية لدى  

((. ,  بدون طبعة اطروحة دكتوراه غير منشورة  108, ص   2006لاعبي كرة الطائرة :, جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية ,   

 )1( حسين سبهان ؛ مصدر سبق ذكره , 2006  , ص 109

         
د  ,   4           

د  ,  2 "   "       
           1    ,  

د  ,   3د                          
                  
" د , 4"          
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/   5الموافق  ( لاعبين في يوم الخميس 7عددهم )  تم اجراء التمربة الاستطلاعية على عينة البحث من فريق تربية صلاح الدين وبلغ

لمعرفة مدى صلاحية الاتتبارات والوقت المستمرق لااجراء الاتتبارات وك لك لتدريب فريق العمد المساعد)*( على  2024/   12

 الاجراءات والواجبات .

 

التجربة الرئيسية :  6- 3  

بعد تطبيق التمربة الاستتطلاعية وتصتحي  بعض الاتطاء والاةلاع على الوقت المستتمرق في التطبيق , قام الباحث بتطبيق التمربة الرئيستية  

, اذ تم في اليوم الاول توزيا استتتتتمتارات   2024/  12/    8-7الاحتد والاثنين  على عينتة البحتث وذلتك في يومي الستتتتبتت والاربعتاء الموافقين  

الااني تم تطبيق الاتتبارات المهارية قيد البحث وتم توزيا بياناتها في استتتمارة مصتتممة ل لك  الاستتتبيام على العينة وتم جمعها , اما في اليوم 

 المرض من اجد معالمتها احصائيا لاحقا . 

- الاحصائية : ,الوسائل 7 – 3  

حصائية ) ألأالحقيبة  باحثاستخدم  spss   وكالاتي :  هالبحا ألنتائ ( لااستخراج  

   نسبتها المؤية -

 ألأوس  الحسابيي   -

 المعيارت ,الانحراف -

 0معامد الارتباة البسي  ) بيرسوم (  -

- : "عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها" 1 – 4  

استقبال الارسال من  وأ, ألأرسالالمهارات الاساسية )  من النفسي البدني الصحي الرياضي وبعض نتأئ التوافق  العرض )) 1 – 4

-:  (الاسفد , المناولة من الاعلى (  

 

(  2المدول )   

والانحراف ومعامد الارتباة للتوافق النفسي البدني الصحي الرياضي والمهارات قيد الدراسة   نتيمة الوس يبين قيم   

ع  -+ ت  الدرجة العظمى  المتميرات    Sig الارتباة البسي    

توافق بدنيا  

   وصحي ونقسيا 

درجة   45  31,54 2,41 0,288 *  0,03 

درجة   25 الارسال   12,49 4,72 - 0,090 0,04 

الاستقبال  

 الارسال 

درجة   54  30,43 10,93 - 0,045 0,04 

المناولة من 

 الاعلى  

درجات  10  6,80 1,67 - 0,032 0,01 

 

 0,05 <(   sigمعنوت عند )  •

( يبين : 2من المدول )   

أما    (  31,54)      بلغ الوس  حسأبي   اذام اعلى مستوى لدرجات العينة اذ ما حسبت النسبة المئوية هو لمتمير التوافق النفسي البدني الصحي  

( , اما    10,93مقداره )  ( وانحراف معيارت بلغ    30,43الحسابي هو )  المتوسط, وكام معدل الاستقبال للارسال اذ بلغ    (  2,41)    المعيارت

( . 4,72مقداره ) ومعيارت(  12,49متوس  الحسابي هو ) ل فقد كانت بالترتيب الاالث وبلممهارة الارسا  

وتبين ام هنالك علاقة ارتباة معنوت بين التوافق النفسي البدني الصحي لعينة البحث في مستوى مهارة الارسال من الاعلى وكام ذلك بسبب  "

بعوامد نفسية عديدة على اللاعب بنماح اكار من المهارات الفردية للمناولة من الاعلى  مسافة الارسال والقوة المسلطة لعبور الكرة لها تاثير 

"واستقبال الارسال   

 

-: "الاستنتاجات والتوصيات " –  -5  

- ":الاستنتاجات " 5-1   

التالية :  في نهاية على  ووصدالباحث بمناقشة النتائ   توصد   
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سفد والارسال حسب الترتيب  ألأرسال من ألأستقبال أو علياثم المناولة  وللتوافق اعلى مستوى ل للدرجات كام المقيات البدني الصحي أم -  

. عمليات الدفاعام التوافق النفسي البدني الصحي لعينة البحث تتناسب ما المهارات الهمومية الارسال في علاقته الاحصائية اكار من  -  

ام التوافق النفسي البدني الصحي للمنتخب تربية صلاح الدين بمستوى جيد .   -  

ام معدل الدرجات للمهارات الالاثة بالنسبة للمحاضرات لكرة الطائرة هو بمستوى متوس  وهو مؤشر منحدر بعض الشيئ . -  

هي اعلى نسبة من التمارين والتكرارات الخاصة بمهارة الارسال تلال   منفوق ام نسبة التمارين والتكرارات الخاصة بمهارتي المناولة  -

 فترة التعليمية  

 التوصيات :  2 – 5

 أوصى الباحث بما يلي : 

مناةق تلد التوافق البدني الصحي ومناةق قوته  لا استكشافاجراء بحوث لنفس المقيات ما العاب اترى ومهارات اترى لنفس اللعبة " -

 "لدى اللاعبين 

 بشكد أسبوعيالتكرارات وتدريب المهارات الاساسية للعبة كرة الطائرة  اعطاء  -

  توزيا التكرارات والاوقات التعليمية للحصص الدراسية للمهارات بشكد متقارب لكي يكوم تطورها بشكد متساوت . -

 

 
 المصادر والمراجا العربية والاجنبية :- 

سرعة ودقة الحركية في دقة بعض المهارات الاساسية لدى لاعبي  التوقا واستمابة الفردتدريبي لتطوير مقترح منه  تأثيرحسين سبهام ؛  -

, جامعة بمداد 2006كرة الطائرة : اةروحة دكتوراه غير منشورة , , كلية التربية الرياضية ,   

 بمداد المديرية العامة للأعداد والتدريب , 1998حنا داود ؛ الصحة النفسية والتوافق : , مكتبة المنتصر ,  -

, جامعة بمداد ,  المتوج الامامي والساحق في كرة الطائرة ,  للإرسالين ميكيانكية  جبار السعدت ؛ دراسة مقارنة في بعض التميرات البيو -

 اةروحة دكتوراه غير منشورة  1998,لرياضية , كلية التربية ا

 دار العربية للعلوم  1994عبد المسماني ؛ علم النفس وتطبيقاته الاجتماعية والتربوية : بيروت , ,  -

 التوافق النفسي للمسنين  ,2003محمد الشاذلي ؛, المكتبة المامعية , الاسكندرية ,  -

 مؤسسة الوراق للنشر والتوزيا  2001, , الاردم ,  1ةبعةعبدالمميد ابراهيم ؛ الموسوعة العلمية للكرة الطائرة ,  -

, بمداد ماجستير غير منشورة ,  الارسال الساحق بكرة الطائرة , رسالةتقاني والتعاوني في تعلم مهارة  ألأسلوبين ألأ تأثيرلطيف ابراهيم ؛  -

 كلية التربية البدنية . 2004, 

 .بيروت دار الفكر العربي.  2013:,  ةبعة 4نزارالزين ؛ كرة الطائرة , تدريب تعليم ,  -

 

 

 

 

 


