
Proximus Journal of Sports Science and 

Physical Education 
Volume 1, Issue 10, October 2024 

https://proximusjournal.com/index.php/PJSSPE 

ISSN (E): 2942-9943  

 

79 | P a g e   

 

SOME PHYSICAL MEASUREMENTS AND THEIR 

RELATIONSHIP TO THE ACCURACY OF THE QATARI 

AND STRAIGHT CRUSH ATTACK AND THE 

INDIVIDUAL REPELLING WALL AMONG THE 

PLAYERS OF THE SALAH AL-DIN VOLLEYBALL 

TEAM   
 

Marwan Khairo Yassin, College of Physical Education and Sports Sciences, Tikrit University, Iraq. 

marwan.sport@tu.edu.iq 

  
Abstract  

Aimed the research to Identify the following : 

-  the most Important the measurements of physical and their relationship to the accuracy of the overwhelming 

Qatari and straight attack among the players of the Salah al-Din volleyball team . 

- the most important physical measurements and relationship with the accuracy of the individual firewall 

among the players of the Salah al-Din volleyball team . 

He used the descriptive the survey method of approach, and the research community was selected in a 

deliberate way, represented by the Salah Al-Din volleyball education team participating in the championship 

of the directorates of education for the study year 2023-2024, which numbered (14) players, and the free player 

(libero) was excluded, as well as one of the players was excluded because he had been injured in the 

tournament, and thus the sample reached (12) players, as it constituted (85.71%) of the original community, 

which is a high percentage, and tests were used for the search variables to give the data & that data was 

processing By the statistical program (SPSS) to go for the results the research. 

The researcher reached the following conclusions: 

1- The physical measurements have a direct relationship with the performance of the diagonal and straight 

crushing attack skills, as well as the individual repelling wall. 

2- The skills of the straight and diagonal crushing attack and the individual repelling wall depend heavily on 

physical measurements in mastering their performance. 

3- Physical measurements had an active and influential role in the game of volleyball skills. 
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ــ  - ــ ــ ــ ــج م الساـ  الج الاـال ال ـم  القلاعب مالب سقـم لا  لا  ا ديس ب لع ـج  ا  الا    ـل ـــ ــ ــب ــ ــ ــ ــ  ــ ــ ــ ــــ الـ ــ ــ ــ ـــــ ــ ــ ــع  أهم الق ــ

 اللاــــئـع  .

 ع  .أهم القــــــــــــ الـــــ ــــبــــج م الساـ  الج مـئط الصا الفعدب لا  لا  ا ديس ب لع ـج  ا  الا    ـلــــ ــع  اللاــــئـ -

ــثر ملم امســل البـسب  لو يث  با ـ  مالبسب    ــ ــ ــ ــي ــ ــ ــ  ــ ــ ــفا  سـوا   الب يا اليب  سائم د  أهاا  ال اـس ال ال ـمث البياـج الا 

(  14مال ـلغ  ادهم  )    2024-2023 بيس ب لع ـج  ا  الا    ـلــــــــ ــــع  اللاـــــــئــع  البطـلة مب   لاالج دا ع ــ السع ـج لويـل الالاـا  

( لا ب إذ شــ ون 12 ب ملم اـــس يـد الا ب اليع )الوـ عم( مليلا اـــس يـد أما الا  ـ  لاد  لا أ ـــب طا ال لاالج م يلا  وين اليـيج )لا

ــث لويصاا  و  ال ــدــ م الـن  85.71) ــ ــ ــ ــي ــ ــ ــ  ــ ــ % ( د  دـسب  الأ   مها د  ج  ـلـجر ملم اـس اال امس ـلاـ مـ ج  بسيـعاـ ال

 ( لوسا   إل  اليسـئج الـــ ـــيــــث.SPSSال ـل د  ماا ال عدـدــج الإمصــئا )لوا الالجــ 

 وتم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية

 الـــــ ــــبــــج  الج طعد ج د  أداء داـللا الاـال ال ـم  القلاعب مالب سقـم ما ضـ  مـئط الصا الفعدب.أن لوقــــــــــــ  -1

 ـــج.أن داـللا الاـال ال ـم  الب سقـم مالقلاعب ممـئط الصا الفعدب ليسبا  ط   ل ـع طا القـن أدائاـ  و  القــــــــــــ الـــــ ــــبـ -2

 لوقــــــــــــ الـــــ ــــبــــج دمل طيـا مدؤثع طا أداء داـلاـ الــــ ــع  اللاــــئـع .أن  -3

 

 )القــــــــــــ الـــــ ــــبــــجر الاـال ال ـم ر مـئــط الصـــار ديس ب السع ــجر الــــ ــع  اللاــــئـع (.  الكلمــات المــفـتاحية:

 

 

 

 التـعــــريف بالـــبـــحــــث: -1

 مــقـدمــــة الـــبـــحــــث وأهميته: 1-1

ماما  دياـ إذ    إن لقال اليوال مالـــ ـــيــــث الــــيوبا طا ألــالن الـــيـلا ــهم طا لقال الفيـلـــ الع ـمـج لـطج مالــــ ــع  اللاــــئـع 

ج السا أ  ين دعاهـ لا   اثع  اـ اليوم  ط   ل ـع مهيا دـ دعاه الـال إل  الب سا  اليـلا اليب م ون إلـ  مليلا القــــــــــــ الـــــ ــــبــــ

ــبـــــــج دابج جاا  لا  ا الــــــــ ــــع  اللاـــــــئــع  د  طاا القـدج ال  ـع مليلا أطااا الأطعا  اليوا ج مال فوـج ملايه ليا القـــــــــــــــــــ الـــــــــ ــــ ــ

ــع  مان السقال اليب لطااه الأ ـــئ ــ ــ ــع  اللا ــ ــ  ــ ــ ــ ليـب طا  صعدـ اليـلا ها ديصوج الإطاع مشعط أـــا  ل ـفـج امســل الا ب البيــب  ـل

ــــث مالاـسقصـء  و  ل  ما ث طا دــا الأليـب د  أج  السلاال إل  الب سا ــ اليـلـج مهيا  سلا    طع   السال ب الع ـما ــ ــيــ ــ ــ ــ  ــ ــ   مال

ــع  لوي ج د  الألي ـــئ ــ ــ ــع  اللا ــ ــ  ــ ــ ــ ـب الع ـمـج السا لسبـز  ـلإشـل  مالسطا    م ـلط   اليب  ائم د  لالاـ مإد ـدـــ الع ـما مليس ع ال

 م سصف لا  اهـ  قـــــ جــــ ــــبــــج مـ ج دبـ لب يام د  أداء الباـلاـ الاـادـج مالاطـ ـج  ط   دبـز.

ــــع   مطا البــا الع ـما ليا القـــــــــــــــــــ الـــــــــ ــــــــبـــــــج ذاـ أهبـــــج ل ـع  طا الالن اليـمع  ط    ـل ماهبـساـ طا لي ج الــــــــ  

  اللاـــــــــــــئــــع   ط   مـل طقا الـ  اليوبـء مال ـم ان لالاـج هيه القـــــ  ط   دلـ  مالسيع   و  الل ـطاـ  ـليطـط الع ـما لأد   يس ع 

اد ـدــلام  الــدب الأـــا اليب ل سيا  وـ   بوـج الامســــل مادسقـء ملاجـ  الع ـمــ  أم اللااب ال  ادااع الأدطلاج الع ـمـج السا لسائم د  

 (. 227ر 2000ممصـئصام ال ــــــالاجـج)  االعمب ر 

مهيـ ل عز  ملوقـــــــــــــــــــ الـــــــــ ــــــبــــج اهبـج ل ـع  طا لي ج الــــ ــع  اللاــــئـع  مان لااطعهـ  ا   الا  ـ  لسيقـ  اطض  اليسـئج

ــــــــــج اليـلـج طا ديـملج د  ال ـمث لبيعطج أهم القـــــــــــــــــــ الـــــــــ ــــــــبـــــــج السا  ب   ا سبـدهـ طا ا ــ ــ ــ لقــل  ـمســل الا  ـ  اهبـج الالاـــ

ــع  مليلا ل ا   ان هيـة ديـ ـع  وبـج لامســل الا  ـ  طا ل  ـــئ ــ ــع  اللاــ ــ ــ  ــ ــ ــ دعلز   البيــ ـ  د  اج  إ ــد لـ ا  اــــج مماـيج طا ال

 د  دعالز الويب ممصا ـ    السيا اـ الامـع  السا لبن ليا ا الا ب الوـ عم د  مب  الا  ـ  دام  ال ـمج .

 مشــــــكلــــة الـــبـــحــــث: 2 -1

مظ  لان ال ـمث داسم  وي ج الــــــــ ــــع  اللاـــــــئــع  مدــــــسـ   لاـ م ـلأمح د ـل ــ ديسيب لع ـج  ا  الا    ـلــــــــ ــــع  اللاـــــــئــع  لا

ا اا يا دقـلدسام د  الا  ـ  الوي   د  ألعادام مالوي    وي ان مـــب  ديس  ــ السع ـــ الأمع   سن اليـل ـج الي ب  د  لا  ا الفعم هم ط

ــفو  طا وج  و  الي   د  لا  ا لع ـج  ـا  الا    ـلإمــطج إل  هال اليا ا د  اليقـط    طع   الضـعب  القـدج م بسو ان اطعا   وــ م

ال ـــم  الفـشــ  مليلا مــيف الاطـع ال ــع   الفعدب لويا ا د  هـبــ الفعم البيـط ــج  مهال اليا ا د  اليقـط    طع   الاطـع ال ـط  ر 

ــعب مد  هيـ   ــ ــ ــ ــ ــج السا  ـب لااطعهـ لا  الا ب مالسا لاـ  الج  الج الض ـــ ــ ــب ــ ــ ــ ــ  ــ ــ ــ ــــ الـ ــ ــ ــ ـــــ ــ ــ ل عز البط وج طا ديعطج أب الق

لآلا ال ــــــــــم  القلاعب مالب سقـم مليلا مـئط الصا الفعدب لا  ا ديس ب لع ـج  ا  الا  ر ليا اللس  ال ـمث  الاـج البط وج م س ـئ   ـ

: 

ـــــج  الج  الج داـللا الاـال ال ـم  القلاعب مالب سقـم ممـئط الصا الفعدب لا  لا  ا ديس ب  • ــبــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ الـــ ــ ــ ـــــــ ــ ــ ه  لوق

 لع ـج  ا  الا    ـلــــ ــع  اللاــــئـع  ؟
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 هدفا الـــبـــحــــث : 3_ 1

لــــــــ ــــع  ديعطج أهم القـــــــــــــــــــ الـــــــــ ــــــــبـــــــج م الساـ  الج الاـال ال ـم  القلاعب مالب سقـم لا  لا  ا ديس ب لع ـج  ا  الا    ـ -

 اللاــــئـع  .

 ع  .أهم القــــــــــــ الـــــ ــــبــــج م الساـ  الج مـئط الصا الفعدب لا  لا  ا ديس ب لع ـج  ا  الا    ـلــــ ــع  اللاــــئـديعطج  -

 فرضــــا الـــبـــحــــث: 4_ 1

ـــــــــمــــــــ  القــــــ ــ - ــ ــــــــيـلا  الج ذاـ دلالــــج إمــــــــــــصـئـج ل يـ القـــــــــــــــــــ الـــــــــ ــــــــبـــــــج مدلج داـل  الاـال ال ــ لاــــعب مالب سقـم  هــ

 لا  ا ديس ب لع ـج  ا  الا    ـلــــ ــع  اللاــــئـع  .

ــج مدلج مـئط الصا الفعدب لا  لا  ا ديس ب لع ـج  ا  الا     - ـــ ــ ــب ــ ــ ــ ــ  ــ ــ ــ ــــ الـ ــ ــ ــ ـــــ ــ ــ هيـلا  الج ذاـ دلالج إمصـئـج ل يـ الق

  ـلــــ ــع  اللاــــئـع  .

 :مــجــــــالات الـــبـــحــــث 5_ 1

 : لا  اا دــــــيس ـــــــب لع ـــــج  ا  الا   الع ـما  ـلــــ ــع  اللاــــئـع  المجــــال البـشــــري -

 :  ال ـمج الع ـمـج ل ـدا ج لــ ــــــــع ن لوبسبـز  .المــجــال المــكـــاني -

 .25/4/2024مليــــ ــــج  2024/ 15/1: د  المــــجــال ألــزمـــانــي -

 الــــدراســــات النظــــرية: 2

 أهمية القـــــــياســــات الجــــســــمــيـة في لعــــبة الــــكــــــرة الطـــائـرة: 1 – 2

ـ لوقـــــــــــــــــــ الـــــــــ ــــــــبـــــــج  الج مثـقج طا اليطـــــــــط الــــع ـــما طاا لياد داع اليطـط اليب  بـلـ  الا  ـ  مـث لسلاوب  ي

سا ــ اليوــ طا  ـ ا  و  الا ـاا لوب ـ الأدطـلاج داا ـفــ دياد  د ـا لسلاوب  يضـاـ اللااا لان ال يـء الـ ـبا د  مـث اللااا مالازن   ـ

ـــلبر   يـ الالي ــ ــ ــ ــ ــج امع  لاـ دمل مــم طا  يـ الأليـب لبـ لاـ لسثـع ل ـع طا الأداء الباــ ـــ ــبــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـب طضا     إن هيـة لـــــ جــ

ــــــــــبج ليلا  ـــج البائمدامظ أن اد ـدـج أداء البسلاــــــــــــوــــــــــ ــ لوي ج الع ـمـج لعلــــــــ ز  ط   ل ـع  و  الــــــقـــــــــــــــــــــــــ الـــــــــــــــــــ ــــــــبــ ــ

 (.18ر 2002الا ب مدسلاـــــو ـــــــ الـــــيطـط الع ـما اليب  بـلـ )ال ـار 

ـلـج  ط    ـل  ملايا ليا القـــــــــــــــــــ الـــــــــ ــــــــبـــــــج دــــاــــبج جاا  ملاـ  الج ل ـع   يبوـج الادسقـء مامســل الا  ـ  البيــ ـ  ل   طي

  ـ   بـ مالــــــــــــ ــــــع  اللاــــــــــئـــع   ط   مـل مـث   ي  الادسقـء  و  دياداـ اــــج دياـ القــق الـ با دســج الفعمم الفعد ج  ـ  الا

 (. 197ر 1999 ساجب امســل الاطعاد الي   لسااطع طـام دياداـ جــــ ــــبــــج دائبج ل   طيـلـج )ديبا مديبار 

 منهجية الـــبـــحــــث وإجراءاته المــــــــيدانية: -3

 مــــــنهاج الـــبـــحــــث المـــســـتــخــــدم: 3-1

 ا سبا ال ـمث  و  البياـج الا فا  سـوا   الب يا.

 المجتمع وعينة الـــبـــحــــث : 3-2

ــج   ــ ــ ــ ــ ــع  البطـلة مب   لاال ـــئ ــ ــ ــع  اللا ــ ــ  ــ ــ ــ ــث  با ـ  ملب    بيس ب لع ـج  ا  الا    ـل ــ ــ ــ ــي ــ ــ ــ  ــ ــ ــ  ال ــ ــ ــ ــ ــع دـسب ـــ ــ ــ ــ امس

ــج لويـل الالاـا   ــ ــ ــ ــ ــسع ـ ــ ــ ــ ــ ــا ع ــ ال ــ ــ ــ ــ ملم اـس يـد الا ب اليع )الوـ عم( مليلا اـس يـد أما ( لا ب 14مال ـلغ  ادهم )  2024-2023د

 % ( د  دـسب  الأ   مها د  ج  ـلـــــــــــج. 85.71( لا ب إذ ش ون )12الا  ـ  لاد  لا أ ـب طا ال لاالج م يلا  وين اليـيج )

 الــــوســـائــل والأدوات المســــــــــــتعملة: 3_  3

 الــــوســــــائل المستعملة: 1_ 3_ 3

 البــصـــــــدل مالبـــــعاج  اليع ـج مالاجـــي ـــــــج. -

ـــــــــج د  ذمب الــــــــــ  ع  مالامسصـــــــــــل مأـــــــــــبـء الــــــــــ ــــــــــ عاء مالــــــــــب ــــــــــسص ــ - ـــــــ ــــــــــاـ الطــــــــــ صــ ــ ــــــقــ ــ ـــــــــــــــــ  الي    البــ ــ

 (.1 عمن  وـام اـسبـلاـ الاـس ــنر دوي )

 (.2اـسبـلاـ الاـس ــن دوي ) -

 (.3طع   اليب  الب ـ ا دوي ) -

 الامس ـلاـ مالقــق   -

 الأدوات المســــــتعمـــــــلة:  3-3-2 

 دويب الــــ ــع  اللاــــئـع  . -

 شــــــع ــــط لـــــــق . -

 لعاـ طـئع   لـدادـج . -

  فـل  . -

 ط ـشـع . -
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 تــحــــــــديـد مــــتغـــــيرات الـــبـــحــــث : 4_ 3

 تحديد الــــمهارات الهجومية و الدفاعية قيد الدراسة : 1_ 4_ 3

ــ عا ــ ــ ــ ــــث م يا اـسطـل   اد د  ال ــ ــ ـمــ ــ ــ ــ ـــئــع  د  ل   ال ــ ــع  اللاــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ اليوبـج ال ـ ج  ـل ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ء لم لم د ح دـبا ج د  الأد 

 الالفـم  و  امســل داـللـ  ماما  هـادـج ) الاـال ال ـم  ( مماما  دطـ ـج مها ) مـئط الصا الفعدب ( لبسيـعاـ  ي ـج لالاـس . 

ــرة  تحديد القــــــياســــــــات الجــــــــســــــــمــــيــة التي لها علاقة بدقة الهجوم الساحق القطري والمستقيم ومهارة حائط الصد الفردي بالــــــــك ــ  3-4-2

 الطـــائـرة : 

ــــــــج طــــــــــا د ــ ــ ــــــــــــ اليوبـج السا للاعلن إلــــــ  القـــــــــــــــــــ الـــــــــ ــــــــبـــــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــــ ســــــــــوف  لـل الــــــــ ـمــــــــــث  ب ح  يـ الأد ـــ

ــاد د  القـــــ لم إدلاجاـ طا اـسبـل  مـ ج دوي  ) ــ ــ ــ ـــج ملم ليا ا  ــ ــ ــ ــ ــع ـمــ ــ ــ ــ ــ ـــــ ال ــ ــ ــ ــ ــيـل ــ ــ ــ ــ ــف ــ ــ ــ ــ ــعماـ  ( ملم  ي2ال ــ ــ ــ ا ذلا  ــ

( ل ا  سم ليا ا أهم القـــــ السا لاـ  الج  الج داـللا الاـال ال ـم  القلاعب 1 ـــــو  دــــــبـــــا ــــــــــج د  ذمب الـــــ  ع  دوي  )

ـم مـث ا سباـ الامس ـلاـ  مالب ــسقـم مداـل  مـئط الصــا الفعدب م يا جب  الاـــسبـلاـ لـل ال ـمث  سفع غ ال ــدــ ماـــس عاج د ــ ج الالف

 (.1%( ملبـ د ـ  طا الـاما)  75اليـ ـــــوج  و  الفــــــم  ي ـــــ ج ألـــــ ع د  ) 

 ( 1الجدول )

 يبين نسب اتفاق السادة الخبراء والمختصين على القـــياســــات الجــــســــمــيـة  

 نسبــــــة الاتفــــاق  الــــمـــتفقينعـــــدد  القــــياســـــات ت

 %80 4 ال سوج  1

 %100 5 اللااا ال وا  2

 %100 5 طاا اليلاع ال وا  3

 %80 4  عض ال ف  4

 %80 4 طاا العج  د  القال  5

 %80 4 ديـط الصال 6

 %100 5 ديـط اليضا 7

 والمستقيم ومهارة حائط الصد الفردي :تحديد الاختبارات المناسبة لقياس الهجوم الساحق القطري    3-4-3

ــــــــ ج الــــــــ ــــع  اللاـــــــئــع   لم اد      ــ ــ ــ ــ ــ ـــــــــاان امس ـلاـ ليــ ـــــــــج طــــــــــا دــ ــــــــوبــ لاج دـبا ج د   يا الاطاع  و   يـ الأد ـــــــــــــ اليــ

ــــــــج الــــــ ــ ــــــــي ــ  ــــع  اللاـــــــئــع  لسيا ا الامس ـلاـ طا اـسبـل  اـس ــن  م عماـ  و   ــــــــــاد د  الاــلي  د  ذمب ال  عاـ طــــــــــا دــا لــ

ــــــــــ  د  ــــــــــج الفـم أل ع الامــــــــــس ـــــــــــل البيــب لقــق الباـللـ  السا ليا اهـ ــ قـ  ملا لــــــــــم ا ــــــــــسبـــــــــــد الامــــــــــس ـل اليـــــــــــ    ــــــــــو

 %( .75د  )

 الاختبار الخاص بالهجوم : 3-4-3-1

 (.209- 208ر 1997امس ـل دلج داـل  الاـال ال ـم  القلاعب مالب سقـم )ديبا ممبابر أسم الاختبار: 

   لــــــــــــق دلــــــــــج الاــــــال ال ـــــــــــمـــــ  القـــــلاــــــــــعب مالبـــــ ــــــــــسقـمالهدف: 

ل لبـ دامح طا   1.5ل م عض  1.5دـــــوـــــيـــــب الــــ ــع  اللاـــــــــئـع  لـدادا ر لـــــعاـ طـئـــــع  لـدادـج ر دعل سـن طاا  الأدوات:

 (1الط   )

(  ااـــــــــــلاج ا ـــــااد   4 قـــــال الا ب البـــــ ســـــ ـــــع  ـلاـال ال ــــــمـــــ  دـــــ  دـــــعلز ) مــــــــواصــــــفــــات الأداء: 

(  5)( مـــــع ـــــــ ــمقج  ـلالــه القلاعب ر م 5( م ـــــو  البـــــ ســـــ ع اداء ) 3ال ـــــع  دـــــ  البـــــالب دـــــ  دـــــعلـــــز ) 

 مع ــ ـــــــمـــــقج  ـلالـــــــــــــــــه البـــــ ــــــــــسقـم .

 :*(1)  التســــــجـــيل

 
الــــكــرة  ي قام حسين سبهان صخي بتعديل الاختبار من حيث مناطق الدقة ، وطريقة التسجيل لكي تلائم متطلبات بحث و تم استشارة الخبراء والمختصين ف : ملاحظة •

 كاتب ،أ.د عامر جبار ( .لــــل من )أ.د عقيل اكــــــــــــــــ الطـــائـرة 
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 ـعل ـــــج. دقــــــــط ل ـــــ  مـــــــع ج ـــــــمقــــــــــج لـــــ ــــــــــقـــــط الـــــ ــــــــــع   اـ  ـــــو  البـــــــــ( 3) -

ــ ــــــــــع   ( دـــــقلاــــــــــسـن لـــــ ــــــــــ  مـــــع ـــــج ـــــــمقــــــــــج  يـــــــــــيـــــج ل ـــــــــــــــقط الـــ 2) -

 طــــــاــــــ طـــــا ديلاقج )أ( لوضعب القلاعب مطا ديلاقج )ب( لوضعب ال ـم  الب سقـم .

 ــ  1)  - ـــــا ديلاقـــــج  ( دـــــقلاـــــج مامـــــا  لـــــ   مـــــع ــــــــــج ـــــــمـــــقــــــــــج لـــــ ـــــقــــــــــط ال ـــــع  طـــ

 )ب( لوضعب الـــــ ـم  القلاعب مطا ديلاقج )أ( لوضعب ال ـم  الب سقـم. 

 ) فع( ل   مع ج ــمقج طـشوج . -

 ( دقلاج .30دـباع دقـط الامس ـل ) -

 

 

 

 

 ) أ (                              

   

 

 

 

 ) ب (                   

 

 

 (1الشـــــــــــــــكل ) 

 م اخــــــــــــــــتبار دقــــــــة مـــــــهـــــاـرة الــــــــــــضرب الســـــــــــــــــــاحـق القــــــــــطـري والمستقييـــــــوضح 

 الاختبار الخاص بالدفاع : 3-2_4_ 3

 (.314، 2001أسم الاختبــــــار: اخـــــتبار دقــــــة حــــــــــائط الصــــــد)مروان، 

 ( . 4 – 2لــق دلــــــج داــــــل  مـئــــــــــط الصـــــــــــا طا دعلز )هدف الأخـــــــتبــار: 

شع ـــــط لا   لـــــســـــق ـم البـــــويـــــب لبـ دامح  ،  دويب الــــــــ ــــع  اللاـــــــئــع  لـدــــــــــــــــــادا ر لـــــعاـ طـئع  لــــــدادـجالأدوات: 

 ( .2 ـلطـــــ ـــــ  )

ـــــــــــم ( د  الط  ــــــــــج د ــــــــــسيــــــــــا   25 قــــــــــــــــــــــــف الا ــــــــــب الــــــــــبــــــــــ ــــــــــســــــــــ ــــــــــع  وــــــــــ  د ـــــــــــطج )  مــــــــــــــــــــــــواصفات الاداء:  

   لوقــل  يـئط الصا مالبالب طا الـاج البقـ وج  قف  و  لعـا  وا لوقــل  ـلضعب ال ـم  .

 ( .2( مثاث ديـملاـ طا دعلز ) 4لوب س ع ثاث ديـملاـ طا البعلز )  طريقة التسجيل:

 ( دقــــــط ل ـــــ  مـئط  ا  ـــــيـح ل ـــــــقط ال ــــــع  طــا الـــــبيلاـــقج )أ( . 4) -

 دـــــقـط لـــــ   مـئط  ا  ـــيـح ل قــــــــط ال ــــع  طــــــا البــــيلاـــــقج )ب( .(   3) -

 ( دقـــــلاسـن لــــــــــ   مـئط  ا  ــــيـح لـــــ قــــــلاـ ال ــــع  طــــا البـــــيلاــــقج )ج( . 2) -

 ( دقلاج ماما  لـــــ ـــــ  مـئط  ا  ـــــــــيـح ل قط ال ــــع  طـــــا البيــــلاــــقج )د( . 1) -

 ) فع( ل   مـئط  ا طـش  . -
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  ـــــيا ـقـــــاط ال ـــــع   وـــــ  مط دـــــطـــــسعة  ـ  ديلاـــــقســــــ  ليـــــ ب الـــــالجـــــج الا ـــــو  . -

 ( دقلاج . 24دـباع دقـط الامس ـل )  -

 

 

 

 

 ) ب ( 

 

 

 

 ) أ ( 

 

 

 

 ) د (  

 

 

 

 ) ج ( 

 ( 2الشكـــــــــــل ) 

 يوضح اختــــــــــــبار دقــــة مهـــــارة حــــائــــــط الصــــــد  

 الــــــتجربة الاستــــــــــطلاعية :  5_ 3

( لا  ـ  د  دف  اليـيج العئـ ج د  أجـــــــــــ   4 و  ) 26/2/2024لم إجعاء الســـــــــــــــــــــع ج الاــــــــــــــسلاا ــــــــــــج طا  ال الأثيـ      

 دـــــــــــــيعطج الآلا:

 دـــــا  لفام اليــــــيج لامـــــس ــــــلاـ مإد ـدــــــج ليفـيهـ. -

 الالن الازل اليب ل سيعل  الامس ـلاـ مدعا ـ  الالن ل ا لا   ان طا   مدب  . -

 ج العئــــــ ـــــج. البيـــــالــ مالصيـــــا ــ الـــــسا لا لااج  ال ـمـــــث مطـــــع ـــــ  اليبـــــ  البـــــ ـ ـــــا ـفـــــا السـع ـــــ -

  ـــــامـج الأدماـ البـــــ سيبوـــــج لقـــــ الـــ ـــيـــــــــث.  -

 الــــــشروط العلميــــــة للاختبارات: 6_ 3

ــــــــــــــبــــــــج ملــــيلــــــــا الأمــــــــس ـــــــــلاـ البــــــــيــــــ ــ    ــــــــــــائــ ــ ــ ــــ ج لقــــــــــــق دلج الاـال  يا أن لم ليا ا القـــــــــــــــــــ الـــــــــ ــــــــبـــــــج البــ

ــــعدب م ــــــعمــــابـ  ـــــو  دـــــبــــــا ج دـــ  ال ـــــــــــــمـــــــــــ  القــــــــــــلاــــــعب مالبــــــ ـــــســـقــــــم ممـــــئـــــط الــــصـــا الــــفـ

س ـــــــلاـ م وــــــــ  اليــــــــيــــــــا  ال ــــــــــــ عاء مالبــــــــــ ســــــــــصـــــــــ  لـــــــــــل ال ـــــــمــــــــــث  ل ــــــــــــد البــــــــــيـــــــدــــــــاـ الــــــيــــــوــــــبـــــــــج لامــــــ ــ

 الآلــــا:

 الصـــدق: 1- 6_ 3

 ـــــو   ـــــاد د  ذمب   د  أج  الســــــــــــــــسلــــــا دــــــــــــــــ   ــــــــام الأمــــــس ـــــــــلاـ الــــــــسا مـــــــــــــــــــادهـ الـــــــــ ـمـــــث  ــــــــعمـــــــن  

قــــــــا م طا الــــــــــسع ــــــــــج ال اــيـــــــــــج م وـــــــــال  الامــــــــــسصــــــــــل طا ليــــــــــ ـــــــــج الــــــــــــــــ ــــع  اللاـــــــئــع  مليلا دــا القــــــــــــق مالــــــــــســـــــ ــ

 الع ـمـــــج إذ مصـــــون  ــــــــــو  د ـــــ ج الـــــفـم  ــــــلــــــج م يلا الس  ن الامس ـل   الصام ال ـهعب .

 الثبات :  3-6-2

 ( مها ديـد  ث ــ  ـلا.0,958لم اـس عاج ال  ــ لامس ـلاـ  لاع قج للا ـ  مإ ـد  للا ـ  الامس ـلاـ ممصون  و  ب)

 الموضوعية :  3-6-3

 د  ماا دلج القـــــ مـاالج الامس ـلاـ م بوـج امســلهـ د  ل   ال  عاء ممماماـ ل ـ   سد  لسبس   باما ـج  ـلـج.

 التــــــــجربة الــــرئيســـــــة :  3-7

ــــج ملاـ  الج  ـلاـال ال ـم        ــ ــ ــــبـــــــج البيــ ج مالسا لائم اليـيــ ــ ــــ ــ ــ ــــــ الـــ ــ ـــــــ ــ ــــا ا القــ ــ ــ ــــم ليــ ــ ــ ــــيا أن لــ ــ ــ القلاعب مالب سقـم  ــ

ــــــ  ع  ما ــ ــ ــــ   داـل  د  ل   ذمب ال ــ ــ ــ ــــج ل ــ ــ ـــــــلاـ البيــ ــ ــس ــــ ــ ــ ــ ــــادـ الامــ ــ ــ لامسصـل مليلا اـس عاج ممـئط الصا الفعدب مليلا مــ

 م و  الييا الآلا :4/3/2024-3ال ق  اليـــــوبا لامس ــــــلاـ لم للا ــــــ  الامس ــــــلاـ طا  ادا الأما مالأثيـــــ  

 : الأحد  اليوم الأول

 امي القــــــــــــ الـــــ ــــبــــج ل ـطج الا  ـ   ب ـ ا  طع   اليب  الب ـ ا . -

 للا ـ  الامس ـل الأما : لــق دلج الاـال ال ــــــمـــــ  القـــــلاـــــعب مالبـــــ سقــــــم . -

 اليوم الثاني: الأثنين 
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 للا ـ  الامـــــس ــــــل ال ـدا : لــــــــــــق دلــــــــــج داـل  مـئط ألـــــصا الفعدب . -

 الـــــوســــائــل الإحــــصائــــية :  8_ 3

 لم اـسيـــــبـا القاادـ  الإمـــــصـئــــــج الآلـــــــج :

 لـدان الاــــــط اليـــــ ـ ا . -

 لـدان الادـــــيـــــعا  البـــــيـــــــلب . -

 لــــــدان ديــــــد  الاللـــــ ـط ال ـــــ ـــــــــــط )  ــــــعـــــــــــان ( . -

 عـــــرض وتـحـــلـيل الــــنتائــــج ومـــــــناقشـــــــــتها: -4

 وتـــحليـــل الــــــنتائـــج :عــــرض  1_ 4

 ( 2جـــــــدول )

 يـــبين الأوساط الحـــســـــــــــابية والانـــحـــرافـــات المــــعيـــاريــــة لمتغيرات الـــبـــحــــث 

 الــــــمتغـــيرات  ت
الـــوســــط  

 الحـســـــابــي 

الانـــحــراف  

 ألمــعـــيـاري

 1,858 61,000 الكتلة  1

 1,977 162,500 الطول الكلي  2

 2,059 72,666 طول الذراع الكلي  3

 1,356 11,750 عرض الكف  4

 2,179 84,250 طول الرجل مع القدم   5

 2,050 82,750 محيط الصدر  6

 1,975 27,416 محيط العضد  7

 1,585 22,166 الهجوم الساحق القطري والمستقيم  8

 1,484 16,250 الفردي حائط الصد  9

( مطاا اليلاع 162,500( ماللااا ال وا )61,000( إن الاـط اليـــــ ــــــ ا لوبسيـعاـ  وين لو سوج )  2 س ـ  دـــــ  الـــــــــــاما )

ال ف )72,666ال وا ) أدـ   عض  ط وغ )11,750(  القال  العج  د   الصال  وغ )84,250( مطاا  اليضا  وغ (  82,750( مديـط  مديـط 

 (. 16,250( ممـئط الصا الفعدب )22,166( ادـ الاـال ال ـم  القلاعب مالب سقـم  وغ )27,416)

( أدـ  عض ال ف  وغ 2,059( مطاا اليلاع ال وا )1,977( ماللااا ال وا )1,858أدـ الاديعاطــ البيــل ج لوبسيـعاـ ط وين لو سوج )

القال )1,356) ( طا مـن  وغ لواـال ال ـم  القلاعب 1,975( مديـط اليضا )2,050( أدـ ديـط الصال  وغ )2,179( مطاا العج  د  

 (.1,484ئط الصا الفعدب )( ممـ1,585مالب سقـم )

 ( 3الجدول )

 والـمـــســـــتقــــيم وحــــائــط ألـــصــد الــــفرـــدي يبين معامل الارتباط لمتغيرات الـــبـــحــــث مع الهجوم الـــــــســــاحـــق الــقـــطـــري 

 المتغيرات ت

الهجوم الســـــاحــــق الـقـــطـــري 

 والــمــســـــتقـــيـــم 
 حائد ألـــــصـد الفردي 

 (sigمستوى الدلالة ) قيمة )ر(  (sigمستوى الدلالة ) قيمة )ر( 

 0,000 0,856 0,000 0,864 الكتلة 1

 0,018 0,666 0,026 0,638 الطول الكلي  2

 0,003 0,773 0,014 0,686 طول الذراع الكلي 3

 0,010 0,711 0,021 0,655 عرض الكف  4

 0,015 0,681 0,043 0,592 طول الرجل مع القدم  5

 0,010 0,709 0,028 0,629 محيط الصدر  6

 0,006 0,736 0,017 0,672 محيط العضد  7
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( أن ديـد  الإللـــــ ـط لوــــــــــبـــــسيـعاـ لـا الالاـج مالل ـطاـ  ـلاـال ال ـم   القلاعب مالب سقـم   3دـــــ  الـــــــــــاما )   س ـ   

( مها جبـياـ أ يع د  د سا   0,043  –  0,000( طسعاممن  ـ  )sig( مجبـياـ داج ج أدـ د سا  الالالج )0,864  –  0,592لعاممن  ـ  )

 ( مهيا  اا  و  الل ـط جبـ  البسيـعاـ د  الاـال ال ـم  القلاعب مالب سقـم الل ـطـ  طعد ـ .0,05الالالج )

( طسعاممن sig( مجبـياـ داج جر أدـ د سا  الالالج )0,856  –  0,666أدـ ديـد  الل ـط البسيـعاـ د  مـئط الصا الفعدب طسعاممن )

( مهيا  اا  و  الل ـط جبـ  البسيـعاـ د  مـئط الصا الفعدب الل ـطـ  0,05( مها جبـياـ أ يع د  د سا  الالالج ) 0,018  –  0,000 ـ  )

 طعد ـ .

 مــــناقــــــشـــــــــة النـــتـــائـــج: 2_  4

ـــ قـ  ) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ  ال ــ ــ ــ ــ ــامل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاا الـــ ــ ــ ــــ  مــ ــ ــ ــس ـ  دــ ــ ــ ــ ــ ــــ   يـ  ( أد   3( م )2  ــ ــ ــ ــــا الج الل ـط داج ج  ـ ــ ــ ــاجــ ــ ــ ــ ــ  

صا الفعدب مهيا  طـع إل  أن القـــــــــــــــــــــــــــــــــــ الـــــــ ــــبــــج مالاــــــال الـــــ ــــــم  الـــــقلاعب مالبـــــ ـــــسقــــــم مليلا مـئط ال

ـــــج لاـ لسثـع مامح طا ليقــ ــ ــــبــ ــ ــــ ــ ــ ــــــ الـــ ــ ـــــــ ــ ــــــصال طا القــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ـــئــع  م ـل ــ ــــ ــــع  اللاــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــواب طا ال ــــلاــــ ــ ــ ـــــ  الأداء البــ ــ

ــج لوبـ زادـ أدـ إل  أداء د ـلا م ـــ ــ ــب ــ ــ ــ ــ  ــ ــ ــ ــــ الـ ــ ــ ــ ـــــ ــ ــ ليقـ   الاـال ال ـم  القلاعب مالب سقـم مليلا مـئط الصا الفعدب إذ أن الق

 الإدــز مالي    يـح.

ــع  إذ ل ـ ا ج م الع ـما  و  اليعلج مالالزان إذ أن  ـــئـ ـــ ـــ ـــــع  اللاـ ــ ـ ـــ ـــ ـــ لوسـ مأ ضـ  ال سوج لاـ دمل  ـلز طا أداء الباـلاـ الأــــج  ـلـ

 لج.عالباـللـ  لـا الـــ ـــيــــث ليسـج إل  لسوج ديــ ج ليعض أداء الـزء الياـئا د  اليعلج مها الألزان  يا الا اط مالادساـء د  الي

ط ال  ـع   الأهبـج  ذاـ  الييـ ع  د   ليا  القال  د   العج   مطاا  ال ف  د   اليلا ـ   مطاا  ال وا  الـ م  طاا  ال ـــــإن  ـــــع   ا 

مالسا  ـب  و  القـئبـ   ـمســل لا  ا ديس  ــ السع ـج  ـلأهسبـل  ايا الــدب لبـ ل  د  أهبـج ل ـع ر إذ أشـل) مباب   ا   الـــــلاــــــئـــــع 

امســل لا  ا  1982البييمر الـيع  يا  اليوــ مال فو  مطاا  اليلا ـ  جـد ـ  مطاا الاطعا   ال وا مطاا  اللااا  إل  "معمل  دام ج   )

 (.137ر 1982")مبابر  ئـع الــــ ــع  اللاــــ

ــع  اللاــــئـع  مأداء داـلالاـ الأــــج إذ أن ـــــــــــ ـــــــ ـــي ج الـــــــ ـــا لـــــــ ـــط  ــــــــــابج  ط ــــــــــ  لــــــــــ ـــــــــــعأدـ  ـلي  ج لبيـلاــ الصال ماليضا د

ز ـدلاـ ل ـــ ا  و  الأداء  طــ   أطضــ  مذلا لز ـد  مـم اليضــاـ طا لوا البيـط  مالسا لؤدب إل  إ لاـء لا  أل ع  يا الأداء إذ  طـــع 

ــج ال ـ ج  بيـلاــ الـ م  لي ع    مـم البقلا  اليعما لويضوج اذا ان ز ـد  ( إل   2002)  االبييمر  ـــ ــبــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ الـــ ــ ــ ـــــــ ــ ــ أن "الق

ــي ــ ــ ــ ــ ــسا ل ــ ــ ــ ــ ــج ال ــ ــ ــ ــ ــضوـ ــ ــ ــ ــ ــ   و  هيه البيـلاــ لولاع  اليواب اليب  ب و  ديـط اليضا  عج  ال  ل ـطج مم ـدج البــدـ  الي ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ب

 (.60ر 2002الاجزاء إذ أداـ ل ـ ا م ط   طيـا  و  الاداء اليعلا الاد  ")  االبييمر 

أدـ الأ عاض الـــــ ــــبــــج مدياـ  عض ال ف ل  أهبـج  ـلز  إذ أن  عض ال ف   ـ ا  و  داد ج أل ع د ـمج د  ال ع   يا 

أن "لـــــ أداء الضعب ال ـم  مهيا   ـ ا  و  لاجـ  ال ع   ط   أطض  مليلا   ـ ا  و  ـا أل ع د ـمج  يا أداء مـئط الصا الفعدب إذ  

ي ـــــج الــــ ــع  أ عاض الـ م لاـ أهبـج ل ـع  طا  يـء الـ م مدسـدس  اليب   ـ ا لا ب لع  اللاـئع  أداء البـــــاــــــلاـ الاـــــــــج طـــــا ل

ر 2020أد  ")أدـار  مهيا  امله  ؤدب إل  أداء  اللاــــئـع  لبـ اداـ ليس ـــــع دـــــ  القـــــ السا ليلاـيـ  دالالا   و  ال يـء الـ م القاب لا ب  

124.) 

ــ ــ ــ ــباــ ــ ــ ــ ــ ــاـ لسثـع لاب مد ـشع طا أداء ال ــ ــ ــ ــ ــج مالسا ل ـــ ــبــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ الـــ ــ ــ ـــــــ ــ ــ ـــلاـ  م ع  ال ـمث اد   ـب أن  سم الاهسبـل  ـلق

 ـــــــــــــــج مالأــــــبـــــباــــــــــ ــــبــــج د  الاــئ  الـــــــــــــ الـــــــــــــقــــــليُُّا الالأـــــــــــــــــــــــــــــــج  ـلــــ ــع  اللاــــئـع  إذ  ج  ـــ

ــ ــإذ لويب دملا  ل ـعا   ا فاـ دؤشعا  لسلاال الفعد طا د سوف البعام  اليبع ج لا  ـَ  م ب   الاـسفـد  دياـ د ــ ــ ــ ــ  أجــ ــ ــ ــ ــ  الــ ــ ــ ــــ ــا ــ ــ اا  ــ

 ــإل ــ ــ ــ  ــ  أ و  دــ ــ ــ ــ  ــ ــ ــ ــ ــ الاـال ال ـم  القلاعب مالب سقـم    لا ب أداء داـللا  سا   سـعع ملن م سل  جاا طا لال ب الا  ـ ر م ب ــ

لويبر ليا طلن  ممـئط الصا الفعدب إذا لـن  بسوا لال ديــب د  القــــــــــــ الـــــ ــــبــــج ادفن اليلع لأداـ لز ا د  لالل  مطـ وـس   و  ا

 و  الويب ما لاـء لا  طا الاد ــب اليعلا لأداء جبـ     ز ـد  طا القـــــــــــــــــــ الـــــــــ ــــــــبـــــــج لـا الــــــ ــــــيــــــــث ـسؤدب إل  ز ـد  القال 

 الباـلاـ م ط   مـل الاـال ال ـم  القلاعب مالب سقـم مأ ضـ  مـئط الصا الفعدب.

 _ الاســــــــتنتـــــاجـــات والـــتــوصــــيـــات :5

 الاســـتنـــتــاجــــات: 1_ 5

 لـــا   الــــــــ ـمـــث إل  الاـــــسيســــــــــــجــــــ الآلــــــــــــــج: 

 أن لوقــــــــــــ الـــــ ــــبــــج  الج طعد ج د  أداء داـللا الاـال ال ـم  القلاعب مالب سقـم ما ضـ  مـئط الصا الفعدب. -4

 ـــج.أن داـللا الاـال ال ـم  الب سقـم مالقلاعب ممـئط الصا الفعدب ليسبا  ط   ل ـع طا القـن أدائاـ  و  القــــــــــــ الـــــ ــــبـ -5

 أن لوقــــــــــــ الـــــ ــــبــــج دمل طيـا مدؤثع طا أداء داـلاـ لـــــي ـــــج الــــ ـــــــع  اللاــــئـع . -6

 الــــــــتوصــــيات: 2_  5

 د  ماا الاــــــسيســــــجـــــــ السا لا   إلـاــــــ الـــــ ـمـــــث  ـــــا ـــــا  ـلآلـــــا:

 ـع .الاـسفـد  د  الـــــالاــــــج الـــــيـلــــــــــــــــج طـــــا ديعطج د سا  لا  ا ديس ب السع ــــــج  ـلــــ ــع  اللاــــئ -
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 الـــــ ــــبــــج  يا امســل لا  ا ديس  ــ السع ـج  ـلــــ ــع  اللاــــئـع .معمل  الاهسبـل  ـلقــــــــــــ  -

 إجعاء دلاـــ أمع   و   ـيــ أمع  مليلا لـــــ جــــ ــــبــــج أمع . -

 

 المصادر  

 (.2000:) بـنر دال الف ع اليع ار  3ر طعلم الـــــنــــفس  ـــــا الـــــعمبـــــ   ـــــاق مديـــــا الـــــا ـــــ  دـــــا ؛   -

لفـــــسج؛   - بـعـــــــض  الـــــ ــــــا  ــــــدـــــع  تعليــــم  فـــي  الأســـــــاســــية  المــــــــحددات  بـــعض  وفـــــــــق  عـــلى  الانــــــتقــــاء  أثر 

لــــــلــــــج دـــجــــــ ـــــــــــسـع غـــــــــع دـــــــيطــــــال ر لوــــــــج الـــــســــع ـج المهــــــــارات الاســـــــاسية بالـــــكــرة الطـــائـرة :)

 (.2002الع ـما لـوــــــــ يـــــــــــــر جـديـــج  ياادر 

دال الــفـــ ـــع  :)القــــهــع ر  2ر طالــــــحديــــــث فـــــي الـــكــــرة الـــســــــلةديبا   يا م يـ  مدـــــــــــيبــــا دــــيــــبـــــــــــاد؛   -

 (. 1999الـيـــــــــع ـــار 

 ــ - ممـــــــــــــبــــــــــــاب  ــــــــــ ـــاالبـــــــــــييــــ م ــــــــدــــــــ   الــــــعلمـــــــية  ــم؛  دـــــيبـــــــا   ـــــــــــــيا  الأســــــــــــس 

والــــــتقـــــــويــــم القــــــــياس  وطـــــرق  الطـــــائــــرة  الـــــــــ ــســـــــــــــب  للــــــــــكــــــرة  دـــــــــــعلــــــز  :)الـــــــقــــــهــــــــع ر 

 (. 1997لـــــوــــــــــــيطــــــــعر 

:دـــــــــــــعمان   ــــــــــاالبـــــــــــــــــــــا؛   - الطـــــــائــــــرة  لــلـكــــــــرة  الـــــــعلمـــــــــــية  ) ــــــبـــــــنر  الــــمـــــــوســــــوعة 

 (.2001دـــــؤــــــــ ــــــــــــج الــــــــالامر 

والـــمـــورفـــولــــوجي مــــبـــــــاب   ــــــــاالــــــبيــــــــيم؛   - الــبـــدنــي  الاســـتعــــــــداد  لـــقيـــــاس  بطــــــاريـــة  وضــــــع 

الطـــائـرة الــــكــرة  نــاشــــئي  مـــــــــوـــاانر    لاخــــــتيــــار  جـــــديـــــج  دـــــيـــطالهر  غــــــــع  دلـــســــالاه  :)أطـــعممـــــــج 

 (. 1982لـــــوــــــــــج الــــــسع ــــــــــــج الـــع ـــــمــــجر 

الـــــــــيـــــ ــــا؛   - جــــــــــم  أمــــبــــا  الــــــــبــــييـــــم  النـــخبــــة   ـــــ ـــــا  دوري  لــلاعــــبـــي  الــــــجســــــــمي  الــــبنـــاء 

:)لـــــــــلـــــج دـــجـ ـــــــسـع غــــــــع    الـــعـــراقـــــي بكـــــرة القـــــــدم بوصــــفه احـــــد أســــــــس الانــــــــتــــقــاء الـــريـــــــاضي

 (. 2002دــــيـــطـــــــــال ر جـــــديــــــــج البـــــــا ــــ ر لـــــوــــــــــــج الـــــسع ـــــــــــــج الع ـمـــــــــجر 

البـــــــــبــــيا؛   - مــــــــدـــــا  ـــــال  عـــلــــى ادـــــــــــا  وقـــــدرتهـــــــا  الـــــتفـــــوق  محـــــــددات  بعــــــض  بــــــطاريـــــات 

الطـــائـرة الـــــــكــرة  لـلاعـبـــــــي  الـــــمهــــاري  الإداء  كـــــفاءة  بـمــــستــــوى  دلـــــســـالاه    الــــتنـــــبؤ  :)أطـــــــــــــعممـــج 

الـــــ ــــادـــ الـــــســـــع ـــــج  لوــــــــــج  لــــــ ــــــع ــــنر  جــــــــــديج  ديـــــــــطال ر  م ــــــــــوـــــــال  غــــــــــــــع  ــــــج 

 (. 2020الــــــع ــــــــــــمجر 
  

      

 (  1مــــــــلــــــحق )   

ن تمت مقابلتهم وكذلك تم عرض  جدول يـــــــبيــــــن أســـــــــــــماء الــــــســـــــــادة الـــــــخبـــــــراء والـــــــمختصــــــــــين الــــــــذي

 عليهم استمارات استبيان القــياســــات الجــــســــمــيـة والاختبــــــارا ت الـــمهــاريـــــة 

الــــلقـــــــب   الأســــــمـــــاء  ت

 العلــــــــــمي 

 الأخــــتصاص

قـــــــياس وتـــــقويـــــم/الــــكــرة  أســـــــتاذ د. فــــــــاتـــــن مــــحمـــــــد رشــــــيد  1

 الطـــائـرة 

ــد   2 ــ ــ ــ ــــعم أحمــــــــ ــــ ــــ ــــدالمن د. عــــــــــــبــــ

 جـــــــاســـــم  

 قـــــــيــــــاس وتقــــــــــــويـــــــم  أســـــتــــاذ
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ــان  3 ــ ــ ــ ــ ــ ــبه ــ ــ ــ ــ ــن س ــي ــ ــ ــ ــس ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ د. ح

 صـــــخـــي 

تدريـــــــب ريــــــاضي/الــــكــرة  أستـــــــاذ 

 الطـــائـرة  

ــع  4 ــ ــ ــ ــاي ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــمد ض ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــح ــ ــ ــ ــ ــ د. م

 مـــــــحــــمــــد

أستاذ 

 مســـــــــاعــــــــــد 

تـــــدريب ريـــــاضي / الــــكــرة 

 الطـــائـرة 

ــع  5 ـــ ـــ ـــ ـــ ــايـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــارق ضـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ د. طـ

 مــــــــحــــــمـــــــــــد 

 تـــــدريــــب رياضـــــي / الـكـرة الطــائـرة   أستاذ مساعد 

 

 

 ( 2جـــــــــــامــــــــعة تــــــكريــــت                      الملحق )     

 كلـــــــــــيــــة الــــتربــــــية الــــبدنيــــة وعــــلــــوم الريـــــاضــــة 

 

 الأســــــــــــتاذ الفــــــــاضـــــــل .................................... المـــــــحتـــــــرم 

 تحــــــــية طــــــــــيبــــــة : 

بعض الــــــــقــــــياســــــــات الجــــــــســــــــمــــيــة وعلاقتها بدقة  طــــا الــــــــــــــــيـج إجــــــــــــــــــــــعاء الــــــــــــــــــــــ ــــــيــــــــث الــــــــــــــبــــــاـــــــــــــــــــــــــــــــــــال ))       

ــرة((   ــائ ــ ــ ــرة الط ــ ــك ــ ــ ــ ــعا  الهجوم الساحق القطري والمستقيم وحائط الصد الفردي لدى لاعبي تربية صلاح الدين بال ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ ــ ــ ــ مد

ــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــا  ــــــــــــعجــــــــــــ   لبـــــــــــــــــــــــــ لســــــــــبــــــــــسيــــــــــــــــــــــان  ــــــــــــــــــ  دــــــــــــــــ  مــــــــــــــــــــــــ ــــــع  مد ـدج  وبـــــــــــــــــــــ  طــــــا هيا الــ ــ

 ∕م القــــــــــــ الـــــ ــــبــــج طا الاـسبـل  مالبعطقج طــ  مذلا  ام   ادج  ) لــــــــفـــــــــــــــــــــــــضوــــــــــ م طــــــــــــا  ااء لأ  م ماا أه
 ــــ السا لعمداـ ديــ ج مالسا لاـ  الج  ـلأداء الاـادا مالاطـ ا لا  ا الــــ ــع  اللاــــئـع .( أدـل القـ

 

 مع فائق الــــــتــــــقــــــــــــــدير ..........

 

 الاســــــــم الثـــــــــــلاثـــي:

 الـــلــــقـــــب العــــــــلمـــــــي:

 الــــجامعــــــــــــــة:

 الــكــــــلــــــــــية:

 الـــتأريخ :

 الـــــتــــــوقــــــيـــع:

 

 

 

                          

 

 

 التأشير  القـــياســــات الجــــســــمــيـة  ت

  ال سوج  ) ليم ( 1

  اللااا ال وا لوـ م ) ـم ( 2

  طاا اليلاع ) ـم ( 3

  طاا اليضا   = 4

  طاا ال ف    = 5

  طاا اليلاع د  ال ف ) ـم ( 6
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  طــــــــاا العج  د  القال    = 7

  طــــاا الـــــفــــ ـــــــــي ) ـم ( 8

  طاا الــــــــــ ــــــــــــــم   = 9

  طـــــــــاا القــــــــــال    = 10

  الــــــــــــــعلـــــــ ـــــــــــج  =دــــــــيــــــــــــــــــط  11

  دــــــيــــــــــــــط ال سفـ   = 12

  دـــــــــيـــــــــــــط اليضا   = 13

  دــــــيــــــــــــــــــط الــــصــــــــــال   = 14

  طاا الــــ ـــــــــ ا     = 15

  دـــــيـــــــــــط الـــــيــــــــــــب الـــــيـجـــــز ) ـم ( 16

  دـــــيــــــــــــــــط الـــــاـــــــــــط ) ـم ( 17

  ديـــــــــــــــــــــط اليــــــــــاض   = 18

  ديــــــــــــــــط العـغ   = 19

  الف ــــــــــي   =ديـــــــــــط  20

  دــــــــــيــــــــــــــــط العل ج  = 21

   ـــــــــــــــعض ال ـــــــــــــــسفــــــــــــــــ  = 22

   ــــــــــــــــــــعض الـــــصــــــــــال  = 23

   ــــــــــعض الالة  = 24

  الـــــــــــــــصـــــال   = ب   25

   ب  ال لا     = 26

   ب  الياض  = 27

 

 (   3الملحق ) 

 أسماء فريق العمل المساعد  
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