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Abstract  

      The research aims to prepare a psychological counseling program for fencing players and to know the 

effect of the psychological counseling program in alleviating anxiety and psychological tension among the 

research sample. The hypothesis of the research has been the existence of statistically significant differences 

between the results of pre- and post-tests for both anxiety and psychological stress in the research sample. The 

research problem was to answer the following question: How much level do fencing players have of anxiety 

and psychological stress before the tournament? What is the impact of the psychological counseling program 

in alleviating anxiety and psychological tension among players? The research community was represented by 

the players of the sub-union of Diyala Club numbering (20) players, and the research sample has reached (10) 

players (4) players for the exploratory experiment has been excluded (6) players (2) players for lack of 

commitment to attend and (4) players for enjoying a low rate of anxiety and psychological tension and do not 

need the program. The extension sessions were applied by (16) sessions, three sessions per week and by (6) 

weeks, and then statistical means were extracted. The researcher reached a set of results, including: The results 

reached by the post-test proved that the percentage of anxiety and psychological tension has decreased 

compared to the results of the pre-test, and that the psychological counseling program prepared by the 

researcher has positively affected the mild anxiety and psychological tension among fencing players. The 

researcher has recommended emphasizing the role of the sports psychologist and a course in raising the level 

of the team and its progress, attention to the preparation of psychological counseling programs concerned with 

psychological variables such as fear, psychological pressure, and others, working to carry out a study similar 

to this study on individual and group games. 
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 المستخلص

ف من القلق فالتورر  لاعداد برنامج ارشااادن نيسااع ل عبع المبارمع فم رأث ر الر البرنامج ادرشااادن الييسااع أع التخيالى  يهدف البحث        

أرفق ذات ددلاث اصاااااايلاث بلن نتاايج اد تباارات القبللاث فالب ادياث ل ا  من القلق وجود ب  أقاد رملا أماا أر  البحاث   الييسااااع لادة علياث البحاث  
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دعبع المبارمع من القلق   فرمللت مشا لث البحث أع ادجابث على التساا ا التالع م مدة المساتوة الين يمتل     فالتورر الييساع لدة عليث البحث

فبد رمل  مجتمع    فمدة ر الر البرنامج ادرشاادن الييساع أع التخيلف من القلق فالتورر الييساع لدة ال عبلن ؟ ؟   فالتورر الييساع بب  البوولث

البحاثأماا  ف( دعا     20البحاث ب عبع ادرحااد اليرعع لياادن دياالى البااله عادد     ( دعبع للتجرباث 4( دعبلن  10باد بلتات    علياث 

( دعبلن لتمت ه  بيسااابث بلق فرورر نيساااع ميخي  فد  4( دع  ل دم التزامه  بالحضاااور ف 2( دعبلن  6ادساااتو علث فبد ر  اساااتب اد  

اساتخرا  ( اساابلع فمن ا  ر  6( جلساث ا   جلساات أع    اسابوب فبوابع  16روبلق الجلساات ادرشااديث بوابع  ر   برنامج   فبد  يحتاجون لل

أابتت اليتايج التع ر  التوصااا  اللها باد تبار الب دن ان نسااابث القلق م توصااالت الباصلث الى مجموعث من اليتايج ميها  أالوسااااي  ادصااااايلث   

يجابع بد اار فبشاا   افالتورر الييسااع بد انخيضاات مقارن  بيتايج اد تبار القبلع   فأن البرنامج ادرشااادن الييسااع الين بامت الباصلث ب عداد   

لخيلف القلق فالتورر الييساع لدة دعبع المبارمع   فبد افصات الباصلث بالت  لد على دفر اد ااايع الييساع الرياداع فدفرع أع رأع مساتوة 

ال م  على القلام بدراساث ب عداد برامج ارشااديث نيسالث رهت  بالمتتلرات الييسالث  الخوف فالضاتون الييسالث ف لر ا   اد تمام دمث   اليريق فرق

   الدراسث على ادل اب اليرديث فالجماعلث  مشابهث لهي 

 . البرنامج الارشادي النفسي ، القلق ، التوتر الكلمات المفتاحية : 

 

 

 

 

 لتعريف بالبحث  ا

 المقدمة وأهمية البحث   -1

ليلك يحتا  ال ع  للإرشااد فالتوجل  فصاوله  ل نجام المولوب ف مسااعدع ال عبلن لتحقلق ا داأه الرياداع الدفر ال بلر أع   ل ل  الييس      

  تورر القلق فسالبلث  الجوان  نيسالث  ب  من   فنيشا ر ل ون ماضاتون التدري  فالبوودت  ل فبالأ ص عيدما يت رداون  فالدع  أع    ادفبات

ل ون  اصد ادساترارلجلات  ل  اساتخدام البرامج ادرشااديث الييسالث أ   ون من دامن ادساباب الم وبث عن رحقلق ادنجام ربب  البوودت  ف لر ا 

ر   التدريبلث ال  جلث التع رهدف الى اصدا  التتللر أع سااالول ال عبلن فارجا اره  فالتع ر م  على مسااااعدره  أع اجتلام ال قبات التع ر ت

عبلن الرياداللن  الييسالث ل ررقا  بمساتوة اددا  لدة ال للأساالل التوبلق الميهجع الميظ  قه  فد سالما أع أترع المياأساث فذلك من   ا  نري
  ( 193، ص 2002) علاوي ، 

يحم  جانبلن مهملن أهو يم ن ان  ون   اساتلمار   فاساتقرار  ال م  على  المتتلرات الييسالث المهمث التع ييبتع    من دامن و  الييساع   فالقلق      

رحيير    بملابث أالقلق ي د "فيم ن ان ي ون داأع ساالبع ي م  على عربلث ادا  ال عبلن  رحقلق أأضاا  اليتايج نتم ن من   ل   داأع ايجابعي ون  

 ( 278، ص 1992) علاوي ،  " للمحاأظث على رواجد فمهمث  اساسلث  في د ا الشخصالتع يتمسك بها  فالمبادئ القل  من رهديد لب   يتب    

ي ون من دامن المظا ر الييسالث التع رشا   شاخاالث ال عبلن فر م  على ادررقا  بمساتوة يت ر  ل  ال عبلن    الينان التورر الييساع ف      

ي م  على   الجلدالييسااع    أاد تمام بال عبلن من   ا ادعداد بدراره    البدنلث فالمهاريث فال قللث فالييساالث ( فاساات داداره  لتحقلق ادنجام  

من  فالإب ااف الميخي  الين يؤار على مسااتوة ادنجام الريادااع في م  على الت لف مع  رفف المياأسااث  ميع ادسااتلارع اف ال ف الزايد  

ادعرا  الييساالث فالجسااملث الساالبلث التع رخي  ادنجام اداااأث الى فالقلق فالتورر فعدم اللقث التع رظهر على ال عبلن   بالخوفادصسااا   

  (  Janet،2008   ،p 59 )   يادعالر

ر الر البرنامج ادرشاادن الييساع أع التخيلف من القلق فالتورر الييساع الين يت ر  ل  ال عبلن أع الت رف على   يا  فر من ا ملث البحث       

البرناامج من   ا    القلق فالتورر (  من المتتلرات الساااالبلاث   رخيلضاااا لم رأاث المسااااتوة الاين يم ن  محاافلاث من البااصلاث  ببا  البوولاث ف ع  

   ادرشادن الييسع

  مشكلة البحث   -2

من داامن  نان ما يت ر  ل  ال عبلن من دااتن نيسااع بب  البوودت ي ون من اصد ادسااباب التع رزيد القلق فالتورر الييسااع اليان ي دا      

المتتلرات السالبلث المؤارع على نتايج ال عبلن أزيادرهما ساوف ر ون من اصد اساباب الخساارع لما رااح  م ها عدم رر لز فرشاتت فمن   ا 

بب  البوولث فمساتوا   اايا  البوولث   ون  ال عبلنمتاب ث الباصلث ل عبلن فمساتوا   بب  البوودت فجدت  يال ا ت ف بلن المساتوة الين يقدم

ارر ت على عم  برنامج ارشاادن نيساع ي م  على  ي  فرقلل  القلق فالتورر الييساع الين يااح  ال عبلن اايا  البوولث للوصاوا الى  فلهيا 

 -م المولوب فذلك من   ا ادجابث على السؤاللن التالللنالمستوة 
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 ؟  دعبع المبارمع من القلق فالتورر الييسع بب  البوولثمدة المستوة الين يمتل    -

  فمدة ر الر البرنامج ادرشادن الييسع أع التخيلف من القلق فالتورر الييسع لدة ال عبلن ؟   -

 أهداف البحث  -3

 -يهدف البحث الت رف على م

   ل عبع المبارمعللتخيلف من القلق فالتورر الييسع اعداد برنامج ارشادن نيسع   1

   القلق فالتورر الييسع لدة عليث البحثمن  ر الر البرنامج ادرشادن الييسع أع التخيف م رأث  2

 فرض البحث  -4

  الييسع لدة عليث البحث فالتورر للقلق  فالب ديث ل   منأرفق ذات ددلث اصاايلث بلن نتايج اد تبارات القبللث    يال -

 مجالات البحث    - 5

    ديالىدعبع المبارمع ل رحاد اليرعع لمحاأظث  المجال البشري :  - 1

    مر ز رعايث المو وبلن / ديالىفمارع الشباب فالريادث / م  المجال المكاني  - 2

   10/8/2024فلتايث  1/6/2024من  المجال الزماني :  - 3

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية   - 2

 منهج البحث    - 1

  ( 139، ص  1999)علاوي ،    فم الجتها للتوص  الى اليتايج جمع البلانات  الىرهدف  الينلم  مت  لمش لث البحث  التجريبعر  استخدام الميهج       

  البحث وعينتهمجتمع  - 2

فذلك ب د  فبد ر  ا تلار عليث البحث     دعبلن(  20فالباله عدد       ديالىدعبع المبارمع ل رحاد اليرعع لمحاأظث  رضامن مجتمع البحث        

 عليث البحثروميع المقايلس   القلق فالتورر الييساع ( على ال عبلن فرحديد من من ال عبلن يتمتع بيسابث عاللث من القلق فالتورر لهيا أقد رمللت  

(  6فبد ر  استب اد   ف   من  ار  التجربث الريلسث   ( دعبع للتجربث ادستو علث4 ف  ر  روبلق التجربث الريلسث علله    دعبلن(  10   باااااااااا 

ال ليث   نسابث  رمل بيلك    ( دعبلن لتمت ه  بيسابث بلق فرورر نيساع ميخي  فد يحتاجون للبرنامج4( دع  ل دم التزامه  بالحضاور ف 2دعبلن  

 % ( من مجتمع البحث الأصلع     50  

 

 ( 1الجدول )

 يبين تجانس العينة للمتغيرات )الطول، الكتلة ، العمر , العمر التدريبي( 

 م ام  ادلتوا   الوسلن ادنحراف الم لارن الوسن الحسابع ال ليث فصدع القلا  المتتلرات  ت

1 
 س  الووا 

10 

173 6 3 134 173 0 599 

 572 0 5 73 259 3 2 74  ت   الومن  2

 61 0 27 994 0 1 27 السيث  ال مر 3
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4 
العمر 

 التدريبي 
 352 0- 7 333 1 7 سيث

 ( ف يا يدا على ان اأراد ال ليث متجانسث   3±( يتضح بان بل  المتتلرات لم ام  ادلتوا  محاورع بلن  1من الجدفا  

 وسائل جمع المعلومات   - 3

  -ف ع  الآرع م   فالأدفات التع ر  اعتماد ا بالبحث رضمن البحث مجموع  من الوساي 

 الماادر فالمراجع ال ربلث فالأجيبلث   -

 الم صظات   -

 (  القلق فالتورر الييسعاددفات المستخدمث ادستبانث   مقلاسع   -

 بسان   -

 ابراص ألديو   -

 الأجهزع المستخدمث  -

 (   Dellنوب     دبتوب -

 المقاييس المستخدمة  - 4

 أع ا تلار مقلاسع البحث أداف إلى م يمث المقلاسلن للبحث الحالع   فالخبرا المراجع فالماادر ال لملث  ادعتماد علىر        

    ( 216، ص  1993،   الطالب)  مقياس القلق النفسي للرياضيين  .أ

مدة اساهام القلق أع  إذ ي م   يا المقلا  على م رأث   الملسار فالم وق(الين يت ون من ب دين  لنلريادالالييساع لمقلا  القلق  اساتخدم  ر       

الملساااار القلق   اماا ارباام أقرات ادب ااد أهع  االتاالع ب اد   أقرع  (20 على   المقلاا بمسااااتوة ادا  الرياادااااع   فيشااااما    الهبوناف   ادرريااب

فيحتون المقلاا  على  مس بادايا   ع   (  2 5 6 8 11 13 17 18 19 20الم وق  القلق    ب اد( فيت ون  1 3 4 7 9 10 12 14 15 16 

 (  5 4 3 2 1على التوالع   ر ونعيد التاحلح  اليقراتدايماً   الباً  اصلاناً  نادراً  ابداً ( فان افمان  

     ( 68ص  ،2018،   شهاب)  التوتر النفسي مقياس -ب

ريوبق    –ريوبق علعَ بدرجث  بلرع    – ع   ريوبق علعَ بدرجث  بلرع جداً      فيحتون على ارب ث بداي ( أقرع  41المقلا  من   يا  يت ون        

ً   –ريوبق علعَ بدرجث بلللث    -علع بدرجث متوسوث   بحلث ي ون  (   فيحتون المقلا  الى أقرات السلبلث فأقرات ايجابلث  د ريوبق علعَ ان با

    ( 5-4-3-2-1السلبلث    اليقراتأما راحلح ( 1-2-3-4- 5التاحلح لليقرات اديجابلث   

   للمقياسينعلمية الاسس  -5

 أ.الصدق 

ي م   ما فدااع من أجل  فد   ي م  على بلا ل  تبار الجلد إذ ي يع " ان اد تبار   المهمثمن الشاارفن ال لملث شاارن إن الااادق  و       

 ( 27، ص 1999) باهي ،   "  شع  أ ر على بلا 

على مجموعث من المختاالن   فذلك من   ا عرداه   ل   ميه من   ا ايجاد الاادق الظا رن   المقايلسمن صادق  الت  دفبد ر        

 أع مجاا عل  الييس الريادع  

 ب.الثبات

( لمقلا    85 0ف    الييساالث  القلق( لمقلا   87 0اسااتخدام م ادلث  رفنباإ إذ بلتت لدييا    ر فاسااتخراج  للت  د من ابات المقايلس        

 على ابات المقلاسلن  يددن ففإن  يان المؤشران عاللان  التورر الييسع

 اجراءات البحث  -6

 أ.التجربة الاستطلاعية 

  إذ رم يت الباصلث من   لها الت رف على مدة   يوم الخملس 20/6/2024بتاريخ  دعبع(   4ر  اجرا  التجربث ادساتو علث على         

فأيضااً الت رف على الاا وبات فمدة أه  أريق ال م  المسااعد لل م  فالأدفات المساتخدمث  أه  ال ليث للمقلاسالن فمدة فداوا الت للمات  

    التع يم ن مواجهتها من أج  ر ألها أايا  روبلق التجربث الريلسث



Proximus Journal of Sports Science and 

Physical Education 
Volume 1, Issue 8, August, 2024 

https://proximusjournal.com/index.php/PJSSPE 

ISSN (E): 2942-9943  

 

133 | P a g e   

 

 ب.البرنامج الارشادي النفسي 

( دبلقث   30فبد  ان ممن البرنامج  ( جلساااث  16   فالباله عدد االجلساااات ادرشااااديث الييسااالث ف رضااامن البرنامج عدد من التمارين      

  أع ادسابوب   جلسااتا    فبوابع     ف انت الجلساات ر وى بب  الوصدع التدريبلث 30/7/2024 –  25/6اساتمرت شاهر فنااف لليترع من ف

فموادالع   فإرشااداتفروجلهات    (   فرضاميت الجلساات موادالع صواريث فنقاشال اا  فالخملسادصد فالل  -الواصد فأع اديام التاللث م

ربلن اد وا  التع يم ن ان يت ر  لها ال ع  نتلجث القلق فالتورر    ألدفياتالى عر     إداااأثر م  على رخيلف القلق فالتورر الييسااع 

أد عملت الباصلث على روبلق البرنامج من   ا شااخص مختص بمجاا على    لخسااارع أع البوولث فااليين يولدفن التشااتت فعدم التر لز  

الييس الرياداع فبد رضامن جلساث ر رييلث ل عبلن على مدا ا ملث البرنامج فر للمه  الورق فالأساالل  التع يج  ارباعها عيد شا ور    

ن لا  دفر  بلر أع رأع الم يوياات فمياادع ال زيماث باالقلق الم ساااار الاين يؤار على اليتلجاث فر للمه  الحادياث اديجاابع مع الايات الاي

      فبد ريافلت الجلسات جملع الموادلع ذات ال  بث بالقلق فالتورر الييسع فالإصرار لتحقلق ادنجام  

 ب.التجربة الرئيسة  

فلتايث يوم الل اا   25/6/2024أع يوم الل اا  المواأق روبلق الجلساااات ادرشااااديث الييسااالث اجرا  التجربث الريلساااث من   ا ر        

فمارع الشاااباب فالرياداااث / مر ز رعايث المو وبلن / أع فذلك    دعبلن( 10لباله عدد    دعبع المبارمع فعلى    30/7/2024المواأق 

 فمن ا  ر  ريريه البلانات لم الجتها إصاايلاً   ديالى  

 الوسائل الاحصائية  -7

 م نتايج البحث  للتم ن من استخرا  Spssالحقلبث ادصاايلث  ادعتماد علىر  

   الوسن الحسابع   اليسبث المئويث   ادنحراف الم لارن   م ام  ادرربان بلرسون ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   – 3

   لاعبي المبارزةلدى   القلق والتوتر النفسيعرض وتحليل ومناقشة نتائج    -اولاً :

  -أع الجدفا الآرع م   وف ما  لها اجرا  الم ام ت ادصاايلث ب بامتريريتها  فجمع البلانات   رم يت الباصلث منب د أن       

( 2جدول )  

للمتغيرات قيد الدراسةيبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي   

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 ف ه ف  

)T)  

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

معنوية  

 الفروق 
 ع س   ع س  

 م يون  00 0 9 037 15 9 4 3 23 751 2 3 49 864 3 6 72 الدرجة  القلق النفسي

 م يون  00 0 9 687 63 582 2 52 424 2 9 77 755 3 9 129 الدرجة  التوتر النفسي
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المحسااوبث فددلث اليرفق بلن نتايج   T( الين يبلن فصدع القلا  فالوساان الحسااابع فادنحراف الم لارن فبلمث   2عيد م صظ  الجدفا         

أع   للقلق الييساع  يبلن ليا ب ن فصدع بلاسا  الدرجث فالوسان الحساابع  ل   من القلق فالتورر الييساعاد تبارات القبللث فنتايج اد تبارات الب ديث 

( فليتاايج 864 3( فادنحراف الم لاارن ليتاايج اد تباار القبلع بله  3 49بله    ( فأع نتاايج اد تباار الب ادن6 72   اد تباار القبلع بلهنتاايج  

 ( مما يدا 00 0( فرحت مساااتوة ددلث   9صريث    فدرجث(  037 15المحساااوبث نجد ا   T( فعيد صسااااب بلمث 751 2اد تبار الب دن بله  

 فلاالح نتايج الب دن  للقلق الييسع م يون بلن نتايج اد تبار القبلع فالب دن  ذات ددلث على فجود أرق

( فأع نتايج اد تبار  9 129  اد تبار القبلع بلهوصدع بلاسا  الدرجث فالوسان الحساابع أع نتايج ( نتايج التورر الييساع أ1الجدفا  يبلن ليا      

 T( فعياد صساااااب بلماث  434 2( فليتاايج اد تباار الب ادن بله  755 3( فادنحراف الم لاارن ليتاايج اد تباار القبلع بله  9 77بله    الب ادن

م يون بلن نتايج اد تبار   ذات ددلث مما يدا على فجود أرق(  00 0( فرحت مسااتوة ددلث    9صريث    فدرجث( 687 63المحسااوبث نجد ا  

 فلاالح نتايج الب دن  للتورر الييسع القبلع فالب دن 

 و م رأث ر الر البرنامج ادرشااادن الييسااع أع التخيف من القلق فالتورر الييسااع لدة  فالين   الهدف اللانع  ر ون الباصلث بد صققتفبيلك       

  فأر  البحاث المتملا  بوجود أرفق ذات ددلاث اصاااااايلاث بلن نتاايج اد تباارات القبللاث فنتاايج اد تباارات الب ادياث ل ا  من القلق  علياث البحاث

 وأاً   ثدعبع المبارمع  انوا يتمت ون بيسابث من القلق فالتورر الييساع بب  مشاار ته  للبووليتضاح من الجدفا الساابق أن  إذ    فالتورر الييساع 

 يشاا ر ب الين  فل ن ب د روبلق البرنامج اابتت اليتايج ان البرنامج بد سااا   بتخيل  نساابث القلق فالتورر  على المرا ز التع يج  ان يحققونها  

الى    إدااأثالى ما رضامي  البرنامج ادرشاادن الييساع من رمارين نيسالث  تمارين التييس فادساتر ا  فالت م  ال عبون فر زف الباصلث ساب  ذلك  

للتم ن من اجتلام ال قبات  فالإرشااادالتوجلث فمساااعدره  من   ا لدة ال عبلن للقلق فالتورر الييسااع فالحوار أع ادمور المساابب  ميابشااث  ال

انيسه    ي رأوا و بملابث " عمللث فاعلث فمستمرع ر م  على مساعدع فرشجلع ادأراد ل ع فالسلورع على السلبلات أالبرنامج ادرشادن الييسع 

ليرص ذاره  فيدرسااون شااخااالته  جسااملاً فعقللاً فاجتماعلاً فاني اللاً فييهمون  براره  فيحددفن مشاا  ره  فصاجاره  فم رأث ا  نفييهمو

 (23، ص2007)بطرس ،  للتم ن من ص  مش  ره "المتاصث لديه  

فاليتايج التع صققها البرنامج اابت مدة ا ملت  فبدرر  على مساااعد ال عبلن دسااتلمار ناباره  فجهود   لتحقلق ادنجام فل  يقتااار ذلك       

عبلن فمتولباره  فم رأث ادمور المسااببث للقلق لديه  ف ليلث على مساااعد  المدرب أع أه  اصتلاجات ال على ال عبلن أقن ب  أيضاااً ان  عم  

بشاااادع الت ااما  م ه  فذلاك من   ا اليتاايج التع ر  رحقلقهاا باالبوولاث فرجيا  ادمور المساااابباث للقلق لادة ال عبلن فادبت ااد عن الت ااما  م ه   

د فرشاجل ه   الجل ععلى ادعداد الييسا   فالت  لد  ب نيساه ر زيز اقته     فإنمافعيف فعدم ر نلبه    ا أتر  البوودت بساب  أشاله  بتييلي الواجبات 

 (113،ص1998علاوي ،)على رقدي     ما لديه  ب   اقث فال م  على رحوي  ماادر القلق من بلق م سر الى بلق ملسر  

ادأ ار السالبلث فبد عم  البرنامج على ر لل  ال عبلن  ليلث التي لر بايجابلث فادبت اد عن السالبلث المساب  للتورر الييساع من   ا اساتب اد       

 فإب اد ا( الى ان ادأ ار السلبلث بد رتدا   لدة ال عبلن ليلك يج  نسلانها 1998فال م  على نسلان ادمور المسببث للتورر فبد اشار  ع فن 

 (436،ص1998)علاوي ،فال م  على استدعا  ادأ ار اديجابلث التع ر م  على ج   ال ع  أع أأض  صادر    

 الاستنتاجات والتوصيات   – 4

 الاستنتاجات   -1

 -من   ا اليتايج التع ر  الحاوا عللها أابتت التالع م

 ان نسبث القلق فالتورر الييسع بد انخيضت مقارن  بيتايج اد تبار القبلع    باد تبار الب دن التع ر  التوص  اللهاأابتت اليتايج  1

  خيلف القلق فالتورر الييسع لدة دعبع المبارمع ل بت الر  اديجابع ب عداد أابت البرنامج ادرشادن الييسع الين بامت الباصلث  2

 ع  ر الر التمارين الييسلث فالجلسات الحواريث فنرق التي لر اديجابع التع رخللتها الجلسات الييسلث أع رقلل  نسبث القلق فالتورر الييس 3

 التوصيات  -2

 الت  لد على دفر اد اايع الييسع الريادع فدفرع أع رأع مستوة اليريق فرقدمث    1

على دعبلن  لخوف فالضااتون الييساالث ف لر ا االقلق فالتورر   الساالبلث  نيساالث رهت  بالمتتلرات الييساالث ب عداد برامج ارشاااديث  اد تمام    2

  ا رين فلمختلف ادل اب 

   الدراسث على ادل اب اليرديث فالجماعلث  ال م  على القلام بدراسث مشابهث لهي   3

  الجان  الييسع روعويث فاد تمام ببرامج عم  من   ا اعوا  ا ملث للجان  الييسع   4

 للمدربلن  من   ا اليدفات فالمحادرات التوعويبالإرشاد فالتوجل  الييسع اد تمام    5
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 المصادر  

  بتداد   م ت  اللمامث للوباعث فاليشاار     اد تبارات فالمقايلس الييساالث أع المجاا الريادااعايمان صمد شااهاب فساا ليث شااا ر صساان م  −

2018   

   2007فالتوميع    لليشر المسلر   عمان م دار  ال اديلن الأنياا إرشاد  :بور  صاأظ بور  −

   1992  دار الم ارف   القا رع    عل  الييس الريادعمحمد صسن ع فن م  −

   2002 القا رع م دار الي ر ال ربع    عل  نيس التدري  فالمياأسث الريادلثمحمد صسن ع فن م  −

   1998  القا رع م مر ز ال تاب لليشر    مد   أع عل  الييس الريادعمحمد صسن ع فن م  −

    1998     القا رع م مر ز ال تاب لليشر لنلموسوعث اد تبارات الييسلث للريادمحمد صسن ع فن م −

  1999  القا رع م دار الي ر ال ربع    م البحث ال لمع أع التربلث فعل  الييس الريادعمحمد صسن ع فن   اسام   ام  رار   −

   1999  القا رع م مر ز ال تاب لليشر     1  ن الم ام ت ال لملث فال مللث بلن اليظريث فالتوبلقماويى با ع  م  −

   1993   دار ال ت  للوباعث فاليشر م  بتداد عل  الييس الريادع نزار الوال     ام  الويس م −

− Buckworth, Janet. Dishman, Rod. Exercise psychology of  sports, Human Kinetics, Professional 

magazine, Britain.2008 

 

 


