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Abstract 

The research aims to:  

1- Detecting the effect of exercise scheduling (total and partial) in learning the technical performance of the 

triple jump effectiveness . 

2- Comparison in the post-test between the two research groups in learning the technical performance of the 

triple jump effectiveness . 

The researcher used the experimental method to suit the nature of the research, and the research 

community was deliberately selected from the students of the second stage of study at the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Kirkuk for the academic year 2023/2024 , which numbered 

(83) students, while the research sample was randomly selected and numbered (30) students, distributed to 

two experimental groups (14) students for each group, and the educational programs for the two experimental 

groups were implemented, as the first experimental group was implemented (scheduling the total exercise) 

and the second experimental group was implemented (scheduling). partial exercise), and the data were 

processed by a number of appropriate statistical means . 

The researcher concluded the following: 

1-  The educational programs have a positive impact on learning the technical performance of the triple jump 

event  . 

2- The second experimental group in the post-test outperformed the first experimental group . 
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  .الوثبة الثلاثية لفعاليةفي تعلم الأداء الفني   البحث يتمجموع لبعدي بيناالمقارنة في الاختبار   -2

 الدراستتتية الثانية في  مرالةث بالطريقة العمدية من طلاب التم اختيار مجتمع البحو ،لتجريبي لملاءمته لطبيعة البحثاستتتت دل البااث المنا  ا

 تاختير  عينتة البحتثأمتا   ( طتالبتا  83والبتال  عتدد م )  2024/   2023استتتتي  للعتال التدر  كركوكفي جتامعتة    الريتاةتتتتةالبتدنيتة وعلول كليتة التربيتة 

وتم تنفيت  البرام  التعليميتة    لكت  مجموعتة  ( طتالت 14)  تينتجريبي  ينتمجموع  على  وزعوا( طتالبتا ،  30م )لبتال  عتدد وا  شتتتتوائيتةبتالطريقتة الع

التمرين ولتة  جتدريبيتة الثتانيتة نفت ت )( والمجموعتة التجالكلي  التمرين  دولتةجت مجموعتة التجريبيتة الأولى )  الإذ نفت ت    للمجموعتين التجريبيتة

انات بعدد من الوسائ  الإاصائية المناسبة.يوتم معالجة الب ،(الجزئي  

 واستنتج الباحث ما يأتي:

. الوثبة الثلاثية ةيعالفلفي تعلم الأداء الفني ايجابي   تأثيرة لبرام  التعليميلان  -1  

.ىالاول التجريبية ةالمجموع البعدي على في الاختبار ثانيةبية التفوقت المجموعة التجري -2  

 

: جدولة التمرين، الأسلوب الكلي، الأسلوب الجزئي، الأداء الفني، الوثبة الثلاثية.الكلمات المفتاحية  

 

التعريف بالبحث:  -1  

المقدمة وأهمية البحث: 1-1   

تعد عملية التعليم بشتتتك  عال من أ م العمليات التربوية التي تحتال إلى الت طيل العلمي المتتتليم لكي تصتتت  إلى أ دافاا، و ي تو تتتي  

 المعلومات إلى المتعلم بأفضتت  أستتلوب ممكن مما دفع العاملين في مجات التعلم الحركي إلى البحث عن أفضتت  الأستتالي  التعليمية الحديثة في

(1،  2004تحقيق  دف تعلم الماارات الحركيتتتة. )المفتي والكات  ،   

وان جدولة التمرين  ي بمثابة عملية تنظيم التمرين في خلات الوادة التعليمية على وفق أستتتلوب علمي مدروغ ل رح تحقيق أفضتتت   

لأناا تمتتام بشتتك  ايجابي في تحقيق  تعلم وتعد جدولة الممارستتة واادة من الوستتائ  التي لاقت الا تمال من قب  الم تصتتين بالعملية التعليمية  

 ،الكلي والجزئيالتنوع في التمارين الممتتتت دمة وأستتتالي  تنفي  ا فضتتتلا  عن تمتتتاي  عملية التعلم وتحمتتتين الأداء ومن ةتتتمناا الأستتتلوب 

طبيعة ك  لعبة أو فعالية من ةتتمن مع  بما تنمتتجم و  و معروف بان التعلم لا يحدث بمعزت عن العوام  الممتتت دمة  كماو( 2، 2000)الطائي،

لقد أثر التعلم الحركي تأثير كبيرا  وماما  في تحمتتين ممتتتود الأداء  الألعاب والفعاليات الرياةتتية الم تلفة وبشتتك  يعزز من العملية التعليمية

فضتتلا  عن  من جميع النوااي والتي لاقت أ تماما  واستتعا  لأناا ترتقي باللاع    قودلعاب الاكثير من الألعاب الرياةتتية ومناا  الفني وتطويره ل

 (151،  2014،مروان) كوناتا تحتت  مكتانته بتارزة في التدورات الاولمبيتة والبطولات العتالميتة بتاعتبتار تا تمتتتتتحوذ على اكبر عتدد من الميتداليتات

 ي من أكثر الألعاب انتشتتتارا  في العالم وذلن لأن فعالياتاا أقرب للحركات الأستتتاستتتية   قودلعاب الالجدير بال كر علينا أن نوةتتتأ بأن ومن ا

للو تتوت الى  التي لاقت ا تماما  كبيرا   و القود وبوجه ال صتتوم من فعاليات الميدانللإنمتتان ل ا ففعالية الوثبة الثلاثية إادد فعاليات ألعاب 

ومن  نا تكمن أ مية البحث ،  تطوير الأداء الفني لا ه الفعاليةتعلم وتحمتتين وإذ كان للتعلم وأستتاليبه المتنوعة دور فعات وأستتاستتي في   الانجاز

 بالنقاط الآتية: 

الوثبة الثلاثية بشكٍ  فعالية  بشكٍ  عال و  القودةمن الوادات التعليمية في مجات ألعاب    لبااثين المابقين الى استثمار مالم يتطرق أي من ا   ب  -1

 خام.

البدنية   طلاب كلية التربيةلالوثبة الثلاثية  فعالية    ةيعالفل  والو وتتعد محاولة جادة في الو وت إلى أفض  الأسالي  في التعلم الأداء الفني    -2

ة. الرياة  وعلول  

مشكلة البحث:  1-2  

 ا ة من التمارين ال ا ة بالتعلم قد لا تتيأ الفر ة الكاملة للمتعلم لإظاار قدراتام ال  نفي ااث إن الأسلوب الممت دل في تيرد الب

البااث في مجات    ا تمالداء ومن خلات  الا  تطبيق  لم أفض  فيتكون  ناك أسالي  أكثر مناسبة تؤدي إلى تع  من الممكن انالنااية التعليمية ل ا  

ة  الرياة كلية التربية البدنية وعلول  أن أغل  طلاب التربية  اجرد عدت مقابلات مع العديد من ذو الاختصام في مجات العاب القود تبين  التعليم  

.مراالاا الفنية وكيفية الربل الجيد بينتاا لية الوثبة الثلاثية وانميابي ا عفليواجاون  عوبة عند تعلمام   

  الدروغ التعليمية من خلات   مواقف مرغوب فياا ةمنسرعة في التعلم وتكوين  تعليمي قد يؤدي إلى    اعداد برنام   ةفكر  امالديتبلورت  فالبااث  

ال  است دال تعلم    (جزئيوال  كلي)ال  تمرينجدولة  الثلاثيةفعالية  في  ايجابية    وتحقيق  الوثبة  الأثر ا دف  من  مردودات  وإاداث  التعليمية  لعملية 

 التعليمي ومما تقدل تبرز مشكلة البحث في الإجابة على المؤالين الآتيين: 

( ستتيؤدي إلى نتائ  أفضتت  في التعلم بالأداء التمرين الجزئيجدولة  ( أو)جدولة التمرين الكليتضتتمن )ال ي ي  ام  تعليمينبرالدال    أن استتت  -

 ؟ كركوكجامعة  –الرياةة  البدنية وعلول الوثبة الثلاثية لطلاب كلية التربية ةيعالفلالفني 

 –الريتاةتتتتة  البتدنيتة وعلول  الوثبتة الثلاثيتة لطلاب كليتة التربيتة  ةيت عتالفلتعلم بتالأداء الفني الأفضتتتت  في   و   ينالتعليمي  ينامجنت  ت ه البر  وأي من -

 ؟  كركوكجامعة 
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البحث:  اف هد 1-3  

كليتة في    المرالتة التدراستتتتيتة الثتانيتة  لطلاب  الوثبتة الثلاثيتةلفعتاليتة  ( في تعلم الأداء الفني  كلي والجزئي)ال التمرين  تتأثير جتدولتةالكشتتتتف عن   -1

. الرياةةالبدنية وعلول التربية   

الوثبتة   لفعتاليتة( في تعلم الأداء الفني  كلي والجزئي)ال  تمرينجتدولتة ال  التي استتتتت تدمتت  مجموعتي البحتث  لبعتدي بيناالمقتارنتة في الاختبتار    -2

. الرياةةالبدنية وعلول كلية التربية في  المرالة الدراسية الثانية لطلاب الثلاثية  

البحث:  اضفر 1-4  

 الوثبتة الثلاثيتة  لفعتاليتة( في تعلم الأداء الفني  كلي والجزئيجتدولتة الممتارستتتتة )اللتتأثير  وجود فروق معنويتة بين الاختبتارين القبلي والبعتدي    -1

. الرياةةالبدنية وعلول كلية التربية في  المرالة الدراسية الثانية لطلاب  

 الوثبتة الثلاثيتة لفعتاليتة( في الأداء الفني  الكلي والجزئيجتدولتة الممتارستتتتة )لتتأثير  في الاختبتار البعتدي    المجموعتين  وجود فروق معنويتة بين  -2

. الرياةةالبدنية وعلول كلية التربية  لطلاب المرالة الدراسية الثانية في  

مجالات البحث: 1-5  

.2420_ 2320للعال الدراسي  كركوكالرياةة/جامعة  البدنية وعلول ة التربيةالدراسية الثانية/كلي مرالةطلاب ال  المجال البشري:  1-5-1  

) للتجربة الرئيمة(.15/1/2024ل اية  27/11/2023للمدة من  المجال الزمني:  1-5-2  

قمم النشاط الرياةي والمدرسي/ المديرية العامة لتربية كركوك.ملع    المجال المكاني:  1-5-3  

منهج البحث : 1 – 3  

. البحث  لطبيعة  لملاءمته التجريبي البااث المنا  است دل  

مجتمع البحث وعينته : 2 – 3  

للعال  كركوكفي جامعة  الرياةتتتةالبدنية وعلول  كلية التربية  الدراستتتية الثانية في  مرالةتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب ال

  على  وزعوا( طتالبتا ، 30والبتال  عتدد م )  شتتتتوائيتةبتالطريقتة العاختيرت    ( طتالبتا  أمتا عينتة البحتث83والبتال  عتدد م ) 2024/   2023التدراستتتتي 

.( طال  لك  مجموعة14)تين  تجريبي  ينمجموعت  

:  التصميم التجريبي 3-3  

لية أست دل البااث التصميم التجريبي ال ي يطلق علية اسم )تصميم المجموعات المتكافئة العشوائية الاختيار ذات الملااظة القب

( يوةأ ذلن1( والشك  ) 398-384،   1984)فان دالين ، والبعدية(.  

 الاختبار البعدي  المتغير المستقل الاختبار القبلي  المجموعات

 تعلم الأداء الفني  التجريبية الأولى 

 في الوثبة الثلاثية

 تعلم الأداء الفني  جدولة التمرين الجزئي 

 جدولة التمرين الكلي التجريبية الثانية في الوثبة الثلاثية

( 1الشكل )  

 يوضح التصميم التجريبي 

: عينة البحث عتيتكافؤ مجمو  3-4  

(   398،  1984"ينب ي على البااث تكوين مجموعات متكافئة في الأق  فيما يتعلق بالمت يرات التي لاا علاقة بالبحث " )فان دالين ، 

 فقد عم  البااث ب لن:  

التكافؤ في متغيرات العمر والطول والكتلة . 3-4-1  

التكافؤ ببعض القدرات العقلية :  3-4-2  

انات التي وزعت على الم تصين ومناا:القدرات العقلية عن طريق الاستب وتحددت بعض القدرات العقليةلبإجراء التكافؤ قال البااث   

.(492، 1978)خاطر والبين ، .است دل اختبار )بوردن_أنفيموف( للأنتباه المعدته: التكافؤ في بعض مظاهر الأنتبا  -  

( والمعرب من قب . )رات  ، 1992مارتينز ،  التصور العقلي الرياةي المقنن لت)رينراست دل مقياغ  :  التكافؤ في التصور العقلي الرياضي  -

2007  ،321- 323 )  

( 182،  1997است دل اختبار الإاماغ الحركي الأفقي بممافة الفراغ )عبد الفتاح وامانين ، : (التكافؤ في الإدراك )الحسي ـ الحركي -  

_است دل اختبار )رافن    التكافؤ في الذكاء:  - Raven 6 , 1986  ( عن103-102،  9200،    اعدي( للمصفوفات المتتابعة لقياغ ال كاء. )الم - 

66) , Raven ) .  

14منيومين  لمدة    ي البحثتعلى مجموع  وتم إجراء الاختبارات والمقاييس لا ه المت يرات /11 / 16اتى   /11/ فروق  ان  نالن  تبين  ،  3202

 كاء( مما وال  نتباه والتصور العقلي والإدراك الحس _ اركيفي ك  من )العمر والطوت والكتلة وبعض مظا ر الا  ينتغير معنوية بين المجموع

في تلن المت يرات ينتيدت على تكافؤ المجموع   . 
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الوثبة الثلاثية : ةيعالفلثرة في تعلم الأداء الفني البدنية والحركية المؤالقدرات التكافؤ ببعض 3-4-4  

است دل البااث  الوثبة الثلاثية    ةيعالفلالبدنية والحركية المؤثرة في تعلم الأداء الفني  القدرات  بعض  ل   المجموعتينتحقيق التكافؤ بين  ل

البدنية والحركية  القدرات  بعض  ل  المجموعتين( وتم التكافؤ بين  1997)كمات وامانين،    قودالعلمية بالعاب ال  أسلوب تحلي  المحتود للمصادر 

 واختباراتاا الآتية :

( 92-91، 1998اختبار الوث  الطوي  من الثبات.)شحاتة وبريقع، :القوة الانفجارية للرجلين -1  

،   1987)عبد الجبار ، وبمطويمي ،  اختبار الثلاث اجلات لأقصى ممافة ممكنة ولك  رج  على ادة.  :  القوة المميزة بالسرعة للرجلين  -2

346)  

(292،  2004ل( من بداية متحركة. )امانين ، 30اختبار عدو ): السرعة الانتقالية -3  

( 53، 1980اختبار فتحة برج . ) البدري ، : المرونة -4  

.(304، 1989ل(.)علاوي ورةوان، 4,5×3اختبار الجري الزجزاجي بطريقة بارو):الرشاقة -5  

(   426،  1985اختبار الدوائر المرقمة. )امانين ، : التوافق -6  

اختباراست دل البااث    المجموعتينوللتأكد من تكافؤ   T البدنية والحركية  القدرات  في بعض    المجموعتينتبين وجود فروق غير معنوية بين    

.في تلن المت يرات المجموعتينالوثبة الثلاثية مما يدت على تكافؤ  ةيعالفلالمؤثرة في تعلم الأداء الفني   

الوثبة الثلاثية :  ةيعالفلالتكافؤ بالأداء الفني  3-4-5  

ث تم تصميم استمارة تقويم الأداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية وبعد أن تم التصوير الفيديوي لعينة البحث للاختبار القبلي بإعطاء ثلا 

دف  ( أمتار عن افرة الرم  لأن الا7أداء الوثبة من ممافة )ومحاولات لك  طال  ومع قياغ الانجاز لك  محاولة وطبقا  للقانون الدولي ال ي  

الفيديوية من نوع )   تعليمي وتم تثبيت آلة التصوير (SONY 20بعد )على     , 45( عن مكان الأداء وعلى ارتفاع )ل5 , صورة عامودية على  ل( وب1

مع متابعة اركة تقدل الم بر)المتعلم( خلات أداءهٌ للوثبة الثلاثية من بداية الفعالية واتى ناايتاا وبعد الانتااء من تصوير اختبار لواة الارتقاء  

الأداء الفني ال ي يعد بمثابة الاختبار القبلي وتم تقويم الأداء الفني من قب  الميدين المقومين)*(  في  سااة قمم النشاط المدرسي  يول  الاثنين  الموافق 

22/11 / على قرم )التصوير الفيديوي  بارسات  قال البااث     ابعدو  3202 CD عطى المقومان الدرجة من  يإذ  ومرفق معه استمارة للتقييم    (

الثلاثة وأجزائاا ولك  محاولة( للأقما100) الثلاثة عن  نت طريقة العرح بالصورة البطيئة ووكا  ل  تم اختيار أفض  محاولة من المحاولات 

بل  معام  الارتباط  ون درجتي المقومين للأداء الفني  بعد ا قال البااث باست رال معام  الارتباط البميل بيوطريق الدرجة الأعلى لكلا المقومين  

(893 , اختبار  تم إجراء  و   ( و و ارتباط معنوي0 T الوثبة الثلاثية    عاليةفلتبين وجود فروق غير معنوية بين المجموعتين في مت يري الأداء الفني    

 مما يدت على تكافؤ المجموعتين في   ين المت يرين. 

: وسائل جمع المعلومات 3-5  

: انةالاستب  3-5-1  

اتفق معظم الم تصتتين والبحث   تيل رح التكافؤ بين مجموعالمطلوب مناا  لتحديد   على الم تصتتين ان ووزعتياستتتب اتتم تصتتميم استتتمار

.%( فأكثر من آراء المادة الم تصين75وبنمبة بل ت )  

.اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعلم الأداء الفني ومستوى الإنجاز في الوثبة الثلاثية مكوناتلتحديد بعض  انةاستب -1  

.استبيان لتحديد القدرات العقلية -2  

.الوثبة الثلاثية  ةيعالفلتعلم الأداء الفني  المؤثرة في البدنية والحركيةالقدرات  استبيان لتحديد بعض الاختبارات المناسبة  -3  

.استبيان لتحديد اختبارات القدرات العقلية -4  

تحديد درجات أقسام البناءل ةانستبلاا -5 :الوثبة الثلاثية ةيعالفل كي الظاهري للأداء الفنيالحر   

  .تينالتجريبي  ينتلمجموعل  ينالتعليمي ين امجنلصلاحية البر  هاناستب -6

المقابلات الشخصية :  3-5-2  

المقابلا ال برة  الش صية مع  تتم إجراء  الحركي و  امختصالاو  ذوي  القودفي مجات )التعلم  فيما ي ص   استفادة مناوالا(  العاب 

قت المقابلة تطر عليمية من الم تصين و المقابلات الش صية على مدد فترات استلال البرام  الت  اريبين ذلن واستمر  متعلقة بالبحثالمتطلبات  ال

. (أوقات ك  تمرين ومدد ملاءمة التمرين لعينة البحث، ومدد  لاايتاا لعينة البحث تعليميك  برنام  كيفية تطبيق )الش صية فياا إلى :  

. سيت للاا من فقرات  ماتمرين ودولة الكيفية تطبيق ج -  

 

 ) *( أ.م.د احسان قدوري امين : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –  جامعة كركوك 

كركوكجامعة  –الرياضة  وعلوم كلية التربية:  امينة كريم حسنأ.م.د        
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القياسات والاختبارات :  3-5-3  

طوت والكتلة والعمر.قياغ ك  من ال  3-5-3-1  

مقياغ التصتور ،  اختبار بعض مظا ر الأنتباه ، باستت دال اختبار )بوردن تتتتت أنفيموف ( للأنتباه) بعض القدرات العقلية:ل  اتختبارلاا  3-5-3-2

اختبتار الت كتاء " (،  الحركي")الإامتتتتاغ الأفقي بممتتتتافتة الفراغ  -اختبتار الإدراك "الحس،  (1992العقلي الريتاةتتتتي المقنن )رينر متارتينز،  

. (الوثبة الثلاثية ةيعالفل اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعلم الأداء الفني قدراتاختبارات بعض ، ( Raven مصفوفات المتتابعة " )  

الملاحظة العلمية :  3-5-4  

 ينارختبللا( وعاب القودالوثبة الثلاثية من قب  الم تصين في مجات )ال  ةيعالفلالملااظة العلمية التقنية لتقويم الأداء الفني    تم أجراء

22  الموافق  الاربعاءالملااظة العلمية من قب  المقومين للاختبار القبلي يول    جرتلعينة البحث أذ    القبلي والبعدي / 11 / في اين تمت    ،3202

28  الموافق  الاادالملااظة العلمية للاختبار البعدي يول   /1/ صورة واةحة  بشك  دقيق وبمن قب  المقومين    تمت الملااظة العلميةاذ    2024

  لن .ل الامرطل  تيكون التقييم دقيقا  مع أمكانية أعادة العرح أذا ل

الوثبة الثلاثية :  ةيعالفلاستمارة تقويم الأداء الفني   3-5-5  

وقد تم توزيعاا على المادة الم تصين عد الاطلاع على المصادر العلمية  الوثبة الثلاثية بلفعالية  تم تصميم استمارة تقويم الأداء الفني  

استمارة الأداء الفني التي تم توزيعاا على الم تصين وفق    ( لك  قمم من أقمال البناء الحركي الظا ري8لتقدير الدرجات كما موةأ في الجدوت )

لوثبة الثلاثية.لفعالية االمقومين في يول الملااظة العلمية لتقويم الاختبار القبلي للأداء الفني   

متغيرات البحث وكيفية ضبطها :  3-6  

  المتغيرات المستقلة للبحث: 3-6-1

(306، 1989المت ير الممتق   و العام  أو المب  ال ي يطبق ل رح معرفة أثره في النتيجة. )العماف ،   

  وتتمث  المت يرات الممتقلة بما يأتي :

(لتمرين الجزئيجدولة ا) -         ( لتمرين الكليجدولة ا) -  

المتغيرات التابعة للبحث :  3-6-2  

( 281، 1996)عبيدات ،تأثير المت ير الممتق  المت ير التابع  و العام  ال ي ينت  عن  

 وتتمث  المت يرات التابعة بما يأتي:

الوثبة الثلاثية(   ةيعالفلتعلم الأداء الفني  ) -  

المتغيرات الخارجية :  3-6-3  

و ي المت يرات التي يلزل ةبطاا لتكون بدرجة متماوية في المجموعات التجريبية ، مث  )الجنس ، الطوت ، درجة ال كاء.....الخ(. 

( 307،  1989)العماف ،   

    الصدق التجريبي : 3-7

 ينقمم إلى نوعين مامين ااد ما يتعلق بمدد  حة المعالجة التجريبية والأخرد بمدد إمكانية تعميم نتائ  التجري . 

الصدق ال ارجي   -2   الصدق الداخلي  -1  و و نوعان  ما :   

الصدق الداخلي:  3-7-1  

 وال ي يتعلق بت ) ظروف التجربة ، العمليات المتعلقة بالنض  ، أدوات القياغ ، الفروق بين الأفراد , التفاع  بين النض  والاختيار (

ظروف التجربة:  -1  

 الاثنين يول    للحالة الجويةتعرح البااث إلى توقف خلات مدة التجربة للمادة الدراسية لبعض الوادات التعليمية التي ت للاا عطلة  

وتم تعويض ك  توقف ادث. 2024/  1 /1الموافق  ثنينيول الأ راغ المنة الميلاديةو 3202/ 25/12الموافق   

العمليات المتعلقة بالنضج:  -2  

بما أن عينة البحث في المنة الدراسية الثانية يتعرةون الى عملية النمو نفماا تم التأكد من ذلن بتحقيق التكافؤ في العمر والطوت 

قللت من  قد    والتيالوثبة الثلاثية    لفعاليةم الأداء الفني  اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعل  مكوناتة وبعض القدرات العقلية وبعض  والكتل

تأثير   ا المت ير في المت يرات التابعة .ال  

أدوات القياس:  -3  

.  نفماا الشروطبالأدوات والأجازة لك  مجموعة ونفس باست دال   يااتمت الميطرة عل  

الفروق بين الأفراد:  -4  

التي اشتركت في التجربة وقد تم تكافؤ ا. ينت طريقة التوزيع العشوائي للمجموعاست دل البااث   

التفاعل بين النضج والاختيار: -5  
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تمت الميطرة على   ا العام  عن طريق اختيار البااث مجموعة الدراسة من أفراد في ممتود وااد من ايث العمر والنمو. )عطوي 

 ،2000  ،198-200 )  

الصدق الخارجي:   3-7-2  

يتحقق الصدق للتصميم عندما يتمكن البااث فيه من تعميم نتائ  بحثه خارل نطاق عينة البحث وفي مواقف تجريبية مماثلة. )عودة 

( وللتأكد من تحقق الملامة والصدق ال ارجي للتصميم ينب ي أن تكون تجربة البحث خالية وبعيدة عن الأخطاء الآتية 172،    1987وملكاوي ،  

: 

تفاعل تأثير المتغير المستقل )التجريبي( من تحيزات الاختيار:  -1  

في) العمر   المجموعتينليس لا ا العام  تأثير وذلن لاختيار عينة البحث في مجتمع البحث بصورة متعمّده ومن ثم تحقيق التكافؤ بين  

اللياقة البدنية والحركية    قدرات  اركي" وال كاء وبعض  -ك "الحسوالطوت والكتلة وبعض مظا ر الانتباه والتصور العقلي الرياةي والإدرا

الوثبة الثلاثية (.  ةيعالفلوالأداء الفني   

اثر الإجراءات التجريبية:  -2  

البااث  لم ي بر الطلاب عن أ داف البحث وذلن بالاتفاق مع مدرغ المادة)* (  وكان البااث يحضر كافة الوادات التعليمية ويشا د 

وبا ا زات تأثير   ا المت ير . من قب  مدرغ المادة ام  تعليمينبرك  تطبيق   

تتعلق بإجراءات البحث للمحافظة على التصميم التجريبي و ي: اخرد عوام  ةبلالعم  ع  تم وكما   

المادة التعليمية: -أ  

من اج   (والتعلم الحركي  عاب القودبال)تم عرةاا على عدد من الم تصين  و  تين التجريبيتينللمجموع  نامجينقال البااث بإعداد البر

وإبداء الملااظات العلمية علياا .  البرنامجينبيان  لااية   

المدرس:  -ب  

في اين الطلاب ال ين  م خارل العينة  نالن مدرغ   تينالتجريبي  تينللمجموع  ينالتعليمي   ينامجنبتعليم البر  عاب القودقال مدرغ مادة ال

. مماعد يقول بتدريمام  

المدة الزمنية للتجربة:  -جـ  

27م إذ بدأت بتاريخ  لمدة زمنية واادة بالتعل  تينالتجريبي   تينلمجموعلك  من ا لقد تمت الميطرة على   ا المت ير بإخضاع عينة البحث    

/11 وانتات بتاريخ 2023 /   15 /1 .تجريبية ( وادات تعليمية لك  مجموعة8بواقع ) 2024/   

مكان المحاضرة:  -د  

.  قمم النشاط المدرسي والرياةيفي ملع   الكلي والجزئي التمرينلجدولة   تينالتجريبي  ينت تم تعليم المجموع  

رد فعل الطالب عن اخذ الاختبار:   -هـ  

عندما تكون أداة القياغ تثير الت يير بدلا  من أن تكون أداة تمجي  الت ييرات التي اصلت وفي بعض الأايان تتأثر إجابة الطلاب في 

القبلي عليام وبالطبع   ا يعتمد على خصائص البعدي نتيجة إجراء الاختبار  المجموعة كالعمر و  الاختبار  ال كاء وب لن يصع  تعميم  أفراد 

 النتائ  على مواقف ليمت مشاباة .

(: ت الخاصة بالتجربةالترتيباعل الظروف التجريبية مع المعاملة)تفا  -و  

ال أن الأفراد يندفعون في  التجربة  كما  أثناء  ا تمال  بأنام موةع  إذا شعر الأفراد  أكثر وةواا   التفاع  ويكون  إلى يزداد   ا  عادة 

ولكن بدون تكرار لا ه المواقف مما يقل  من درجة الا تمال والتفاع  . المواقف الجديدة عليام  

تداخل المواقف التجريبية:  -ز  

وأن تعميم نتائ  التجربة لا يكون  ادقا  إلا إذا توفرت المت يرات   متداخ  خلات مدة زمنية محددة لإعادة المعالجة أكثر من مرة بشك

التجريبي.  الموقف  في  أثرت  التي   نفماا 

( 201 -200، 2000) عطوي ،   

كما أن أفراد عينة البحث لم يتعرةون الى تجارب أخرد خلات الفترة الزمنية لتنفي  تجربة البحث.    

توزيع الدروس:  -ح  

وفي  لزمني لإعطاء المادة التعليميةالتقارب ا تينالتجريبي ينتدوت دروغ الأسبوع ال ام بالمجموعارم البااث على أن يضمن ج 

مناسبة أو  رسمية  عطلة  ادوث  التع  االة  المحاةرات  عدد  في  متكافئة  فر ة  أعطاء  اج   من  أخرد  بمحاةرة  المحاةرة  ليمية  تعوح 

.  تينالتجريبي  تينللمجموع  

 

 ) * (  م. معين علي عبيد/ كلية التربية الرياضية – جامعة كركوك. 
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: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-8  

كاميرة تصوير فيديوية نوع )، ميزان الكتروني لقياغ)الكتلة( وشريل قياغ لتحديد)الطوت() sony ااسبة الكترونية )، ( Lap top ) ،

، (4ساعات توقيت عدد )، (2نظارات معتمة عدد )، جااز مترينيول ومصباح لقياغ تركيز الأنتباه، بورگ ابيض، (3شريل قياغ عدد )

(. سم 30( بارتفاع 2 ندوق خشبي عدد)، (10شواخص عدد )  

:     ينالتعليمي ينامجنالبر 3-9  

امج التعليمي لفعالية الوثبة الثلاثية:  ن البر 3-9-1  

اوت البرنام  التعليمي  كركوكالرياةة في جامعة   البدنية وعلول في كلية التربية عاب القودمادة مدرسي مادة البعد الاستفمار من ال

(  8يتكون من )بوةع برنام  تعليمي    (9200،     الأقال البااث بعد الاطلاع على المصادر العلمية ودراسة )  ال ام بفعالية الوثبة الثلاثية

لتعل ا وادات تعليمية  الثلاثية ومن ثم تم عرةهُ على مجموعة من  الوثبة  الفني في  ام الأداء  المقابلات لقودلم تصين )بالعاب    ( وبعد أجراء 

الملااظات التي ذكر ا الم تصون مث  )توايد الزمن، التمارين، ب  الاخ تم الاتفاق على  لااية البرنام  التعليمي بعد أن تم  العديد  الش صية مع  

. ااة والعم (عدد التكرارات، فترات الر  

: والجزئي تمرين الكليجدولة اللالبرامج التعليمية  3-9-2  

( 2002(و)خيون،  2002)محجوب،    جدولة التمرينمن خلات اطلاع البااث على المصادر العلمية والدراسات المابقة التي لاا علاقة ب

ال ي تمت كتابته  و  والجزئي  الكليين  تمرجدولة الل  ينتعليمي   ينامج نوةع بر  وتم (  2018سعودي واخرون ،( و)0142،  الحياني والاعرجيو)

لم تصين في مجات )التعلم على مجموعة من ا  ينالتعليمي   ينامجنالبرثم عرةت  ومن  قب  البااث والمعروح بالتبوي  المابق ليتم تنفي ه    من

للبرالحركي الزمنية  المدة  وتحديد  التعديلات  إجراء بعض  تم  منام  العديد  مع  الش صية  المقابلات  وبعد  وك لن   ينامجن(  التعليمية  والوادات 

. تااالتكرارات ال ا ة بك  تمرين وتم الاتفاق على  لااي  

:  ةالتعليمي ينامجن الخطة الزمنية للبر 3-9-3  

التعليمي   المجموعتوزع  ي البرنام   الأولى  فالم  تينالتجريبي  ينتعلى  التجريبية  جموعة   

بواقع ثماني وادات تعليمية لك   و  (تمرين الجزئيولة الجد)  التي است دمت  التجريبية الثانيةالمجموعة  ( وكليتمرين ال ولة الجد)التي است دمت  

( وكالاتي : 2كما موةحة بالشك  ) ( دقيقة90مناا ومدة ك  وادة تعليمية )  

 البرنام  التعليمي ال ام بالمجموعات التجريبية 

د(5متتقتدمة )                               

د(10د(                إاماء عتال) 30القمم الإعدادي)  -                   

د(15إاماء خام)                                     

د( 10الجزء التعليمي)                                        

  د(                   55القمم الرئيمي )  -                 

د(54الجزء التطبيقي)                                                         

د( تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  5القمم ال تامي) -                   

( 2الشكل )  

تينالتجريبي  ينتلمجموعل  ينالتعليمي  ينامجن برالزمن لليوضح توزيع   

( في التعلم للأداء الفني لفعالية الكليةو  الجزئية)  التعلم   تيتم است دال طريقاذ    ينامجنالبر  زمنتاا واادة فيااا  ئقمال الثلاثة وأجزاللالااظ أن  في

يتم  وبما ي ص الطريقة الجزئية    الكليةاو    الجزئيةسواء اكانت    ةطريق  لك   محاسنال  تعطيلات الوادات التعليمية والتي  من خفالوثبة الثلاثية  

اما الطريقة الكلية    تقميم الماارة إلى وادات كبيرة )المراا  الفنية للوثبة الثلاثية ( ثم تقمم الماارة إلى أجزاء ويتم التمرين على   ه الأجزاء

للبرنام  ال ي    فان التمرينات بالنمبة  تمرينسالي  الممت دمة لجدولة ال من خلات الأفرة بصورة كلية ثم يؤدياا الطلاب  وفياا يتم عرح الماا

اذ  ؤدد بشك  جماعي وأخرد بشك  فردي بحم  طبيعة التمرين  تفبعضاا    في ك  الااوات  متملم ادائاا    تمرين يكونالجدولة  يمت دل فيه  

ليمية يتم إعادة  يتكرر التمرين نفمه في محاولتين متتاليتين سواء أكان الأداء فياا  للتمرين بصورة جماعية أو فردية علما  أنهُ في بداية الوادة التع

 عرح وأداء المراا  الفنية للوادات التعليمية المابقة.

التجارب الاستطلاعية : 3-10  
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مجتمع نفمه المن    البا  ط  (15)على    ينالتعليمي   ينامجنقال البااث ومدرغ المادة وفريق عم  المماعد بإجراء تجارب استطلاعية للبر

وك لن لعملية التصوير للأداء الفني في الوثبة الثلاثية . ام  التعليمينللو وت إلى نتائ  دقيقة قب  تنفي  البر لبحثمن خارل عينة ا  

الوثبة الثلاثية : لفعالية لعملية التصوير للأداء الفني  التجربة الاستطلاعية الأولى 3-10-1  

 وكان الوثبة الثلاثية    لفعالية  عملية تصوير للأداء الفنيفريق العم  المماعد التجربة الاستطلاعية الأولى لضبل  ل  تواجد  عم  البااث مع

وكان ال رح مناا الآتي : 19/11/3220الموافق  الاادفي يول  ةراا المشرف  

بعد وارتفاع آلة التصوير .   عرفالت -1  

لعينة البحث . لاختبار القبلي والبعديالتعرف على زاوية آلة التصوير وموقعاا لتلافي الأخطاء التي قد تحدث عند تنفي  ا -2  

التجربة الاستطلاعية الثانية:   3-10-2  

وذلن بتطبيق البرنام  التعليمي الماعة الثامنة والنصف  بااا     20/11/3220الموافق    الاثنينأجريت التجربة الاستطلاعية الثانية يول  

.تمرين الجزئيال ام بأسلوب جدولة ال  

التجربة الاستطلاعية الثالثة:   3-10-3  

20  أجريت التجربة الاستطلاعية الثالثة في يول الاثنين الموافق /11/ البرنام    وذلن بتطبيقالماعة العاشرة والنصف  بااا     3220

.التمرين الكلي جدولةالتعليمي ال ام   

الاستطلاعية  و : ربتينوكان الادف من التج   

. تجريبية ةمجموعك  ال ا ة ب ام  التعليمينالتأكد من  لااية البر -1  

مدد ملاءمة زمن الوادة التعليمية وأقماماا لعينة البحث .  -2  

استجابة الطلاب لاا .مدد   ام  التعليمينبرك   لااية فقرات  -3  

التعرف على الأخطاء والصعوبات والمشكلات المتوقعة في التنفي  والتايؤ لاا .  -4  

وكان من نتائ  التجارب الاستطلاعية  ي : تجريبية ةاا للتمارين لك  المجموعتزمناملاءمة عدد التكرارات ومدد  -5  

. تينالتجريبي  ينتام  التعليمي للمجموعنبرك   لااية  -1  

ملاءمة الوادات التعليمية وأقماماا للعينة من ايث الزمن وعدد تكرارات ك  تمرين.  -2  

استجابة عينة التجربة الاستطلاعية للتمارين وفقرات الوادات التعليمية .  -3  

لعينة البحث . من تمارين وتكرارات وفترات رااة ( وما تحتويه الوادات التعليميةكليوال جزئي)ال تمرينجدولة ال ملاءمة -4  

:  بارات البعديةالاختبارات القبلية والتجربة الرئيسة والاخت 3-11  

ومن ثم إجراء الاختبار البعدي وكالآتي.    ينامجنللبرة يتطبيق التجربة الرئيمب عم  ي ثمقال البااث بإجراء اختبار قبل  

الاختبارات القبلية:  3-11-1  

20/11الموافق    الاثنينيول    تينالتجريبي  ينتلمجموعلتم إجراء الاختبارات القبلية   / وبمماعدة فريق العم  المماعد وقب  البدء    3220

الثلاثية من قب  مدرغ المادة)* (  وبعد ذلن تم أداء محاولتين  الفنية لفعالية الوثبة  القبلي أجري شرح مبمل وعرح للمراا   بأجراء الاختبار 

( محاولات لك  طال  على وفق القانون الدولي 3وتمت الاختبارات القبلية بإعطاء )كرة عن فعالية الوثبة الثلاثية  تجريبيتين لك  طال  ليأخ  ف

( أمتار لأن الادف كان تعليمي ومراعاة لممتويات الطلاب فقد 7للاواة بالعاب القود وكانت الممافة من لواة الارتقاء إلى بداية افرة الرم  )

sony اا  الأداء الفني لك  محاولة من محاولات الطلاب تصوير الأداء بآلة تصوير فيديوية ) فضلا  عن تمجي  ممافة الأداء لك  وثبة .(    

ة : يالتجربة الرئيس 3-11-2  

27  الموافق  الاثنينفي يول    تين التجريبي   ينتوععلى المجم  ينالتعليمي   ينامجنتم البدء بتنفي  البر /   11  /  بواقع وادتين تعليميتين  3220  

قمم النشاط المدرسي  الوثبة الثلاثية في ملع   لفعالية  الأداء الفني    من قب  مدرغ المادة وبحضور البااث لتعلمفي الأسبوع الوااد لك  مجموعة  

جدولة    است دمت  نيةالثا  ة أما المجموع  الجزئي  تمرينة الجدول  ى است دمتفالمجموعة التجريبية الأول  والرياةي التابعة لمديرية تربية كركوك

أما فترات الرااة فكانت متفاوتة بحم  نوع التمرين وكيفية أدائه أذا كان فردي أو جماعي وان جميع الوادات التعليمية أجريت  تمرين الكليلا

فالوادات التعليمية توزعت على وفق الدروغ في الجدوت الأسبوعي وكالأتي:  الملع  نفمهعلى   

  بااا    10:30ربعاء الماعة  والا  8:30الماعة   بااا    الاثنينيومي  الجزئي    تمرينولة الجدلتجريبية الأولى التي نف ت  المجموعة ا  3-11-2-1

 من ك  أسبوع . 

  بااا    8:30الماعة     بااا  والاربعاء  10:30الاثنين الماعة    يومي  تمرين الكليجدولة التجريبية الثانية التي نف ت  المجموعة ال  3-11-2-2

 من ك  أسبوع. 

 

 ) * (  م. معين علي عبيد/ كلية التربية الرياضية – جامعة كركوك. 
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15/1/2420الموافق الاثنينيول  تينالتجريبي ينتبرام  التعليمي للمجموعك  تم الانتااء من تنفي   

الاختبارات البعدية :  3-11-3  

 17/1/2024الموافق    ربعاءفي يول الأ  تينالتجريبي  ينتالوثبة الثلاثية للمجموع  ةيعالفلتم البدء بإجراء الاختبار البعدي لتعلم الأداء الفني  

( محاولات لك  طال  كما  اا  أداء المحاولات التصوير الفيديوي وبالأسلوب نفمه ال ي تم فيه إجراء الاختبار القبلي.3وتم إعطاء )  

باست دال عرح التصوير الفيديوي   ال ير مباشرة  الوثبة الثلاثية لعينة البحث عن طريق الملااظة العلمية  ةيعالفلبعد ذلن تم تقويم الأداء الفني   

المحم  على قرم ) على CD . 2024/  1/ 28 الموافق الااديول اعطاء الدرجات لك  اداء ولك  طال  المقومين العلميين  ليتمنى ك  من   (  

948وبل  معام  الارتباط )    ين درجتي المقومين ولأفض  محاولةكما قال البااث بأجراء الارتباط البميل ب  , مما  ( و و معام  ارتباط معنوي 0

 يدت على موةوعية التقويم بين المقومين. 

الوسائل الإحصائية : 3-12  

اختبار )،  النمبة المئوية،  معام  الارتباط البميل )بيرسون(،  الانحراف المعياري،  الوسل الحمابي:)أستخدم الباحث  T  بين وسطين امابيين )

اختبار )، مرتبطين T ( مرتبطينغير ( بين وسطين امابيين   

عرض النتائج :   4-1  

:  تينالتجريبي تينالوثبة الثلاثية للمجموع ةيعالفلعرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم الأداء الفني  4-1-1  

البيانات قال بمعالجتاا إاصائيا  باست دال اختبار ) البااث على  للعينات المرتبطة لمعرفة الفروق بين الأوساط الحمابية بين  Tبعد اصوت   )

الوثبة الثلاثية. ةيعالفلفي تعلم الأداء الفني  تينالتجريبي  تينالقبلي والبعدي للمجموع الاختبارين  

:  تينالتجريبي ينلاثية للمجموعتالوثبة الث  ةيعالفلتعلم الأداء الفني لين الاختبارين القبلي والبعدي  عرض نتائج الفروق ب  4-1-1-1  

( 10الجدول )  

تين التجريبي ينللمجموعتالوثبة الثلاثية  ةيعالفليبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم الأداء الفني   

 المجموعات
تمرين البرنامج وأسلوب جدولة ال

 الجزئي والكلي 
 وحدة القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 sigقيمة 

 ±ع س   ±ع س  

المجموعة التجريبية 

 الأولى
تمرين الكلي جدولة ال ,0000 734,2 585,61 251,4 928,40 درجة    

المجموعة التجريبية 

 الثانية 
تمرين الجزئي جدولة ال  0.000 302,5 457,73 134,5 361,41 درجة  

  فعندما تكون هذه القيمة اصغر0sig( عند مقارنتها بقيمة , )05<* معنوي عند نسبة خطأ 

 

القبلي وا10يتبين من الجدوت ) الفني   تينالتجريبي  ينلبعدي للمجموعت( وجود فروق معنوية بين الأوساط الحمابية للاختبارين  في تعلم الأداء 

إذ بل ت قيم )الفرح الأوت للبحث    الجزء الاوت  ولمصلحة الاختبار البعدي وبا ا يتحقق sig فني في الوثبة الثلاثية ( المحموبة لتعلم الأداء ال

. (0,05 نمبة ال طأ)من  ا  ر( و ي 0,000،  0,000وعلى التوالي) التجريبية تينللمجموع  

الوثبة الثلاثية :  ةيعالفلالأداء الفني   تعلمفي   تينالتجريبي ينتالمجموععرض نتائج الفروق في الاختبار البعدي بين   4-1-2  

لتحلي  البيانات وكالآتي : الارقال وكانت تتتتتتتم تتتتتحتتلتتتيتت  التتبتتيتتانتتات إاتتتتتتصتتائتتيتتا    

اختبارعرض نتائج  4-1-2-1 T الوثبة الثلاثية : ةيعالفل الأداء الفني في الاختبار البعدي في تعلم  تينالتجريبي تينين المجموعب  

( 11الجدول )  

نتائج اختباريبين  T الوثبة الثلاثية ةيعالفل للاختبار البعدي في تعلم الاداء الفني   تينالتجريبي تينبين المجموع   

 المتغيرات المجموعات
وحدة  

 القياس 

بعدي للمجموعة الاختبار ال

 الاولى

  الاختبار البعدي

 للمجموعة الثانية
 ( sigقيمة )

 ±ع س   ±ع س  

المجموعة مع  المجموعة التجريبية الأولى

 التجريبية الثانية
,00 302,5 457,73 734,2 585,61 درجة  الاداء الفني 0*  
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أنته يوجتد فرق معنوي    اذالوثبتة الثلاثيتة   ةيت عتالفل في تعلم الأداء الفني  تينالتجريبي  ينة بين المجموعت( أن  نتاك فروق معنويت 12يتبين من الجتدوت )

585)    ومتوستتتتطاا  تمرين الكليالتي استتتتت دمت جدولة الالاولى  يبيةالتجر  تينالوثبة الثلاثية بين المجموع ةيعالفل في تعلم الأداء الفني , 61 ) 

457)متوسطاا تمرين الجزئيجدولة الالتي است دمت  الثانيةريبية وبين المجموعة التج , 73).  

مناقشة النتائج :   4-2   

: تين التجريبي ينتختبارين القبلي والبعدي للمجموعمناقشة نتائج المقارنة بين الا 4-2-1  

الوثبة    ةيعالف لفي تعلم الأداء الفني    التجريبية  تين ختبارين القبلي والبعدي للمجموع( أن  ناك فروقا  معنوية بين الا10يتبين من الجدوت)          

 الثلاثية ولمصحة الاختبار البعدي.

للبر التأثير الايجابي  التعليمي  نويعزو البااث سب  ذلن الى  الفني  ل  من قب  البااث  موةوعالام   ام   نالوثبة الثلاثية فالبر  ةيعالفلتعلم الاداء 

  يما  عملية كتمارين التي تحتوياا ك  وادة تعليمية مرتبطة ومنظمة بشللكان  وال ي  (  والجزئي  تمرين الكليالجدولة  )  تضمن   يليمي والالتع

اة وأوقات ك  تكرار للتمارين توزيع جاد الطال  المتعلم مع الاستثمار الجيد لأوقات التمارين في ك  وادة تعليمية بشك  مثالي وفترات الرا

دت إلى  ام  التعليمية التي أنمن الشرح والعرح للفعالية وبإعطاء إرشادات وتعليمات المتعلقة بمفردات البر  ام  التعليمينالبر  اتضمنه   يوبما 

ايث كانت   ه  ية ساعدت على التحمن في التعلم  التجريبية في الاختبار البعدي والمحصلة ان ك  وادة تعليم  ينتتحقيق نتائ  أفض  للمجموع

يماعد على تثبيت  ال ي  لاستالات بالتعلم من خلات تصور نموذل الأداء الصحيأ  االوثبة الثلاثية لأن "  ةيعالفلالأسالي  مؤثرة في تعلم الأداء الفني  

ويزيد من الميطرة والتحكم بمحيل الأداء وإعطاء فر ة لتركيز الانتباه اوت الأماكن الصعبة في الأداء الصحيأ لدد المتعلم واستيعابه    الأداء

(66،1998قب  تنفي  ا وتكرار ا بالوسائ  البدنية ". )المالكي ،   

:  الوثبة الثلاثية ةيعالفلتعلم الأداء الفني  في تينالتجريبي  ينتفي الاختبار البعدي بين المجموع  مناقشة نتائج الفروق 4-2-2  

لتجريبية الوثبة الثلاثية إذ وجد فرق معنوي بين المجموعة ا  ةيعالفلفي الأداء الفني    ينت جود فروق معنوية بين المجموع( و11)  يتبين من الجدوت

الالأولى التي است دمت جد الكلي مع  ولة  الفني  تعلم  في    التمرين الجزئيجدولة    الثانية التي است دمتالتجريبية  المجموعة  تمرين  أن والأداء 

يتحقق الفرح الثاني للبحث.ثانية تفوقت على المجموعة الأولى وبا ا متوسطات المجموعة ال  

دولة  جالبرنام  التعليمي المتضمن الى تطبيق الأداء الفني  ةيعالفالثانية لويعزو البااث سب  الأفضلية التي اصلت علياا المجموعة التجريبية  

التجريبية لتعليم   ةتمارين وتكراراتاا موادة للمجموعمع مراعاة ان الولما يحتويه من اسلوب تنفي  التمارين لك  وادة تعليمية    تمرين الجزئيال

كان لاا اثر كبير في زيادة   جزئيالالتمرين  جدولة  ايث أن تنظيم التمارين وفق  تجزئة الفعالية  ا الفنية وإتقاناا على وفق  الوثبة الثلاثية ومراالا

إلا أنهُ   ابيا  على تطوير قدراتام ممتوا ملوثبة الثلاثية وبالتالي انعكس ذلن ايجلفعالية اقدرة طلاب   ه المجموعة التجريبية على الأداء الفني  

واغ ما أن أمكن يمكن أن يتضمن واادا  أو مجموعة من الحواغ الأخرد مث  اللمس أو الممع أو تركيبات مناا كما يفض  است دال جميع الح

( ان للتمارين ةمن الوادات التعليمية تعطي نتائ  ايجابية والتي تتوافق مع  2023وكما يشير )جاسم و الأ  (133،    2001ذلن. )شمعون ،  

( 1641، 2023طبيعة اداء الحركات الرياةية والادف مناا )جاسم و  الأ،   

الاستنتاجات والتوصيات:  -5  

الاستنتاجات:  5-1  

  ة يت عتالفلفي تعلم الأداء الفني    تمرين الكلي والجزئيجتدولتة الل  ايجتابي والتي نفت ت من قبت  المجموعتين التجريبيتين  ة تتأثيرلبرام  التعليميت ان ل  -1

. الرياةةالبدنية وعلول كلية التربية لطلاب المرالة الدراسية الثانية في الوثبة الثلاثية   

.الاولى التجريبية ةالمجموع في الاختبار البعدي على ثانيةتفوقت المجموعة التجريبية ال -2  

  

التوصيات:  5-2  

الأداء الفني است دال البرنامجين التعليميين والتي تم وةعاا من قب  البااث والتي است دمت فياا )جدولة التمرين الكلي والجزئي( في التعلم   -1

. الرياةةالبدنية وعلول كلية التربية في  الدراسية الثانية مرالةطلاب اللالوثبة الثلاثية  ةيعالفل  

الدراسية    مرالةالوثبة الثلاثية طلاب ال  ةيعالفللأداء الفني  ا  ( في تعلمتمرين الجزئي)جدولة ال  البرنام  التعليمي المتضمن  التأكيد على است دال  -2

 الثانية في كلية التربية الرياةية . 
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