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Abstract 

 The objective of this research is to verify the relationship between emotional intelligence and 

performance under pressure among young football players at Al-Qasim Sports Club. The basic research 

sample consisted of (25) football players from the youth ranks of Al-Qasim Sports Club aged between (15–

16) years. The researcher used the descriptive correlational method. The research tools consisted of: the 

Emotional Intelligence Scale  (Prepared by: The Researcher) and the Performance Under Pressure Scale 

(Prepared by: The Researcher). The results showed the existence of a statistically significant positive 

correlational relationship between emotional intelligence and performance under pressure among young 

football players. , and the existence of statistically significant differences in performance under pressure 

between high emotional intelligence players and low emotional intelligence players in favor of those with high 

emotional intelligence. 
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 كرة القدم  لاعبي اشبالدور الذكاء العاطفي في تعزيز الأداء تحت الضغط لدى 

 وزارة التربية، المديرية العامة لتربية بابل. ، م. د ياســـر أنــــس جبار هواء

 المستخلص: 

ة القدم بنادي القاسم الرياضي. كر  لاعبي اشبالهدف هذا البحث إلى التحقق من العلاقة بين الذكاء العاطفي والأداء تحت الضغط لدى  

( عام.  16  -15الزمنية ما بين )  نادى القاسم الرياضي ممن تتراوح أعمارهم  اشبال( لاعب كرة القدم من  25تكونت عينة البحث الأساسية من )و

استخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي. وتمثلت أدوات البحث في: مقياس الذكاء العاطفي )إعداد: الباحث( ، ومقياس الأداء تحت الضغط و

)إعداد: الباحث(. وأظهرت نتائج البحث عن: وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الذكاء العاطفي والأداء تحت الضغط لدى 

بين اللاعبين مرتفعي الذكاء العاطفي واللاعبين منخفضي كرة القدم، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء تحت الضغط    لاعبي اشبال

 لصالح مرتفعي الذكاء العاطفي. طفيالذكاء العا

 الكلمات المفتاحية:

 .( كرة القدم لاعبي اشبال –الأداء تحت الضغط  -الذكاء العاطفي )
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 مشكلة البحث: مقدمة و

تحظى كرة القدم بمكانة فريدة كأحد أكثر الرياضاااام مما واااة وان عاااا اس عىى الملااا حي العالميل حيي تمذ  الملايين من اللاعبين 

غير أو النماا  في ذذ  الىعباة ي يع ماد عىى المفاا ام البادنياة والمفاا ية فحلاااا ل ب   , العااااباا  الذين ي مححو ل  حير هد اتفن الفنياة والبادنياة

وتمث     (1).ي ماوز ذلك ليعاام  القد ام النفلااية واكي اكية ال ي تمكن اللاع  من ال كي  مم المحاه  الم  يرة والم  ىبة لىمنافلااام الرياضااية

ل حيي ت زايد حدة المنافلااة وال حهعامل لاعب كرة القدمواانةل مرحىة حاواامة في ملاايرة  16إلى   15ف رة المراذقةل وتحديداس الفئة العمرية من 

  (2).مما يضعفن تحت ض حط نفلية كبيرة هد تؤثر بعك  مباشر عىى أيائفن ياخ  المىع 

الأياء  (2025عبد الباساط محمد عبد الحليم )، وساارة للي  بلال للي ، هدير عثما  عبد الحليم، أحمد محمد الااافعيك  من يعرف  و

هد ة الفري عىى او ثما  محا ي  المفا ية والمعرفية بكفاءة عالية في الظروف ال ي ت لن بالأذمية الكبيرة والعحاه  الم رتبة :  تحت الض ط بأنه 

وتظفر الأبحاث أو الضا ط النفلايل خا اة في  اح ة هى  ما هب  المنافلاةل يمكن أو يؤي  إلى تعا ت اين با  وزياية  . عىى النما  أو الفعا 

عىى عينة من يعبي كرة القدم (  2025)وزملاؤ     Alibertiففي ي اوااة أاراذا    (3).الناشاائينالأفكا  اللااىبية ال ي تعي  الأياء الأمث  للاعبين 

س   14.6وانة بم حواط عمر  19تحت   وانةل تبين أو الماااي  الرئيلاية لىقى  تمثىت في المخاوف اكي اكية والأحاوايج الملادية ال ي تؤثر واىبا

  (4).عىى ال ركيز

كأحد الم  يرام النفلاااية الحاعدة ال ي هد تفلااار الفروي الفريية في هد ة اللاعبين عىى   في ذذا اللااايايل يبرز مففحم الذكاء العاطفي

القد ة عىى إي اك اينفعايم وففمفا وتنظيمفا وتحظيففا  "بأنه    ء العاطفي وف  النمحذج الذ  وضااااعهويعرف الذكا  (5).  ال عام  مم الضاااا حط

(  2)اكي اك الادهي  للانفعاا ل ( 1: )وي ضاااامن ذاذا النمحذج أ بعاة فروي  ئيلااااياة ذي  (6)".ل لاااافيا  ال فكير وتعزيز النمح الفكر  واينفعاالي

ويعااير العدي الم زايد من الد اوااام إلى أذمية الذكاء العاطفي في  ,  اينفعا إيا ة  (  4)ففن اينفعا ل و( 3)اواا خدام اينفعايم ل لاافي  الفكرل 

  (7).المما  الرياضيل حيي يرتبط ب حلين الأياء ومحاافة الض حط الم أ ىة في البيئام ال نافلية

س ماا يكحنحو أكثر هاد ة عىى ال عااما  مم اكافاايل والحفااظ عىى الادافعياةل وتعزيز  فاالريااضاااايحو ذوو الاذكااء العااطفي المرتفم غاالباا

أو برامج ال ادخ  القاائماة  ( 2025)وزملاؤ     Gomez Souffrontكماا أظفرم ي اوااااة أاراذا  (8).العلاهام اكيماابياة مم الزملاء والماد بين

عىى ت حير الحعي الذاتي والذكاء العاطفي تؤي  إلى تحلاينام مىححظة في هد ة اللاعبين المراذقين عىى ال ركيزل وضابط ايوا ثا ةل وخف  

 (9).ال حترل وال حكن في اينفعايمل باكضافة إلى تعزيز فعالية الذام في اتخاذ القرا 

عىى الرغن من الأذمية النظرية الم حهعة لدو  الذكاء العاطفي في تحلاين الأياء تحت الضا طل إي أو الااح ة البحثية ي تزا  غير و

فبينما تؤكد بع  الد اواااام عىى واحي علاهة ا تباطية واااىبية بين الذكاء العاطفي . في كرة القدم ايشااابا مك مىةل خا اااة لدي فئة اللاعبين  

  (10).والقى ل تعير ي اوام أخري إلى تعقيد ذذ  العلاهة وتدخ  عحام  ووي ة أو معدلة هد تفلر ال باين في الن ائج

ال ي تبحي في يو  الذكاء العاطفي في تعزيز الأياء تحت   تعلاوة عىى ذلكل تعاني المن قة العربية من ند ة واضاااحة في الد اواااا

فمعظن الأبحاث العربية الم احة إما . بعاك  خا ( وانة  16-15)بعاك  عامل ويعبي كرة القدم في الفئة العمرية يعبي كرة القدم  الضا ط لدي  
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نظرية أو طبقت عىى فئام عمرية مخ ىفة أو  ياضاااام فرييةل مما يخى  فمحة معرفية حح  كيفية تفاع  مكحنام الذكاء العاطفي مم م  ىبام  

تمث  نق ة تحح  نفلااية واا ماعية ( واانة 16-15)كما أو المرحىة العمرية . الأياء في لعبة اماعية ت لاان بالضاا حط الملاا مرة مث  كرة القدم

مما سـب  يمك  أ  تتبلور مشـكلة  و .حلااواةل ت زامن مم زياية الضا حط ال نافلاية وال حهعام المماذيرية واكعلامية في مراكز تكحين النخبة

 :الإجابة ع  الأسئلة الآتية في  الحاليالبحث  

 ؟ الاشبال كرة القدملاعبي الأداء تحت الضغط لدى و العاطفيما العلاقة بين الذكاء  .1

 ؟تحاد فروي ذام ييلة إحاائية في الأياء تحت الض ط بين اللاعبين مرتفعي الذكاء العاطفي واللاعبين منخفضي الذكاء العاطفيه   .2

 ف البحث:اأهد

 .الاشبال كرة القدملاعبي الأداء تحت الضغط لدى عة العلاقة بين الذكاء العاطفي والتعرف على طبي .1

  .في الأياء تحت الض ط بين اللاعبين مرتفعي الذكاء العاطفي واللاعبين منخفضي الذكاء العاطفي الكاف عن الفروق .2

 أهمية البحث :

  الأهمية النظرية: أولا 

ال ي تمث  مرحىة ان قالية نفلاااية واا ماعية مفمة في حياة اللاع ل حيي ت زامن ت يرام  ( وااانة 16-15)يركز البحي عىى الفئة العمرية   .1

س للأيبيام النفلية الرياضية  نمائيالمراذقة مم زياية الم  ىبام ال نافليةل مما يضي  بعداس    .هيما

تلافن ذذ  الد اواة في إثراء اكطا  النظر  الذ  يربط بين الذكاء العاطفي والأياء تحت الضا ط في المما  الرياضايل خا اة لدي فئة  .2

 .كرة القدم اشبا 

ا عىميسا لدو  أبعاي الذكاء العاطفي في تنظين اينفعايم وال حكن في ايو مابام النفلية أثناء المحاه  ال نافلية الضاغ .3  . ةتقدم تفليرس

 .تدعن ايتماذام النظرية ال ي تؤكد أذمية الم  يرام النفلية في تفلير ال باين في مل حي الأياء الرياضي تحت ظروف الض ط .4

 .تلفن في بناء تاح  نظر  يدمج بين المحان  اينفعالية واللىحكية في تفلير الأياء الرياضي ال نافلي .5

 .تمفد ل  حير نماذج تفليرية يمكن من خلالفا ففن آليام تأثير الذكاء العاطفي في تحلين احية الأياء أثناء المبا يام .6

ا    الأهمية التطبيقية:  ثانيا

بأيلة عىمية تمكنفن من تااااامين برامج تد يبية   ايشاااابا المد بين والعامىين في ه اعام   يمكن أ  تسااااهم نتائج البحث الحالي في تزويد .1

ل ب  ت ضامن أنعا ة منفمية ل نمية الذكاء العاطفي كمزء أوااواي من اكعداي العاام     م كامىة ي تق اار عىى المحان  المفا ية والبدنية

 .للاع 

يمكن للاتحايام الرياضاااية وأكاييميام كرة القدم ايوااا فاية من ن ائج البحي في إضاااافة مقاييج الذكاء العاطفي إلى ب ا يام اخ با ام   .2

 .اك عاف المحاذ ل حيي أو القد ام النفلية هد تكحو مؤشراس عىى النما  المل قبىي ي يق  أذمية عن القد ام البدنية والمفا ية

من الآثا  اللاىبية  ايشابا تحمي اللاعبين   يلااعد البحي في تحايه الأخااائيين النفلايين الرياضايين نحح ت حير اوا راتيميام تدخ  وهائي .3

س كبيرة  .لىض حط المزمنةل خا ة في مراكز ال كحين ال ي تعفد ض حطا

يمكن لن ائج البحي أو تفيد واضاااعي المناذج في كىيام ومعاذد ال ربية الرياضااايةل من خلا  تضااامين مقر ام م خااااااااة في الذكاء  .4

 .العاطفي الرياضي ضمن برامج إعداي المد بينل ل خريج اي  اديد من المد بين القاي ين عىى ال عام  مم المحان  النفلية للاعبين

 الدراسات المرتبطة المرجعية:

ذدفت ذذ  الد اوة  :   Zoghlami, Hawani, Khiari, Mnedla, Marsigliante, Elloumi and Muscella (2023)دراسة  -2

لدي ال لا  أثناء ام حاو ال ربية البدنية لىلااانة النفائية من  العلاهة بين  الذكاء العاطفي الذاتيل والقى  هب  المنافلاااةل والأياء  التعرف علىإلى  

–2021طالبسا حضاااروا ام حاو ال ربية البدنية في العام الد اواااي   350أاريت ذذ  الد اواااة المق عية عىى عينة مكحنة من  .المرحىة الثانحية

ا مم اميم أبعااي الاذكااء العااطفي  والقى  أو الثقاة باالنفج  وأظفر تحىيا  اي تبااطاام بين ي ااام الاذكااء العااطفي.  2022  .كاانات مرتب اة إيماابياس

ب ريقة   ب ريقة إيمابيةل والقى  الملاد     وأظفرم ن ائج تحىي  اينحدا  الخ ي الم عدي أو أبرز الم  يرام المرتب ة بالأياء كانت الثقة بالنفج

 (11).ا تباطسا وىبيسا بالأياء ا تباطسا إيمابيسا  بالأياءل بينما ا تبط إي اك المعاعر إيا ة المعاعر لدي الآخرينبعد ا تبط    .وىبية

لدى طلبة   الرياضاايالأداء و  الانفعاليهدفت هذه الدراسااة إلى التعرف على العلاقة بين الذكاء :   (2026قاســك كا ك ) يدراســة محمد عل -3

العينة العااوائية  باساتخدامطالبة ( طالب و100. حيث تم التيار )الارتباطي  الوصافيتم اساتخدام المنهج تربية البدنية وعلوم الرياضاة، وكليات ال

دالة إحصائياً بين جود علاقة ارتباطية موجبة قوية وأسفرت أهم الاستنتاجات عن: و  تمثي  جميع السنوات الدراسية والجنسين، والطبقية لضما

 
11- Zoghlami W, Hawani A, Khiari H, Mnedla S, Marsigliante S, Elloumi A and Muscella A (2023).The relationship between 
emotional intelligence, anxiety, and performance in physical education and sport students. Front. Psychol. 14:1236070. doi: 
10.3389/fpsyg.2023.1236070. 
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 فييساااهم    الانفعاليعلوم الرياضاااة مما يدل على أ  ارتفاس مساااتوى الذكاء  لدى طلبة كلية التربية البدنية و  الرياضااايالأداء  و الانفعاليالذكاء 

 (12).الجماعيتحسين مستوى الأداء المهارى و

 

 :مجالات البحث

 لاعبي أشبال نادى القاسم الرياضي بكرة القدم.المجال البشرى:   .1

 (.25/12/2025( إلى )5/10/2025من )المجال الزماني:  .2

 ملعب نادى القاسم الرياضي.المجال المكاني:  .3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:

 ذلك لملاءمته لطبيعة البحث.، و اعتمد الباحث على المنهج الوصفي الارتباطيمنهج البحث:  

 م.2025/2026سنة بمحافظة بغداد للموسم الرياضي  17كرة القدم تحت  اشباللاعبي اشتم  على  مجتمع البحث:

 عينة البحث:

للمقاييس    (الدالليالاتساق   -الثبات  -تم تحديد العينة الاستطلاعية بهدف استخراج المعاملات السيكومترية )الصدق  عينة البحث الاستطلاعية:  

من دال  مجتمع  ة من لارج عينة البحث الأساااسااية وتم التيارهم بطريقة عاااوائي لاعب شااب ( 30قد بلغ عددها )البحث، و فيالمسااتخدمة 

 البحث.

  بنادي سانة   17من أشابال كرة القدم تحت   لاعب(  25قد بلغ قوامها )اساية بالطريقة العمدية، وتم التيار عينة البحث الأسا عينة البحث الأسـاسـية:  

 م(.2026 /2025) الرياضيللموسم  الرياضيالقاسم 

الأداء تحت ضااغط( تم اسااتخدام   - العاطفيالذكاء    -الخبرة الرياضااية   -للتحقق من تجانس أفراد العينة الأساااسااية )العمر    تجانس عينة البحث:

(، مما ياااير إلى تجانس عينة 0.05كانت أكبر من ) (Sig)( أ  جميع قيم الدلالة الإحصااائية 1أوضااحت النتائج )جدول ، و(Levene)التبار 

 البحث الأساسية.

 (1جدول )

 تجانس أفراد عينة البحث الأساسية

 الانحراف الحسابي المتوسط  المتغير

 المعياري 

 الاستنتاج Leveneقيمة 

 تجانس  0.76 0.7 15.4 العمر

 تجانس  0.88 1.0 4.00 الخبرة الرياضية 

 تجانس  0.94 14.2 112.6 العاطفي الذكاء 

 تجانس  1.07 3.5 15.2 الأداء تحت ضغط

ت م م بد اام ( العمرل الخبرة الرياضايةل الذكاء العاطفيل الأياء تحت الضا ط)أو اميم م  يرام عينة البحي الأوااواية ( 1)ي ضا  من ادو  

 .القيمة الحراة ل حديد عدم ال مانج  Leveneتمانج مقبحلةل حيي لن ت ماوز هين 

 أدوات البحث:

 مقياس الذكاء العاطفي )إعداد: الباحث(: .1

 كرة القدم. اشباللاعبي قياس مستوى الذكاء العاطفي لدى الهدف:  

 اتبع الباحث الخطوات اللآتية: كرة القدم اشباللاعبي من أج  إعداد مقياس الذكاء العاطفي لدى 

 
  ص  ، (1)4. الرياضة لعلوم الأوراس مجلة. الرياضة علوم  و البدنية التربية كلية طلبة لدى الرياضي   بالأداء وعلاقته الانفعالي الذكاء(. 2026) كاظم قاسم علي محمد -2

98- 105.   
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التي ذكرت في: شاايماء المنااااوي، منها و البحوث العلمية التي تناولت الذكاء العاطفي في علم النفس الرياضاايالاطلاس على المراجع و .1

  (2024، ذو الهمة يوساف محمد )  (15) (2024كام  ربيح )  علي، و  (14) (2023سااعدة ساديره )، نوف  ساباس ، و  (13) (2024الله محمد ) أيةو
(16) . 

منها: مقياس الذكاء الانفعالي )إعداد: عصااااام نيدا ، وكمال  و المقاييس السااااابقة التي قامت بقياس الذكاء العاطفيمراجعة الالتبارات و .2

، مقيااس الاذكااء الانفعاالي للاعبي كرة القادم (  18) (2007، مقيااس الاذكااء الانفعاالي للريااضاااايين )إعاداد: أحماد نبياه إبراهيم،    (17)  (2002الإماام،  

 .  (19) (2016)إعداد: رحيم عطية جناني، إسراء كريم أحمد، 

ئي الآتي للص الباحث إلى المفهوم الإجرا، و  المقاييستحلي  المراجع العلمية والقوائم والالتبارات و تقصاى الدقة فيء فحص وفي ضاوو .3

تحفيز ذاته لزيادة باااك  جيد، و إدارة انفعالاتهلاعب على إدراك مااااعره الذاتية وقدرة ال  “كرة القدم بأنه:  اشااباللاعبي للذكاء العاطفي لدى  

يتحدد في . و”إدراك ماااااعرهم، للدلول معهم في علاقات إيجابية تمكنه من تحقيق أداء أفضااا  في المنافسااااتتعاطفه مع الآلرين ودافعيته و

 البحث الحالي بالأبعاد الآتية:

التعبير عنهاا أننااء المواقف  يز بينهاا والتميهم انفعاالاتاه من للال الانتبااه والإدراك الجياد لهاا وتتمثا  في قادرة اللاعاب على فالوعى باالاذات: و .1

 الضاغطة.

 إدارتها باك  مناسب للتحكم فيها.لاعب على التعام  مع انفعالاته وتاير إلى قدرة الضبط الانفعالات: و .2

 مااعره أنناء الموقف الضاغط لتكو  مصدر لدافعيته الذاتية.رة اللاعب على توجيه انفعالاته ويتمث  في قد: والتحفيز الذاتي .3

 مااعرهم أنناء الموقف الضاغط.عب على إدراك انفعالات الآلرين وتدل على قدرة اللاإدراك انفعالات الآلرين: و .4

 ( يوضح عدد عبارات كل بعد م  أبعاد المقياس.2و جدول )

 وأبعاده  العاطفيالذكاء مقياس  الصورة الأولية لعبارات ( توزيع 2جدول )

 البعد  عباراتأرقام  البعد  عباراتعدد  اسك البعد البعد 

 . 29-25-21-17-13-9-5-1 8 الوعى بالذات  الأول

 . 38-37-36-34-32-30-26-22-18-14-10-6-2 13 الانفعالات ضبط  الثاني 

 . 27-23-19-15-11-7-3 7 الذاتيالتحفيز  الثالث 

 انفعالاتإدراك  الرابع

 الآخري  

10 4-8-12-16-20-24-28-31-33-35. 

 تم حساب صدق المقياس من للال:  صدق المقياس:

 المعاملات العلمية لمقياس الذكاء العاطفي:

 علم النفس الرياضاايوعلم النفس   أساااتذةمن  السااادة المحكمين( من 11على ) عبارة( 38صااورته الأولية المكونة من ) فيتم عرض المقياس  

،   أشاابال كرة القدملاعبي الذكاء العاطفي لدى بهدف التأكد من صاالاحيته وصاادقه لقياس التربية الرياضااية  و بكليات التربية  العراقيةبالجامعات  

يراها الساادة الخبراء   وضاع أي مقترحاتاساب، غير مناساب، أرى التعدي (، و: )من مع توضايح رأيهم عن طريق إضاافة إحدى الكلمات التالية

ربعة المقترحة ومفردات ك  بناء على ساابق تم قبول الأبعاد الأ، و%( لقبول البعد أو المفردة 80قد حدد الباحث نساابة ميوية قدرها )مناساابة، و

 
  نوع لمتغيري  وفقا   الانفعالي الذكاء   في الرياضيين  من مختارة مجموعات بين  مقارنة دراسة(. 2024) محمد إبراهيم رضا  الله أية و المنشاوي،  زكريا رياض شيماء -1

   . 210 -177  التاسع،  الجزء يونيه ،عدد 37.  الرياضة علوم مجلة. التدريبي العمر و النشاط
  دراسة( البطولة  منافسة -الكأس منافسة) المنافسة طبيعة حسب  القدم  كرة لاعبي  لدى الخططي بالأداء  وعلاقته الانفعالي الذكاء(. 2023) سديره وساعدة سباع،  نوفل -2

  (.2)18 ص  المسيلة،   بوضياف،  محمد جامعة  -والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات  علوم  معهد -معارف مجلة. نموذجا   مسيلة القدم لكرة الولائية  بالرابطة  ميدانية
  التربية كلية - الرياضية للعلوم واسط مجلة. الصالات بكرة  واسط منتخب للاعبي  الأساسية المهارات  ببعض علاقته و الانفعالي الذكاء(. 2024) ربيح كامل علي -3

   (.4)21 ص واسط، جامعة -الرياضة علوم  و البدنية

  كلية - الرياضة علوم مجلة. الطائرة بالكرة السوري الدوري  ولاعبات للاعبي المهارى  الأداء بمستوى وعلاقته الانفعالي الذكاء(.  2024) محمد  يوسف الهمة ذو -4

   (.89)16  ص ديالى،  جامعة  الرياضة،  علوم و البدنية التربية
  النفسية البحوث  مجلة. النوعية التربية كلية طلاب   لدى  الشخصية  أبعاد  بعض و التعلم  بأساليب  وعلاقته الانفعالي الذكاء(. 2002)الإمام وكمال زيدان،  عصام -1

. 15, ص عشر السابعة السنة ( 3) المنوفية،  جامعة -والتربوية  
  حلوان، جامعة - بالقاهرة  للبنين الرياضية التربية  كلية -الرياضة و البدنية للتربية العلمية  المجلة. للرياضيين الانفعالي الذكاء مقياس بناء(. 2007)إبراهيم نبيه أحمد -2

   (.49) ص
  لعلوم ميسان  مجلة. بالعراق الجنوبية للمنطقة القدم  كرة للاعبي اللعب لخطوط  وفقا   الانفعالي الذكاء مقياس تقنين و بناء(.2016)أحمد كريم إسراء  جناني،  عطية رحيم -3

  (.13) ص  ميسان،  جامعة الرياضة،  علوم و البدنية التربية كلية  - البدنية التربية
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%(، كما بلغت  100-81.81تتراوح ما بين ) الذكاء العاطفيمقياس  على ك  مفردة من مفردات   الخبراءنسااااب اتفاق السااااادة  حيث بلغت  بعد.  

 %(.93.17)مقياس على مفردات ال الخبراءنسبة الاتفاق الكلية للسادة 

 معامل ثبات ألفا:قام الباحث بحساب ثبات المقياس ع  طري    :ثبات المقياس

 ككل  الذكاء العاطفيومعامل الثبات لمقياس  مفردة لكل ألفا " معامل ( قيك معاملات الثبات بطريقة "3)جدول 

= (30 ) 

 البعد الأول

 الوعى بالذات 

 الثاني البعد 

 ضبط الانفعالات 

 البعد الثالث 

 الذاتيالتحفيز 

 البعد الرابع 

 الآخري   انفعالاتإدراك 

 معامل ألفا  م معامل ألفا  م معامل ألفا  م معامل ألفا  م

1 0.87 2 0.88 3 0.89 4 0.86 

5 0.86 6 0.87 7 0.88 8 0.85 

9 0.88 10 0.89 11 0.90 12 0.87 

13 0.87 14 0.88 15 0.89 16 0.86 

17 0.86 18 0.87 19 0.88 20 0.85 

21 0.88 22 0.89 23 0.89 24 0.87 

25 0.87 26 0.88 27 0.90 28 0.86 

29 0.86 30 0.87   31 0.87 

  32 0.88   33 0.85 

  34 0.87   35 0.85 

  36 0.88     

  37 0.89     

  38 0.88     

 0.89 معام  ألفا للبعد

 معام  ألفا للبعد

 0.88 معام  ألفا للبعد 0.91 معام  ألفا للبعد 0.90

   (.0.92يق  معام  نباتها عن قيمة معام  نبات المقياس كك  وهي ) العاطفيالذكاء مقياس  عباراتأ   (3ويتضح من جدول )    

 للمقياس:  الداخليالاتساق 

 العاطفي( معاملات الارتباط بي  درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية لمقياس الذكاء 4جدول )

= (30 ) 

 م

 معامل

 الارتباط 

 بالبعد 

 معامل

 الارتباط 

 بالدرجة

 الكلية

 للمقياس 

 م

 معامل

 الارتباط 

 بالبعد 

 معامل

 الارتباط 

 بالدرجة

 الكلية

 للمقياس 

 م

 معامل

 الارتباط 

 بالبعد 

 معامل

 الارتباط 

 بالدرجة

 الكلية

 للمقياس 

 م

 معامل

 الارتباط 

 بالبعد 

 معامل

 الارتباط 

 بالدرجة

 الكلية

 للمقياس 

 البعد الرابع  البعد الثالث  الثاني البعد  البعد الأول
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 إدراك انفعالات الآخري   الذاتيالتحفيز  ضبط الانفعالات  الوعى بالذات 

1 0.61 0.58 2 0.64 0.60 3 0.66 0.62 4 0.67 0.63 

5 0.59 0.56 6 0.62 0.59 7 0.64 0.60 8 0.69 0.65 

9 0.63 0.60 10 0.66 0.62 11 0.68 0.64 12 0.71 0.67 

13 0.60 0.57 14 0.63 0.59 15 0.65 0.61 16 0.68 0.64 

17 0.62 0.59 18 0.65 0.61 19 0.67 0.63 20 0.66 0.62 

21 0.58 0.55 22 0.61 0.57 23 0.63 0.59 24 0.70 0.66 

25 0.64 0.61 26 0.67 0.63 27 0.69 0.65 28 0.72 0.68 

29 0.60 0.57 30 0.62 0.58    31 0.69 0.65 

   32 0.68 0.64    33 0.70 0.66 

   34 0.64 0.60    35 0.68 0.64 

   36 0.61 0.57       

   37 0.66 0.62       

   38 0.67 0.63       

 (. 0.361( = )0.05( ومستوي دلالة )  28قيمة "ر" الجدولية عند درجات حرية )*

 (. 0.463( = )0.01( ومستوي دلالة ) 28قيمة "ر" الجدولية عند درجات حرية )**

 

 

   والدرجة الكلية للمقياس العاطفي( معاملات الارتباط بي  أبعاد مقياس الذكاء 5جدول )

= (30 ) 

 معامل الارتباط البعد  م

 0.82 الوعى بالذات  1

 0.85 الانفعالات ضبط  2

 0.88 الذاتيالتحفيز  3

 0.80 إدراك انفعالات الآخري   4

 (. 0.361( = )0.05( ومستوي دلالة )  28قيمة "ر" الجدولية عند درجات حرية )*

 (. 0.463( = )0.01( ومستوي دلالة ) 28قيمة "ر" الجدولية عند درجات حرية )**

 

ً : )هيبدائ     نلانةحيث يعقب ك  عبارة    :  يتم تصحيح استجابات اللاعبين وفقاً لتدريج ليكرت الرباعيوطريقة تقدير درجات المقياس:   = دائما

4  ، ً البعد  (، و32  -  8البعد الأول ما بين )  تراوحت درجة(، و 152  -38(، وقد تراوحت درجات المقياس كك  ما بين )1=ابداً   ،2=نادراً ،  3=أحيانا

 (. 40-  10(، و البعد الرابع ما بين )28 -7(، البعد الثالث ما بين )52 -13الثاني ما بين )

 كرة القدم )إعداد: الباحث(: اشباللاعبي مقياس الأداء تحت الضغط لدى    -2

أثناء محاه  لع  ماااا  رة    ال   ية الدفاعية، و  الضااا ط الدفاعي  في ت بي  مبدئي العاااب هياس ملااا حي كفاءة اللاع  الهدف م  المقياس:  

 .تحاكي ظروف المبا اة

كرة القدمل بفدف هياس ملاا حي هد ة ب يعبي ايشاابا لدي ( الضاا ط وال   ية)هام الباحي ببناء مقياس كفاءة الأياء الدفاعي  وصــا المقياس:  

وهد تن إعداي المقياس في ضاحء الأيبيام النظرية والد اواام اللاابقة في   .اللاعبين عىى ت بي  المحاه  الدفاعية في ظروف الىع  الضااغ ة

تن ت بي  المقياس و .مما  عىن النفج الرياضاي والقياس وال قحين في المما  الرياضايل إضاافة إلى تحىي  م  ىبام الأياء الدفاعي في كرة القدم

عرض الأياء عىى محكمين  ، نم تااااحير الأياء بكاميرام فيديح، وواحي مفاامين ومدافعين،  (م ر 10  × 15)محه  لع  ماااا ر   :من خلا 

  :ي ن تقدير ك  مفرية وف  مقياس ثلاثي كما يىي. وم خااين
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 مستوى الأداء  الدرجة 

 أياء م قن 2

 أياء م حوط  1

 أياء ضعي  0

 عدي مرام ال قيين ÷مممحي ي اام مفرياته = ي اة البعد  :حلا  الد اة

 مممحي ي ا ي الض ط وال   ية= الد اة الكىية 

 (.10(، منخفض )أق  من 15 -10(، متوسط )20 -16، و يكو  المستوى مرتفع )0= أه  ي اة ، 20= عىى ي اة ممكنة بالتالي تكو  أو

 صدق المقياس:

مفردات مونعاة على بعادين )البعاد الأول: كفااءة الضااااغط الادفااعي، البعاد (  10صااااورتاه الأولياة المكوناة من )  فيتم عرض المقيااس  

 بكليات التربية العراقيةبالجامعات  علم النفس الرياضايوعلم النفس  أسااتذةمن  الساادة المحكمين( من 11على )  : كفاءة التغطية الدفاعية( الثاني

، مع توضايح رأيهم عن طريق  كرة القدمب لاعبي الاشابالالأداء تحت الضاغط لدى بهدف التأكد من صالاحيته وصادقه لقياس التربية الرياضاية و

قد حدد الباحث نسابة يراها الساادة الخبراء مناسابة، و  وضاع أي مقترحاتلتعدي (، وإضاافة إحدى الكلمات التالية: )مناساب، غير مناساب، أرى ا

  الأداء تحت الضااغط لدىمقياس  على ك  مفردة من مفردات  الخبراءنسااب اتفاق السااادة  بلغت  %( لقبول البعد أو المفردة ، و80ميوية قدرها )

 %(.90.81)مقياس على مفردات ال الخبراء%(، كما بلغت نسبة الاتفاق الكلية للسادة 100-81.81تتراوح ما بين ) كرة القدم اشبال لاعبي

 

 

 

 

 

 

 

 :ثبات المقياس

 معامل ثبات ألفا:قام الباحث بحساب ثبات المقياس ع  طري   

 ككل  كرة القدم اشباللاعبي الأداء تحت الضغط لدى ومعامل الثبات لمقياس  مفردة لكل ألفا " معامل ( قيك معاملات الثبات بطريقة "6)جدول 

= (30 ) 

 البعد الأول

 الدفاعي كفاءة الضغط 

 الثاني البعد 

 كفاءة التغطية الدفاعية

 معامل ألفا  م معامل ألفا  م

1 0.78 6 0.80 

2 0.76 7 0.82 

3 0.79 8 0.78 

4 0.77 9 0.81 

5 0.75 10 0.79 

 معام  ألفا للبعد

 0.86 معام  ألفا للبعد 0.84
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يق  معام  نباتها عن قيمة معام  نبات   كرة القدم  اشباللاعبي  الأداء تحت الضغط لدى    مقياس  عباراتأ     (6ويتضح من جدول )

   (.0.90المقياس كك  وهي )

 الاتساق الداخلي للمقياس:

لاعبي الأداء تحت الضغط لدى ( معاملات الارتباط بي  درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية لمقياس 7جدول )

 كرة القدم  اشبال

= (30 ) 

 م

 معامل

 الارتباط 

 بالبعد 

 معامل

 الارتباط 

 بالدرجة

 الكلية

 للمقياس 

 م

 معامل

 الارتباط 

 بالبعد 

 معامل

 الارتباط 

 بالدرجة

 الكلية

 للمقياس 

 البعد الأول

 كفاءة الضغط الدفاعي 

 البعد الرابع 

 كفاءة التغطية الدفاعية

1 0.71 0.63 6 0.74 0.66 

2 0.68 0.60 7 0.77 0.69 

3 0.73 0.65 8 0.70 0.62 

4 0.69 0.61 9 0.75 0.67 

5 0.66 0.58 10 0.72 0.64 

(  28قيمة "ر" الجدولية عند درجات حرية )*

 (.0.361( = )0.05ومستوي دلالة ) 

(  28قيمة "ر" الجدولية عند درجات حرية )**

( = )0.01ومستوي دلالة )  0.463.) 

 

 

ل كما  (0.77 – 0.66)أو اميم معاملام اي تباط بين ي اة ك  مفرية والبعد الذي تن مى إليه تراوحت ما بين  (  7)ي ضا  من ادو   

س عناد (0.69  –  0.58)تراوحات معااملام اي تبااط بين ي ااة المفرية والاد ااة الكىياة لىمقيااس ماا بين   ل واميعفاا هين محاباة ويالاة إحاااااائياا

ل مماا ياد  عىى تم م مفريام (0.01)و(  0.05)الاديلاة   درجتيالمحلااااحباة القيماة المادولياة عناد  "  "ل حياي تمااوزم هيماة  (0.01)ملاااا حي  

 .كرة القدم اشبا ل ويؤكد  لاحي فا لقياس الأياء تحت الض ط لدي الدالليالمقياس بد اة مرتفعة من ايتلاي  

   والدرجة الكلية للمقياس  كرة القدم اشباللاعبي الأداء تحت الضغط لدى ( معاملات الارتباط بي  أبعاد مقياس 8جدول )

= (30 ) 

 معامل الارتباط البعد  م

 0.84 كفاءة الضغط الدفاعي  1

 0.88 كفاءة التغطية الدفاعية 2

 (. 0.361( = )0.05( ومستوي دلالة )  28قيمة "ر" الجدولية عند درجات حرية )*

 (. 0.463( = )0.01( ومستوي دلالة ) 28قيمة "ر" الجدولية عند درجات حرية )**

 

ل كما بىغ معام  اي تباط  (0.84)أو معام  اي تباط بين بعد كفاءة الض ط الدفاعي والد اة الكىية لىمقياس بىغ  ( 8)ي ض  من ادو   

س عناد ملاااا حي  (0.88)بين بعاد كفااءة ال   ياة الادفااعياة والاد ااة الكىياة  ل حياي  (0.01)ل وذى معااملام ا تبااط محاباة مرتفعاة ويالاة إحاااااائياا

لأبعاي المقياسل ويؤكد أو   الدالليل مما يد  عىى  ادي ايتلااي (0.01)و( 0.05)الديلة   درجتيتماوزم القين المحلاحبة القيمة المدولية عند 

 .كرة القدم اشبا يعبي هياس الأياء تحت الض ط لدي  فيك  بعد يلفن بد اة كبيرة  
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 :نتائج البحث 

توجد علاقة ارتباطية ذات دللة إحصاااةية نيم مسااتوى ال ااء الياطمس ومسااتوى الأداء تحط الىااعب لدى لعبس ار  القد   “الفرض الأول: 

 دم الباحث معام  ارتباط بيرسو   للتحقق من نتائج هذا الفرض استخو ”. الشبال

 ( يوضح معاملات الارتباط. 9جدول )و

 العاطفي الذكاء 
 الأداء تحت الضغط

 الدرجة الكلية  كفاءة التغطية الدفاعية الدفاعي كفاءة الضغط 

 **0.64 **0.61 **0.56 الوعى بالذات 

 **0.60 **0.58 **0.52 ضبط الانفعالات 

 **0.55 **0.53 **0.48 الذاتيالتحفيز 

 **0.59 **0.57 **0.50 إدراك انفعالات الآخري  

 **0.68 **0.65 **0.60 الدرجة الكلية 

 (. 0.396( = )0.05( ومستوي دلالة )  23قيمة "ر" الجدولية عند درجات حرية )*

 (. 0.503( = )0.01( ومستوي دلالة ) 23قيمة "ر" الجدولية عند درجات حرية )**

و اميم معاملام ا تباط بيروحو بين أبعاي الذكاء العاطفي ومل حي الأياء تحت الض ط ااءم محابة ويالة (: أ9يتضح من جدول )

سل حيي تماوزم اميم القين المحلحبة القيمة المدولية عند ي ا ي الديلة  أعىى معاملام اي تباط كانت بين  . فكانت 0.01و 0.05إحاائيا

والد اة الكىية للأياء تحت الض طل مما يعير إلى علاهة ا تباطية هحية بين الذكاء العاطفي العام ومل حي  الد اة الكىية لىذكاء العاطفي

الحعي بالذامل ضبط )اميم الأبعاي الفرعية لىذكاء العاطفي  النتائج أ  أظفرم. كما كرة القدم اشبا  يعبي الأياء تحت الض ط لدي

س مم أبعاي الأياء تحت الض طل مما يد  عىى أو ك  بعد من أبعاي الذكاء ( اينفعايمل ال حفيز الذاتيل إي اك انفعايم الآخرين س إيمابيا ا تباطا

.اء الدفاعي تحت الض ط لدي اللاعبينالعاطفي يلفن في  فم كفاءة الأي  

 

 

 

توجد فروق ذات دللة إحصااةية فس الأداء تحط الىاعب نيم اللاعبيم مرتميس ال ااء الياطمس واللاعبيم منضمىاس ال ااء   ”:الثانيالفرض  

. اللاعبينويتني لحساااب دلالة الفروق بين متوسااطي رتب درجات  -هذا الفرض اسااتخدم الباحث التبار ما   نتائج  ولالتبار.  ”الياطمس

 (:10والنتائج يوضحها جدول )

 (  10جدول )

 اللاعبي  رتب درجات وقيمة حجك التأثير لدلالة الفروق بي  متوسطي  "ويتني-ما "نتائج اختبار 

 = (25 ) 

 مستوي

 الدلالة

 قيمة

"U " 

 قيمة

" Z " 

 الانحراف

 المعياري 

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 المتغيرات المجموعة  العدد 

0.014* 36 2.45 

2.5 15.0 180 12 

مرتميس 

ال ااء  

 الياطمس   
كفاءة  

الضغط  

 الدفاعي 
3.0 8.8 115 13 

منضمىس 

ال ااء  

 الياطمس 
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 مستوي

 الدلالة

 قيمة

"U " 

 قيمة

" Z " 

 الانحراف

 المعياري 

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 المتغيرات المجموعة  العدد 

0.004** 28 2.87 

2.2 15.8 190 12 

مرتميس 

ال ااء  

 الياطمس   
كفاءة  

التغطية 

 الدفاعية
2.7 8.1 105 13 

منضمىس 

ال ااء  

 الياطمس 

0.009** 32 2.63 

2.3 15.4 370 12 

مرتميس 

ال ااء  

 الياطمس   
المجموع 

 الكلي

 
2.9 8.5 220 13 

منضمىس 

ال ااء  

 الياطمس 

 :أنه  (10جدول )يلاحظ م  

o الة إحصااائيتوجد فروق د ً في   مرتفعي الذكاء العاطفي في بعد كفاءة الضااغط الدفاعيو  اللاعبين منخفضاايبين متوسااطي رتب درجات  ا

 .(0.05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )قيمة ( وهى 36( المحسوبة )Uقيمة )  بلغتحيث ، اتجاه اللاعبين مرتفعي الذكاء العاطفي

o الة إحصاااائيتوجد فروق د ً في   مرتفعي الذكاء العاطفي في بعد كفاءة التغطية الدفاعيةو اللاعبين منخفضااايبين متوساااطي رتب درجات  ا

 .(0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )قيمة ( وهى 28( المحسوبة )Uقيمة )  بلغتحيث ، اتجاه اللاعبين مرتفعي الذكاء العاطفي 

o الة إحصاائيتوجد فروق د ً  مرتفعي الذكاء العاطفي في المجموس الكلى للأداء تحت ضاغطو  اللاعبين منخفضايبين متوساطي رتب درجات  ا

 .(0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )قيمة ( وهى 32( المحسوبة )Uقيمة )  بلغتحيث ، اتجاه اللاعبين مرتفعي الذكاء العاطفي في

كرة القدمل وذح ما يدعن الفرض  اشاابا يعبي تعااير ذذ  الن ائج إلى واحي أثر إيمابي لىذكاء العاطفي عىى الأياء تحت الضاا ط لدي 

 .الثاني لىد اوة

 

 

 

 للبحث:الستنتاجات والتوصيات المقترحة 

 الستنتاجات  : أولا 

ل تبين واحي علاهة ا تباطية ذام ييلة إحاااائية بين ملاا حي الذكاء العاطفي وملاا حي الأياء تحت الضاا ط لدي  البحثفي ضااحء ن ائج   -1

ذذا يعااير إلى أو اللاعبين الأكثر هد ة عىى إي اك انفعايتفن وففمفا وتنظيمفا ذن الأكثر هد ة عىى  (.  واانة 16-15)  ايشاابا يعبي كرة القدم  

 .ال عام  مم محاه  الض ط الدفاعي والحفاظ عىى فعالية أيائفن

عن واحي فروي ذام ييلة إحاااائية في الأياء تحت الضاا ط لاااال  اللاعبين مرتفعي الذكاء العاطفي مقا نة بزملائفن   البحثكعاا   كما   -2

ذذا يؤكد أذمية الذكاء العاطفي كم  ير مميز بين اللاعبينل ويلااافن في تفلاااير ال باين في هد اتفن عىى الأياء في . منخفضاااي الذكاء العاطفي

 .الظروف الضاغ ة

ا     التوصيات:  ثانيا

أنعا ة وتد يبام نحعية تفدف إلى تنمية الذكاء العاطفي لدي اللاعبينل   ايشابا تح اي الد اواة بضارو ة أو يدمج المد بحو في ه اعام   -1

مثا  اىلاااااام الحعي الاذاتيل ومنااهعاااااة المحاه  اينفعاالياة ال ي تحادث أثنااء ال اد يباام والمباا ياامل وتاد يا  اللاعبين عىى تقنياام ال نفج 

 .وايو رخاء ل نظين اينفعايم تحت الض ط

مقر ام نفلاية م خااااة في الذكاء العاطفي ضامن براممفا ال د يبيةل بحيي ي يق اار اكعداي   شابا أكاييميام ومراكز تكحين اي  تضامين -2

 .عىى المحان  البدنية والمفا ية فقطل ب  يعم  المحان  النفلية كركيزة أواوية في تكحين اللاع  العام 

سل وتمكينفن من ففن الخاااائن النفلااية لفذ  الفئة   شاابا مد بين والعامىين مم فئة ايضاارو ة إهامة يو ام تد يبية لى -3 س وتربحيا ل أذيىفن نفلاايا

 .العمريةل وكيفية ال عام  مم انفعايم اللاعبين وتحايففا بعك  إيمابي
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س   -4 في تنظين لقاءام إ شاايية للاعبين وأوارذن ل حعي فن بأذمية الذكاء العاطفي ويو   في تحلاين الأياء الرياضايل وكيفية يعن اللاعبين نفلايا

 .المنز ل خا ة في الف رام ال ي تلب  المبا يام المفمة

تفيئة مناخ تد يبي إيمابي يعااااعر فيه اللاعبحو بالأماو النفلاااايل ويقى  فيه المد   من النقد اللااااىبي وال حبيء أمام الزملاءل خا ااااة بعد   -5

س عىى الأياء المل قبىي  .الأخ اءل لأو ذلك يزيد من حدة الض ط النفلي ويؤثر وىبا
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