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Abstract 

The research aims to: 

1. Identify the relationship between the special physical readiness determinant and the complex skill 

performance of football players. 

2. Identify the values of the special physical readiness determinant and complex skill performance of football 

players. 

3. Identify the ability of the special physical readiness determinant in predicting the complex skill 

performance of football players. 

The researcher used the descriptive approach in my style (survey and correlations) to suit it and the 

nature of the research problem. 

The research community consisted of players of second-division football clubs in Kirkuk Governorate 

participating in  the second division league competitions for the football season (2023-2024), which numbered 

(17) clubs,  and the number of players distributed to these clubs was (322) players, and the researchers 

identified the most important physical measurements appropriate for the research sample as well as choosing 

the composite skill performance test, and then the main experiment was applied and they obtained the data for 

the special physical determinant and complex skill performance test and processed by statistical (SPSS). 

 

The researcher reached a number of conclusions, namely: 

1- The  variables of special physical readiness contributed to the complex skill performance of football players, 

and this was represented by the following equation: 

(Composite Skill Performance) = -10,273+ (Lower limb length× 0.116) + (Thigh circumference×0,118) 

+ (Leg Circumference×0,368) + (Thickness of skin folds of leg obesity × -0.616) 

2- There is a high correlation between the determinant of special physical readiness and the composite skill 

performance of football players. 

 

Keywords: (physical readiness, physical measurements, complex skill performance, players, football). 
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 داء المهاري المركب للاعبي كرة القدم. التعرف على قدرة محدد الاستعداد الجسمي الخاص في التنبؤ بالأ -3

مته وطبيعة مشكلة البحث.ءالمنهج الوصفي بأسلوبي )المسح والعلاقات الارتباطية( لملا باحثانال خدمأست  

للموسم   لدرجة الثانيةمنافسات الدوري االدرجة الثانية بكرة القدم في محافظة كركوك المشاركون في  أندية    يتكون مجتمع البحث من لاعب

، وقام الباحثان بتحديد أهم  ( لاعب322على هذه الاندية )ين الموزعين  وكان عدد اللاعب  ناديا  (  17)  م( والبالغ عددها 4202-3202ي )وركال

لى  القياسات الجسمية الملائمة لعينة البحث هدفه وكذلك اختيار اختبار الأداء المهاري المركب ومن ثم تم تطبيق التجربة الرئيسة وحصلوا ع

 (. SPSSالبيانات الخاصة بالمحدد الجسمي الخاص واختبار الأداء المهاري المركب وقاما بمعالجتها عن طريق الإحصائية )

الى عدد من الاستنتاجات وهي:  باحثانتوصل ال  

تية:اسهمت متغيرات الاستعداد الجسمي الخاص في الاداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم وتمثل ذلك بالمعادلة الآ –1  

سمك  ( + )0,368×محيط سمانة الساق( + )0,118×محيط الفخذ( + )0,116×  طول الطرف السفلي+ )10,273-  =(مركبالاداء المهاري ال)

(0,616- ×   لسمانة الساق الثنايا الجلدية  

للاعبي كرة القدم. الاداء المهاري المركبوالخاص الجسمي محدد الاستعداد بين علاقة ارتباط عالية يوجد   -2  

.(كرة القدم ن،للاعبيا ،داء المهاري المركبالأالقياسات الجسمية،  ،الجسميالاستعداد )الكلمات المفتاحية:   

: التعريف بالبحث -1  

المقدمة واهمية البحث:  1-1  

مظظن أتظظى تي مظظن فظظرام انمظظا أيظظ  ملاحظظف فظظي السظظنوات الاخيظظرة  تطظظور المسظظتويات الرياتظظية بشظظكل ملفظظت للنظظظر وهظظذا بالتأكيظظد لظظ ن

خظظتلاف ااظظكالها ومنهظظا كظظرة القظظدم  التظظي أصظظبح اخظظلات توجظظه هظظذه الظظدوت الظظى الارتقظظاء بالمسظظتويات العاليظظة فظظي البظظرامج  الرياتظظية علظظى 

التظظي يجظظب لعظظدد مظظن الجوانظظب يحتظظالا لاعظظب كظظرة القظظدم بشظظكل خظظاص ولهظظا لاعبيهظظا المميظظطين وبطولاتهظظا الكبيظظرة وجماهيرهظظا الواسظظعة، 

ان يتمتظظع بهظظا داخظظل الملعظظظب ليغطظظي متطلبظظات الاداء الرياتظظي للعبظظظة وليقظظوم بظظأداء المهظظارات المتعلقظظظة بهظظذه الرياتظظة بشظظكل سظظظليم 

داءهظظا وان المتطلبظظات الأساسظظية لأمظظن لضظظمان تحقيظظق الفظظوز فظظي المباريظظات  اذا أن محظظددات أداء اللعبظظة الأساسظظية تمثظظل بمجموعهظظا 

اللاعبين بمستوى فني جيد يؤهلهم للتفوق .تكامل هذه المحددات بشكل جيد يعني تمتع    

الخظظاص اذ ان لاعظظب الجسظظمي فلاعظظب كظظرة القظظدم يحتظظالا الظظى تظظوفر مجموعظظة مظظن القياسظظات الجسظظمية التظظي تمثظظل محظظدد الاسظظتعداد 

كظظرة القظظدم الظظذي يملظظك طظظولا مميظظطا خاصظظا بظظالمركط الظظذي يلعظظب فيظظه واطظظوالا لاجظظطاء جسظظمية متناسظظقة ومحيطظظات واعظظرا  وسظظمك 

تمكن من اداء الواجب المناط به داخل الملعب بكل احترافية .سوف يثنايا جلدية مناسبة   

والأداء المهظظاري المركظظب واحظظد مظظن المتطلبظظات الأساسظظية التظظي يجظظب أن تتظظوفر فظظي لاعظظب كظظرة القظظدم لضظظمان الأداء الجيظظد 

ن "الاداء المهظظاري المركظظب مظظن العناصظظر إلظظى أ( ( نقظظلا  عظظن )محمظظود حمظظدون2021يشظظير )عبيظظدة عظظامر و خظظران،  داخظظل الملعظظب اذ

المهمظظظة التظظظي يجظظظب ان تتظظظوفر لظظظدى لاعبظظظي كظظظرة القظظظدم والتظظظي يسظظظاعده علظظظى الاداء الامثظظظل خظظظلات المباريظظظات مظظظن خظظظلات الاسظظظتحواذ 

 والسظظيطرة علظظى الكظظرة واسظظتخدام جميظظع انظظواو التمريظظرات واسظظتلام الكظظرة مظظن الثبظظات واثنظظاء الحركظظة والتهظظدي  علظظى المرمظظى وذلظظك لا

المركبظظة وبالتظظالي يكظظون اللاعبظظين مظظؤهلين لتنفيظظذ الواجبظظات الخططيظظة فظظي مختلظظ   ظظروف  المهاريظظة ةدابظظامتلاك اللاعبظظين لظظأ يكظظون الا

.(444، 2021عبيدة عامر علي و خران، )اللعبة"  

المهظظاري للاعبظظي كظظرة القظظدم داخظظل داء لأاوعلاقتظظه بظظ الخظظاص الجسظظمي لظظذا تبظظرز اهميظظة دراسظظتنا هظظذه فظظي تنظظاوت محظظدد الاسظظتعداد 

الاحصائية. ةثيره ومساهمته في الاداء المهاري المركب من خلات تحليل العلاقأالملعب اثناء التدريب والمنافسة ومدى ت  

 

مشكلة البحث: 1-2  

علظظظظى بعظظظظا الدراسظظظظات السظظظظابقة المتعلقظظظظة بكظظظظرة القظظظظدم  وجظظظظد أن معظظظظظم الدراسظظظظات   باحثظظظظانمظظظظن خظظظظلات اطظظظظلاو ال

الجسظظظظمي مظظظظع تناولظظظظت العلاقظظظظة محظظظظدد الاسظظظظتعداد الجسظظظظمي مظظظظع متغيظظظظرات أخظظظظرى ولظظظظم تتنظظظظاوت  تحليظظظظل العلاقظظظظة بظظظظين المتغيظظظظر 

 الأداء المهاري المركب وتحليل هذه العلاقة من حيث كونها مباارة أو غير مباارة .

لذا فأن مشكلة البحث الحالي تتمحور حول الاجابة عن التساؤلين الآتيين:    

.القدم داء المهاري المركب للاعبي كرةالأو الخاصالجسمي محدد الاستعداد بين  علاقةماهي ال -      

.القدم داء المهاري المركب للاعبي كرةثير في الأأت الخاصالجسمي هل ان لمحدد الاستعداد   -      

:اهداف البحث 1-3  

:يهدف البحث إِلى   

 محدد الاستعداد الجسمي الخاص والأداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم.التعرف على العلاقة بين  -1

 التعرف على قيم محدد الاستعداد الجسمي الخاص والأداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم. -2

 داء المهاري المركب للاعبي كرة القدم. الخاص في التنبؤ بالأالتعرف على قدرة محدد الاستعداد الجسمي  -3
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:مجالات البحث 1-4  

: لاعبوا  كرة القدم الدرجة الثانية في محافظة كركوك.المجال البشري -  

(.2024\12\12( لغاية)2024\10\8: للمدة من )المجال الزمني -  

كركوك  .: ملاعب اندية الدرجة الثانية في المجال المكاني -  

إجراءات البحث: -3  

منهج البحث: 3-1  

مته وطبيعة مشكلة البحث.ءالمنهج الوصفي بأسلوبي )المسح والعلاقات الارتباطية( لملا باحثانال خدمأست  

 

مجتمع البحث وعيناته: 3-2  

مجتمع البحث:  3-2-1  

المهمظظة فظظي عمليظظة إجظظراء البحظظث فهظظو يتكظظون مظظن ( أن "مجتمظظع البحظظث يعظظد الأمظظور 2023تشظظير )بسظظمة نعظظيم محسظظن وأخظظرون، 

تكظظظون مجتمظظظع ، (606، 2023يظظظن يكونظظظون موتظظوو مشظظظكلة البحث")بسظظظمة نعظظيم محسظظظن، 1جميظظع الأفظظظراد أو الاحظظظداي أو الأاظظياء ات

للموسظظم  الثانيظظةلدرجظظة منافسظظات الظظدوري االدرجظظة الثانيظظة بكظظرة القظظدم فظظي محافظظظة كركظظوك المشظظاركون فظظي أنديظظة  يالبحظظث مظظن لاعبظظ 

وتظظم أسظظتبعاد   ( لاعظظب322علظظى هظظذه الانديظظة )ين المظظوزعين وكظظان عظظدد اللاعبظظ  ناديظظا  ( 17)م ( والبظظالغ عظظددها4202-3202ي )وركظظ ال

فيها . اللاعبين ( يبين الأندية وأعداد 1، والجدوت )حراس المرمى لطبيعة العينة  

( 1الجــــــــــــدول )  

الأندية وأعداد اللاعبين  فيها    

 عدد اللاعبين  اسم النادي  ت عدد اللاعببين  اْسم النادي  ت

 18 الدبس 10 19 خاك  1

 20 شباب الدبس  11 19 الطوز  2

 19 الشورجة 12 18 واحد حزيران  3

 19 الرياض  13 18 التون  كوبري  4

 18 بابا كركر  14 20 تازة  5

 19 الزاب 15 21 الاخاء 6

 18 كيوان 16 18 النجوم  7

 19 سولاف  17 19 التركمان  8

  20 قنديل  9

 322 المجموع 

البحث:نة عي  3-2-2  

 ،الطاب  ،بابا كركر  ،الريا   ،الشورجة  ،اباب الدبس،  قنديل  ،الاخاء  ،تازة،  الطوز  ،( لاعبا بالطريقة العمدية من اندية )خاك250تم اختيار )

%( من مجتمع البحث الكلي . 63,77) هالتركمان( ما نسبت ،واحد حطيران ،سولاف  

:وتم تقسيم عينة البحث كالاتي  

:يةالاستطلاع ةجربالت ةعين  3-2-2-1  

( يبين 2والجدوت)الكلية البحث   عينة   من( %14،8مثلت ما نسبته )التركمان(   -لاعبا  من ناديا )واحد حطيران   (37هذه العينة )  تكونت

.ذلك  

:الرئيسيةالتجربة عينة   3-2-2-2  

هظظذه العينظظة )تكونظظت  125 الريظظا ، بابظظا  الشظظورجة، اظظباب الظظدبس، أنديظظة )خظظاك، الطظظوز، تظظازة، الاخظظاء، قنظظديل، مظظنا  ( لاعبظظ 

مثلت ما نسبته ) محافظة كركوك بكرة القدم في  سولاف( كركر، الطاب، 50 ( يبين ذلك.2والجدوت ) ةالبحث الكليعينة %( من   

( 2الجدول )  

البحث توزيع عينات   

 عينة التجارب الاستطلاعية  اللاعبون المستبعدون  عدد اللاعبين الكلي  الأندية  ت
عينة التجربة 

 الرئيسية
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 10 - 9 19 خاك  1

 12 - 7 19 الطوز  2

 11 - 9 20 تازة  3

 13 - 8 21 الاخاء 4

 14 - 6 20 قنديل  5

 15 - 5 20 شباب الدبس  6

 11 - 8 19 الشورجة 7

 11 - 8 19 الرياض  8

 10 - 8 18 بابا كركر  9

 8 - 11 19 الزاب 10

 10 - 9 19 سولاف  11

 - 18 - 18 واحد حزيران  12

 - 19 - 19 التركمان  13

 125 37 88 250 المجموع

%100 النسبة المئوية   35.2% 14،8%  50% 

:  البياناتوسائل جمع  3-3  

  :  وسائل جمع البيانات الاتية  طرائق  باحثانأستخدم ال

 تحليل محتوى المصادر والمراجع العلمية. -

 و)اختبظظظار الاداء المهظظظاري المركظظظب(الخظظظاص الجسظظظمي محظظظدد الاسظظظتعداد القياسظظظات الجسظظظمية الخاصظظظة ب لتحديظظظد أهظظظم اسظظظتبيان -

 القدم. للاعبي كرة 

الاجهزة والادوات المستخدمة : 3-4  

الاجهزة المستخدمة   3-4-1  

 (  .Dellجهاز لابتوب نوو ) .1

 جهاز قياس الوزن الكتروني )كغم( .2

الادوات المستخدمة   3-4-2  

 ( . 5كرات قدم عدد ) .1

 ( .10اواخص عدد ) .2

 ( . 2صافرة عدد ) .3

 .( 4ساعات توقيت ألكترونية عدد ) .4

 اريط قياس.  .5

 سبورة مدرجة . .6

تحديد متغيرات الدراسة : 3-5  

الخاص للاعبي كرة القدم: الجسمي تحديد القياسات الجسمية التي تقيس محدد الاستعداد  3-5-1  

استبيان بوتع أستمارة    باحثانالخاص للاعبي كرة القدم قام الالجسمي    لغر  تحديد القياسات الجسمية التي تقيس محددات الاستعداد

بين ذلك.( ي3الاختصاص والجدوت )وعرتها على السادة ذوي   

( 3الجدول )  

 القياسات الجسمية لمحدد الاستعداد الجسمي  الخاص ونسب أتفاقها المئوية  

الكليعدد الخبراء  متغيرات محدد الاستعداد الجسمي الخاص   المحددات المرشحة نسبة الاتفاق عدد المتفقين  

%76،92 10 13 كتلة الجسم   √ 

 الاطوال
الكلي للجسم الطوت   13 13 100%  √ 

 √ 84 11 13 طوت الجذو مع الراس 
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%76،92 10 13 طوت الطرف السفلي   √ 

%38،46 5 13 طوت الطرف العلوي   × 

%92،30 12 13 طوت القدم   √ 

 ألاعراض

%53،84 7 13 عر  الكتفين  × 

%69،23 9 13 عر  الصدر   × 

%46،15 6 13 عر  الركبة   × 

 المحيطات 

%100 13 13 محيط الصدر  √ 

%30،76 4 13 محيط البطن   × 

%100 13 13 محيط الفخذ  √ 

%100 13 13 محيط الساق   √ 

سمك الثنايا  

 الجلدية 

%23،07 3 13 سمك الثنية الجلدية خل  العضد   × 

%15،38 2 13 سمك الثنية الجلدية أسفل لوح الكت   × 

الحرقفيسمك الثنية الجلدية عند النتوء   13 5 38،46%  × 

%92،30 12 13 سمك الثنية الجلدية لسمانة الساق   √ 

التي حصلت على  و  للاعبي كرة القدم    (الخاص    الجسمي  محدد الاستعدادقياسات الجسمية التي تقيس )  الإن عدد    (4يتبين من الجدوت )

، طول الطرف السفلي ، طول القدم ، محيط الصدر  مع الراس    الطول الكلي ، طول الجذع    الكتلة،)  ات وهي( قياس9  نسبة الاتفاق المطلوبة هي )

 .  (1-6-3) بحث تم ذكر مواصفاتها التفصيلية في الم( سمك الثنية الجلدية لسمانة الساق  ، ، محيط الفخذ ، محيط الساق

اختبارات الاداء المهارى المركب للاعبي كرة القدم:  3-5-2  

اختبار واحد يقيس  لتحديد   ،الاسظظتبيانبوتظظع اسظظتمارة   باحثانقام ال  اختبارات الاداء المهارى المركب للاعبي كرة القدم،لغر  تحديد 

وكرة القدم.والتدريب الرياتي  ،في مجات القياس والتقويم الاختصاص الاداء المهارى المركب للاعبي كرة القدم على السادة ذوي  

( 4الجدول )  

المئوية  اتفاقها  ونسب للاعبي كرة القدم اختبارات الاداء المهارى المركب                          

الكليعدد الخبراء  الاختبارات  المحددات المرشحة نسبة الاتفاق عدد المتفقين  

%84،61 11 13 الاختبار الاوت   √ 

 × صفر% صفر 13 الاختبار الثاني 

 × 7،69 1 13 الاختبار الثالث 

 × 7،69 1 13 الاختبار الرابع

مواصفاته   ه تم ذكر  (هو )الاختبار الاولحصل على نسبة الاتفاق المطلوبة    اختبار الاداء المهاري المركب  الذي  ( إن  4يتبين من الجدوت )

. (2-6-3) بحثالتفصيلية في الم  

طرق قياس متغيرات البحث: 3-6  

الاستعداد الجسمي الخاص للاعبي كرة القدم:طرق قياس مكونات محدد   3-6-1  

، (2019)عبد المنعم أحمد جاسم الجنابي،  ،    (2025   ، اعتمادا على المصادر الاتية )ريسان خريبط مجيد  ومحمد نصر الدين رتوان

، )محمد صبحي حسانين، (1999، )مروان عبد المجيد ابراهيم ،  (1996، )أحمد محمد خاطر وعلي فهمي البيك  (1988)محمد احاتة واخران ,  

بالتوصل الى البيانات الخاصة بالمؤارات الجسمية وهي كالاتي: باحثانقام ال (2003  

، اذ يق  المختبر في منتص  قاعدة الميطان بحيث يكون كتلة  غرام500: تم قياس كتلة الجسم بواسطة الميطان الطبي لأقرب  كتلة الجسم    -

 الجسم موزعا  على القدمين.  

: يؤخذ القياس من وتع الوقوف القياسي حيث يكون العقبان متلاصقين والذراعان معلقتين على جانب الجسم ويتم القياس   طول الجسم  -

بواسطة حائط مدرلا بحيث يلامس العقبان والمؤخرة ولوحا الكت  ومؤخرة الرأس الحائط المدرلا ويجب ان يكون الراس بوتعه الطبيعي، 

 أس بحيث تكون زاوية قائمة مع الجدار. ومن هذا الوتع توتع  لة على الر
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: يتم القياس من وتع الجلوس على كرسي بلا مسند والظهر مواجه ومستند على الحائط وملامس له في المنطقتين )الآليتين    طول الجذع -

 اللوحين مع مراعاة ان يكون الرأس معتدلا  والنظر للامام ويحسب الطوت من الجلوس بواسطة التدرلا على الحائط. 

 : يحدد طوت الطرف السفلي  عن طريق أخذ منتص  مجموو القياسين الآتيين :  طول الطرف السفلي  -

الطوت من الشوكة الأمامية الحرقفية العليا للعظم الذي لا اسم له وحتى الار . -أ  

 ب الطوت من مفصل الارتفاق العاني وحتى الأر .

 : يتم قياسه بواسطة البلفوميتر عن طريق قياس المسافة ما بين نهاية النقطة الخلفية للقدم وحتى النقطة الأمامية للاصبع الكبير.  طول القدم  -

بوتع اريط القياس أفقيا  حوت الصدر ويراعى أن يلت  من الخل  حوت أسفل اللوحين ومن الامام يلت  حوت حلمة الصدر،    محيط الصدر :  -

 يكون التنفس طبيعيا . 

 يق  المختبر بحيث تكون المسافة بين القدمين مساوية لعر  الكتفين ويوتع اريط القياس أفقيا  عند نهاية الآلية مباارة. محيط الفخذ : -

 يوتع اريط القياس افقيا  حوت أقصى محيط للساق ويتم تحريك اريط القياس للاعلى ولأسفل حتى يصل لأكبر قيمة.  محيط الساق :  -

: يؤخذ هذا القياس من على الجهة الانسية عند مستوى أكبر محيط السمانة الساق اليمنى، وهذه الثنية   سمك الثنية الجلدية السمانة الساق  -

 حيث يكون المفحوص جالسا  على المقعد.  ٩٠رأسية علما  بان وتع الرجل يجب ان يكون مثنيا  بطاوية 

 ولأجل أن يتم استخدام جهاز قياس نسبة الشحوم )المسماك( وبالتالي اخذ القياسات بالدقة المطلوبة يجب اتباو الخطوات التالية :

 مسك الجهاز باليد اليمنى من المكان المخصص لذلك )المقبا( وفتحه إلى أقصى حد ممكن ابعاد طرفي الجهاز الى اقصى حد (.  ➢

سم( )الفصل الثنية الجلدية عن  (  ۲الجلد المراد قياسها ورفعها بإيهام وسبابة اليد اليسرى من منطقة تبعد عن مكان القياس حوالي )مسك ثنية   ➢

 العضلات وتهيئتها للقبا عليها بواسطة طرفي جهاز القياس( مع مراعاة اتجاه الثنية الجلدية )رأسي، مائل(.

وتع طرفي الجهاز يرفق على جانبي الثنية الجلدية المحسوبة بواسطة ابهام وسبابة اليد اليسرى و اطلاق الجهاز ليستقر طرفاء ممسكا    ➢

 بجانبي الثنية الجلدية، ثم قراءة المؤار مباارة. 

بعد الانتهاء من قراءة المؤار يبعد طرفا الجهاز عن الجلد برفق ويسحب طرفا الجهاز عند الجلد. برفق، ويسحب للخارلا ببطء لتجنب  

 خدش الجلد. 

:اختبار الاداء المهاري المركب 3-6-2  

السظظظظادة ذوي علظظظى اراء  ا  عتمظظظادإالظظظذي تظظظم الاعتمظظظظاد عليظظظه بعظظظد تراظظظظيحه الأوت تمثظظظل باختبظظظار الاداء المهظظظاري المركظظظظب 

هو: الاختصاص  

: (52، 2016)الحيالي، الاداء المهاري المركب اسم الاختبار:   

القصيرة الاخماد الدحرجة، التهدي  القريب: التمريرة الغرض من الاختبار-  

.( ساعة ايقاف واحدة، بورك4( اواخص عدد )3: هدف كرة قدم، هدف كرة يد كرة قدم عدد )الأدوات المستخدمة -  

: يق  اللاعب في منتص  المسافة بين الكرتين وعند إعطاء أاارة البدء يقوم اللاعب الذي يستخدم القدم اليمنى بالركا باتجاة  طريقة الأداء  -

مرير  ( متر في الجهة اليسرى، اما اللاعب الذي يستخدم القدم اليسرى فيقوم بالركا الى الجهة اليمنى، ويقوم بت2الكرة التي تبعد عنه مسافة )

( متر لاستلام كرة من المدرب  3( متر، ثم يركا اللاعب مسافة )1( متر نحو الشاخصان اللذان تكون المسافة بينهما )10مسافة )الكرة من  

( متر اذ يقوم المدرب بأرسالها بداخل القدم وتكون على الأر  ليقوم اللاعب بأخمادها من الحركة  5الذي يبعد عن مركط الدائرة الصغيرة )

التهدي  الذي يبعد مسافة )10يقوم بدحرجة الكرة مسافة )و التهدي  من الحركة  10( متر لحين الوصوت إلى خط  ( متر عن الهدف ويكون 

. يوتح تفاصيل اداء الاختبار (1)والشكل   

 

 

 

 

 

 

شكل  (1 )  

يوضح  اختبار الأداء المهاري  

 المركب

ويجب   بالشروط الاتية  الالتزام

عند    :  اداء الاختبار
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اما اذا خرجت الكرة   (في التمرير إذا دخلت الكرة بين الشاخصان يمنح اللاعب )درجتان(، اما اذا اصاب احد الشواخص يمنح درجة واحدة_  

(.صفر) خارلا الشاخصان يمنح اللاعب   

الصغيرة يمنح _   الدائرة  اللاعب وداخل  الكرة قريبة من  فأذا كانت  للكرة  اللاعب على أوت لمسه  الحركة ويحاسب  يكون الاخماد من وتع 

ذا ارتدت اللاعب )درجتان(، اما اذا كان اخماد الكرة من اللمسه الأولى والكرة ارتدت الى الدائرة الكبيرة يمنح اللاعب )درجة واحدة(، في حين ا

(.الكرة خارلا الدائرة الكبيرة يمنح اللاعب )صفر  

يمنح )_   العلوي  الايسر والجطء  او  الايمن  الجطء  اللاعب  اذا اصاب  التهدي   يمنح ٤في  اليد  في هدف كرة  الكرة  اذا دخلت  اما  ( درجات، 

ارتة  )درجتان(، وفي حالة ارتطام الكرة بالعارتة او القائم للهدف الكبير يمنح اللاعب)درجتان(، في حين اذا ارتطمت الكرة في القائم او الع

(. ، اما اذا خرجت الكرة خارلا حدود الهدف يمنح اللاعب )صفر(درجات( ۳للهدف الصغير فيحصل اللاعب على )  

ء. يستغرقه الأداع قياس الطمن الذي درجات م( ۸أعلى درجة يحصل عليها اللاعب هي )  -  

.يمنح اللاعب محاولتان وتحتسب الافضل، وتعطى راحة كاملة بين المحاولتين  - _ 

(.للاختبار بأكمله ): يحسب زمن موق  الاداء المهاري المركب التسجيل    

.تحسب درجة الدقة للتمرير والاخماد والتهدي    _   

(. الكلية لدقة الاداء التمرير والاخماد والتهدي  ليظهر لدينا )نسبة نجاح الأداءتقسم الدرجة المسجلة من قبل اللاعب على الدرجة _   

.تطرح نسبة نجاح الاداء من الواحد الصحيح لينتج لدينا نسبة الفشل لدقة الاداء  _   

.تضرب نسبة الفشل لدقة الاداء في زمن الاختبار الكلي لينتج لدينا جطء من زمن الاداء  _ 

.نتج لدينا وحدة القياس النهائيةالخطوة السابقة كجطاء لعدم جودة الأداء الى زمن الموق  الكلي لتيضاف ناتج _   

التجربة الاستطلاعية:   3-7  

)غيث محمد   تجاوزها"  من أجلة  يجراء التجربة الرئيسإالصعوبات التي قد تظهر عند    معرفةإذ التجربة الاستطلاعية "تعد تدريبا  عمليا  لل

وعلى    8/10/0242بتاريخ    وتركمانواحد حطيران    ي( لاعب من نادي37هذه التجربة على )  اءأجرب  باحثان، قام ال(290،  2023و خرون،  كريم  

وقد حددت لهذه التجربة الأغرا  الآتية:  بابا كركر الرياتيادي نملعب   

   .في الاختباراتعملة الأجَهطة المستالادوات ومدى صلاحية  -

 . المهاري المركب على عملية أجراء القياسات الجسمية والاختبار العمل المساعدفريق تدريب  -

 في التجربة الرئيسية لغر  تلافيها.  باحثانمعرفة المعوقات التي يمكن أن تواجه ال -

 .إن تسلسل الاختبارات جاء مناسبا وفقا لآراء الخبراء والمختصين -

 .التأكد من ملاءمة الاختبارات لعينة البحث -

التجربة الرئيسية : 3-8  

لغر  التوصظظظظل الى البيانات الخاصظظظظة بمحدد   2024\12\12ولغاية  2024\11\3 التجربة الرئيسظظظظية للدراسظظظظة للمدة من اجراء تم

بتطبيق القياسظظظات الخاصظظظة   باحثانقام ال أذ، على عينة البحث  الاسظظظتعداد الجسظظظمي الخاص واختبار الاداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم

وحسظب  متسظلسظلة  ت لكل ناد  قياسظاإن تكون ال ةبصظورة منفصظلة مع مراعا ولكل ناد  ختبار الاداء المهاري المركب  اوالجسظمي  بمحدد الاسظتعداد

.أراء السادة ذوي الاختصاص  

 البيانظظاتوتظظم تسظظجيل  ،الأداء المهظظاري المركظظب ( يبظظين اسظظماء الانديظظة وأمظظاكن وتظظاريخ أجظظراء القياسظظات واختبظظار5والجظظدوت )

.باستمارة التسجيل المعدة لهذا الغر   

( 5الجدول )  

 الأنَدية ومكان وتاريخ توزيع المقاييس على عينة التطبيق 

 تاريخ توزيع المقياسين   المكان اسم النادي  ت

2024\11\5-3 ملعب نادي خاك  خاك  1  

2024\11\9-7 ملعب نادي الطوز الطوز  2  

2024\11\14-11 ملعب نادي تازة  تازة  3  

2024\11\17-15 ملعب نادي سولاف  الاخاء 4  

2024\11\22-20 ملعب نادي اورجة قنديل  5  

2024\11\22-20 ملعب نادي الشورجة الشورجة 6  
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2024\11\27-25 ملعب نادي الدبس  شباب الدبس  7  

2024\11\31-28 ملعب نادي الريا  الرياض  8  

2024\12\4-2 ملعب بابا كركر  بابا كركر  9  

2024\12\8-6 ملعب نادي الطاب الزاب 10  

2024\12\12-10 ملعب نادي سولاف  سولاف  11  

الوسائل الاحصائية: 3-9  

 الوسط الحسابي. -

 الانحراف المعياري.             -

 النسبة المئوية. -

 معامل الارتباط البسيط بيرسون.   -

 المنوات. -

 سيكما. 6الدرجة المعيارية  -

  معامل الالتواء. -

    الانحدار المتعدد بطريقة كل الانحدارات. -

الاداء  لمحددات الاسظتعداد الخاص فيثير المبااظر وغير المبااظر أ( للعيانات الصظغيرة لتحديد التSMART PLS ,3مخرجات برنامج ) -

 .المهاري المركب للاعبي كرة القدم

:عرض النتائج ومناقشتها -4  

من مدى تحقيق  التأكدبغية  الدراسظة  النتائج ومناقشظتها من خلات البيانات الاحصظائية التي تم الحصظوت عليه من خلات عينةسظيتم عر  

 اهداف الدراسة وكالاتي:

عرض نتائج التنبؤ لمتغيرات المحدد الجسمي الخاص والاداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم : 4-1  

لمتغيرات محدد الاستعداد الجسمي الخاص والاداء المهاري المركب  للاعبي كرة القدم : الوصف الاحصائي  4-1-1  

( 6الجدول )  

 الوصف الاحصائي  لمتغيرات )محدد الاستعداد الجسمي الخاص( والاداء المهاري المركب  للاعبي كرة القدم 

المتغيرات            

 الوصف الاحصائي

وحدة  

 القياس 
 الوسط الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 4,91331 69,7034 كغم الكتلة

 7,81338 176,3103 سم الطول الكلي 

 1,90024 74,1862 سم طول الجذع 

 5,12953 91,7793 سم طول الطرف السفلي 

 1,33699 24,6828 سم طول القدم 

 5,64004 81,0966 سم محيط الصدر 

 4,01204 47,0276 سم محيط الفخذ 

الساقمحيط سمانة   1,52181 32,4276 سم 

ممل سمك الثنية الجلدية لسمانة الساق  2,0207 86176 ,0  

 1,95363 11,4857 درجة الاداء المهاري المركب

الحسابي لمتغيرات  )محدد الاستعداد الجسظظمي  الخظظاص(  للاعبظظي كظظرة القظظدم )الكتلظظة، الطظظوت   بأن الوسط    باحثان( تبين لل6من الجدوت )

سمك الثنية الجلدية لسمانة الساق الساق،سمانة الكلي ، طوت الجذو ، طوت الطرف السفلي ، طوت القدم ، محيط الصدر ، محيط الفخذ ، محيط  ( 

)هي  69,7034 -  176,3103 - 74,1862  - 91,7793  - 24,6828  -  81,0966 - 47,0276 - 32,4276 -  2,0207 بانحراف   على التوالي و (

) معياري قدره 4,91331-7,81338-1,90024-5,12953-1,33699-5,6400-4,01204-1,52181   – 86176 ,0)  
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لظظظظلاداء المهظظظظاري المركظظظظب للاعبظظظظي كظظظظرة القظظظظدم هظظظظو ) الوسظظظظط علظظظظى التظظظظوالي، بينمظظظظا بلظظظظغ     11,4857 بظظظظانحراف معيظظظظاري  (

)قدره 1,95363.) 

متغيرات )محدد الاستعداد الجسمي الخاص( بالاداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم:  ارتباط  4-1-2  

( 7الجدول )  

   المهاري المركب للاعبي كرة القدم:متغيرات  محدد  الاستعداد  الجسمي  الخاص بالاداء يبين ارتباطات 

 المعنوية   sig قيم  قيم  معامل الارتباط   المتغيرات

 0،220 الكتلة 
0،008 

 معنوي  

 معنوي   0،000 0،395 الطوت الكلي

 معنوي   0،000 0،315 طوت الجذو

 معنوي   0،000 0،351 طوت الطرف السفلي

 معنوي   0،000 0،359 طوت القدم

الصدرمحيط    معنوي   0،000 0،429 

 معنوي   0،000 0،363 محيط الفخذ

 معنوي   0،000 0،417 محيط الساق

معنوي     0،000 0,376 سمك الثنية الجلدية لسمانة الساق  

* معنوي عند نسبة خطأ             >   (0,05 )  

ــدول ــن الج ــاص 7) م ــمي الخ ــدد الاســتعداد الجس ــرات مح ــاط لمتغي ــل الارتب ــيم معام ــين ان ق ) الكتلظظة ، الطظظوت الكلظظي ، طظظوت ( يتب

الجظظذو ، طظظوت الطظظرف السظظفلي ، طظظوت القظظدم ، محظظيط الصظظدر ، محظظيط الفخظظذ ، محظظيط السظظاق ، سظظمك الثنيظظة الجلديظظة لسظظمانة السظظاق( مظظع 

( علظظظظظى التظظظظظوالي 0,376 -0،417-0،363 -0،429 -0،359 -0،351 -0،315 -0،395 -0،220:)هظظظظظي  الاداء المهظظظظظاري المركظظظظظب

sig، بينمظظظظا بلغظظظظت قظظظظيم ) ( علظظظظى التظظظظوالي ونلاحظظظظف هنظظظظا ان   -0،000- 0،000 - 0،000- 0،000 -0،000 -0،000 -0،008( :  )

sigجميظظظع قظظظيم ) المتغيظظظرات والاداء المهظظظاري ممايظظظدت علظظظى وجظظظود علاقظظظة ذات دلالظظظة معنويظظظة بظظظين هظظظذة   0،05(  هظظظي اصظظظغر مظظظن 

 .المركب

: عرض نتائج التنبؤ لمتغيرات محدد الاستعداد الجسمي الخاص في الاداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم  4-1-3  

( 8الجدول)  

 نسبة مساهمة متغيرات محدد الاستعداد الجسمي الخاص في الاداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم 

 المعامل المتغيرات 
المقدار  

 الثابت 
2ر ر  Sig ت بيتا  Sig ف 

 0,049- الكتلة 

-273,10  0,523 0,273 5,641 0,000 

-0,123 -1,246 0,215 

 0,227 1,214 0,198 0,05 الطوت 

 0,796 0,259- 0,034- 0,035- طوت الجذو

طوت الطرف  

 السفلي 
0,116 0,142 2,217 0,028 

 0,778 0,282- 0,074- 0,108- طوت القدم 

 0,993 0,008- 0,001- 0,001- محيط الصدر

 0,012 2,547 0,34 0,118 محيط الفخذ

محيط سمانة 

 الساق
0,368 0,286 2,09 0,038 
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سمك الثنايا  

لسمانة   الجلدية

 الساق

-0,616 -0,272 -2,731 0,007 

الاداء المهظظاري المركظظب (  فظظي جسظظمي الخظظاصال الاسظظتعداد) محظظدد متغيظظرات  مسظظاهمة( الظظذي يمثظظل نسظظبة  8مظظن الجظظدوت )

لجميظظع المتغيظظرات بلغظظت ) المسظظاهمةنسظظبة  نر أَ وبطريقظظة كظظل الأنرحظظدارات, يتبظظين للاعبظظي كظظرة القظظدم  ( وقيمظظة مسظظتوى المعنويظظة 0,273

(sig محظظظدد )لمتغيظظظرات  مسظظظاهمةهنظظظاك نسظظظبة  نر أَ ي أَ وهظظظذا يظظظدت علظظظى المعنويظظظة,  05,0صظظظغر مظظظن قيمظظظة أَ ( وهظظظي 000,0( بلغظظظت )

قيمظظة )ف( المعنويظظة البالغظظة ) ه هرتظظ أَ ووفقظظا  لمظظا الاداء المهظظاري المركظظب ( فظظي جسظظمي الخظظاص  ال الاسظظتعداد ( فإننظظا نحصظظل 5,641

:على معادلة التنبؤ الآتية  

( +  0,368×محيط سمانة الساق ( + )0,118×محيط الفخذ( + )0,116×  السفليطول الطرف + )10,273- الاداء المهاري المركب = 

( 0,616-×  لسمانة الساق سمك الثنايا الجلدية)  

مناقشة نتائج التنبؤ لمتغيرات محدد الاستعداد الجسمي الخاص والاداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم:  4-1-4  

الاداء المهظظظاري المركظظظب بلغظظظت ( فظظظي جسظظظمي الخظظظاصال الاسظظظتعدادمحظظظدد )لمتغيظظظرات  مسظظظاهمةنسظظظبة  (8يتبظظظين مظظظن الجظظظدوت )

(0,273 طــول الطــرف الســفلي، محــيط الفخــذ، محــيط ســمانة الســاق، ســمك الثنيــة الجلديــة ( وهظظذا يظظدت  علظظى مسظظاهمة كظظل مظظن )

، اذا يلعظظب المحظظدد الجسظظمي بمتغيراتظظه التظظي تمثلظظت بمعادلظظة التنبظظؤ للاعبــي كــرة القــدم فــي الاداء المهــاري المركــب( لســمانة الســاق

)طظظوت الطظظرف السظظفلي، محظظيط الفخظظذ، محظظيط سظظمانة السظظاق، سظظمك الثنيظظة الجلديظظة للسظظاق( دورا  فظظي نجظظاح الاداء المهظظاري المركظظب فظظي 

كظظرة القظظدم اذا تلعظظب هظظذه القياسظظات دورا  فعظظالا  فظظي نجظظاح هظظذا الاداء اذا تعظظد القياسظظات الجسظظمية الدعامظظة الاساسظظية التظظي تعتمظظد عليهظظا 

 لعبة كرة القدم بصورة عامة والاداءات المركبة فيها بصوره خاصة .

عمليظظة التظظدريب وفظظي النهايظظة هظظي التظظي  هداء المهظظاري  وتوجيظظ القياسظظات الجسظظمية تسظظتخدم عنظظد مراقبظظة اللاعبظظين  كمحظظدد مهظظم لظظأ

)تحدد وصوت لاعبي كرة القدم الى المستوى العالي amarigan, 2021, 146). 

يتطلظظب مظظن لاعبيهظظا الانطظظلاق بسظظرعة والتوقظظ  وتغيظظر الاتجظظاه لتفظظادي اللاعبظظين  مارسظظة كظظرة القظظدم وكمظظا هظظو معظظروفم كمظظا ان

 Zen sun)المنافسظظين مظظع تكظظرار الظظركا طيلظظة فتظظرة المبظظاراة لظظذا تعتبظظر القياسظظات الجسظظمية عوامظظل أساسظظية لتحقيظظق ذلظظك داخظظل الملعظظب

and other, 2025, 54). 

ويظظرى الباحثظظان أن المتغيظظرات الجسظظمية علظظى اخظظتلاف أنواعهظظا مظظن العوامظظل الأساسظظية التظظي لهظظا تظظأثير كبيظظر وفعظظات فظظي أداء 

المهظظارات الأساسظظية وبشظظكل منفظظرد وهظظذا سظظوف يظظؤثر بشظظكل حتمظظي علظظى أداء هظظذهِ المهظظارات بشظظكل مركظظب إذ أن كظظرة القظظدم وكمظظا هظظو 

معلظظظوم تحتظظظا إلظظظى تناسظظظق وترتيظظظب ودمظظظج بظظظين هظظظذهِ المهظظظارات لضظظظمان نجظظظاح الفريظظظق مهاريظظظا  وخططيظظظا  وبالتظظظالي تحقيظظظق الفظظظوز فظظظي 

 المباريات التي يخوتها.

الاستنتاجات والتوصيات: -5  

الاستنتاجات: 5-1  

الى عدد من الاستنتاجات وهي:  باحثانتوصل ال  

تية:اسهمت متغيرات الاستعداد الجسمي الخاص في الاداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم وتمثل ذلك بالمعادلة الآ –1  

سمك  ( + )0,368×محيط سمانة الساق( + )0,118×محيط الفخذ( + )0,116×  طول الطرف السفلي+ )10,273-  =(مركبالاداء المهاري ال)

(0,616- ×   لسمانة الساق الثنايا الجلدية  

للاعبي كرة القدم. الاداء المهاري المركبوالخاص الجسمي محدد الاستعداد بين علاقة ارتباط عالية يوجد   -2  

التوصيات: 5-2  

بما يلي:  باحثانفي ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها يوصي ال  

الخظظظظاص للاعبظظظظي كظظظظرة القظظظظدم لمظظظظا لهظظظظا مظظظظن اظظظظأن كبيظظظظر فظظظظي الجسظظظظمي بمتغيظظظظرات محظظظظددات الاسظظظظتعداد تظظظظرورة الاهتمظظظظام  -1

 تطوير الاداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم.

التنبؤ التي تم التوصل اليها للتنبؤ في الاداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم . ةتو ي  معادل -2  

على لاعبي كرة القدم الصالات أوفي العاب رياتية أخرى. ترورة إجراء بحوي ودراسات مشابهة -3  

على محددات استعداد أخرى . ترورة إجراء بحوي ودراسات مشابهة -4   
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