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Abstract 

      The research included five chapters. The first chapter contained the introduction and the importance of the 

research. The researcher addressed the importance of tests in the field of football. The focus was on physical 

tests, including strength endurance and speed endurance, as well as physiological tests, including pulse rate 

and what it represents as an important indicator and the relationship of these variables to physical efficiency 

and the possibility of predicting the percentage of contribution of these physical and physiological variables 

to the physical efficiency of young football players. The problem of the research lies in the fact that there is a 

weakness in the level of physical efficiency of young players. Therefore, the study came to identify the 

weaknesses, identify them, diagnose them, and give coaches the opportunity to stand on the real level of 

players and predict these results in the future. The aim of the research is to identify some physical and 

physiological variables of young football players and to identify the relationship of these physical and 

physiological variables to the physical efficiency of young football players. The research imposed a correlation 

between some physical and physiological variables and the physical efficiency of young football players. The 

research areas consisted of three areas: the human area, Al-Elm Club youth players for the 2023-2024 season, 

the spatial area, Al-Elm Sports Club stadium, and the temporal area for the period from 10/1/2023 to 

6/30/2024. The second chapter included the theoretical description of the research variables, while the third 

chapter included the research methodology, sample, and field procedures. The researcher used the descriptive 

method using the correlation method to suit the nature of the problem. The main research sample was 

determined intentionally from Al-Elm Sports Club youth football players for the sports season (2023-2024). 

It consisted of (32) players, and (20) players were selected from the players who were tested after excluding 

the goalkeepers and injured players who did not organize or attend training at that time. As for the fourth 

chapter, it included a presentation, analysis, and discussion of the results of the variables under study. Chapter 

five included the conclusions that there is a high correlation between the independent research variables (speed 

endurance, strength endurance, heart rate) and the dependent variable physical efficiency. Recommendations: 

It is necessary to pay attention to strength endurance and speed endurance training and to lay the correct 

foundations to reach the highest level through anaerobic training. It is necessary to pay attention to training 

through which the required adaptations can be made to reduce the heart rate through aerobic training. Develop 

physical efficiency by focusing on general and specific anaerobic speed endurance training. 
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 ملخص البحث 

بواب اذ احتوى ال اب الاول عخم المقدمة واهمية ال حل وتطرق ال احل الم اهمية الاةت ارات في مجال لع ة ااشتتتتمل ال حل عخم ةم تتتة      

  وكذلك الاةت ارات الف تيولويية ومنها معدل الن   وما مملخ  كرة القدم وتم التركيز عخم الاةت ارات ال دنية ومنها تحمل القوة وتحمل ال ترعة  
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ة ال دنية من مؤشتتر مهم وعة ة هذه المتريرات بالافا ة ال دنية واماانية التن ؤ في ن تت ة م تتاهمة هذه المتريرات ال دنية والف تتيولويية في الافا 

ة لةع ي كرة القدم الشتت اب . اما مشتتاخة ال حل فتامن بان هناف  تتعفا في م تتتوى الافا ة ال دنية لةع ين الشتت اب لذلك يا ت الدرا تتة لمعرف

هد  نقاط الضتع  والو و  عخيها وتشتصياتها واعطا  فرلتة لخمدربين لخو و  عخم الم تتوى الحقيقي لةع ين والتن ؤ بهذه النتاتق م تتق ة . 

الافا ة  ال حل تحدمد بع  المتريرات ال دنية والف يولويية لةع ي كرة القدم الش اب والتعر  عخم عة ة هذه المتريرات ال دنية والف يولويية ب

رة  ال دنية لةع ي كرة القدم الشتتتت اب وفرب ال حل ويود عة ة ارت اط بين بع  المتريرات ال دنية والف تتتتيولويية والافا ة ال دنية لةع ي ك

المجال  2024 -2023المجال ال شتترلا لاع و نادلا العخم لخشتت اب المو تتم   وهياما مجالات ال حل فقد تاونت من ثةثة مجالات  القدم الشتت اب. 

واشتتتتمل ال اب اللاني عخم التولتتتي   .2024/ 6/ 30لرامة  2023/   1/10المااني مخعب نادلا العخم الرما تتتي والمجال الزماني لخفترة من 

ا تتتتتصدم ال احل المنهق الولتتتتفي  النظرلا لمتريرات ال حل اما ال اب اللالل فقد اشتتتتتمل عخم منهق ال حل والعينة والايرا ات الميدانية فقد

ارة  بأ تتخوب العة ات الارت اطية لمةتمت   وط يعة المشتتاخة . حددت عينة ال حل الرتي تتية بالطرمقة العمدمة من لاع ي نادلا العخم الرما تتي ب

( من الةع ين  الخذمن ايرمت عخيهم الاةت ارات بعد  20( لاع ا وتم  اةتيار  32( وكان  وامها  2024-2023القدم الشت اب لخمو تم الرما تي  

اما ال اب الراب فقد اشتتتمل عخم عرب  ا تتت عاد حراا المرمم والةع ين الماتتابين والذمن لم منظموا او منتظموا بالتدرم ات في ذلك الو ت. 

هناف عة ة ارت اط عالية بين متريرات ال حل  وتحخيل ومنا شتتتتة النتاتق لخمتريرات  يد ال حل. واشتتتتتمل ال اب الصامس عخم الا تتتتتنتايات ان

من الضتترورلا الاهتمام بتدرم ات تحمل    . والتولتتيات(الافا ة ال دنية الم تتتقخة  تحمل ال تترعة , تحمل القوة , معدل الن  ( والمترير التاب  

والهواتية وح تب ن ت ة م تاهمة   القوة وتحمل ال ترعة وو ت  الا تس الاتحيحة لخولتول بها الم اعخم م تتوى من ةةل التدرم ات الةهواتية

. من الضترورلا الاهتمام بالتدرم ات التي من ةةلها ممان احدا  التايفات المطخوبة لصف  معدل  تربات القخب كل منهما في القدرة المحددة  

وتحمل القوة   تحمل ال تترعةكمن ةةل التدرم ات الهواتية. تطومر الافا ة ال دنية من ةةل التركيز عخم التدرم ات العامة والصالتتة الةهواتية  

. 

اةت ارات بدنية , اةت ارات ف يولويية, تحمل القوة , تحمل ال رعة , معدل الن   عند الراحة, الافا ة ال دنية .الكلمات المفتاحية :   

:التعريف بالبحث-1  

   :واهمية البحث مةالمقد1-1

لصوب المناف تات المطخوبة لخولتول بهم الم الجاهزمة  ة القدم كرالتي مجب ان تراعم في اعداد لاع ي رتي تية  المتطخ ات الهناف عدد من      

هو العناتتتتر الرتي تتتتي والفعال والذلا ترت ة ب  بقية المتطخ ات وتزداد كفا تها   ن المتطخب ال دنيوا ة ...الخ  والمهارمة والصططيومنها ال دنية 

والجوانب الصططية  الأ تتا تتيةخمهارات من القيام بمتطخ ات الادا   ل   خاتتفاة والقدرات ال دنية التي تمانالةعب ل امتةف   عنيم ذلاوال بازدماده

الوظيفي   نمو والتطورالتدرمب بما محقق المنهاج  مجب ان منتظم  لذلك  الصالتتة بةعب كرة القدم والتحضتتير لةشتتتراف في المناف تتات المرتق ة 

لةع ين ولذلك ا لأي تاموالوظيفية  الصاتات  التاومنية  ح تب م  ط يعة الادا  في كرة القدم و  متة موبما  وفق هذه الاتفاة والقدرات   المطخوب

من هذه الاتتتفاة  التي تتطخب من  ان ممتخك التنوع المطخوب و الحركة المؤداتاو  المهارةح تتتب ب ال دنية و القدرات  الاتتتفاةمتفاوت اشتتتتراف  

 و ةالمطخوب الرامةتحقيق و وبما مصدم الادا  الفاعل في تخك الخحظةالاتحي   الفني بالشتال   الصالتةلي تتطي  ادا  المهارات والحركات  والقدرات

الاهدا  . واحراز  هاالتمرمر والانتقال بوعخم الارة ال يطرة  ووالهجومية الدفاعية المشتركة والفردمة الموا    فيعخم المنافس التفوق   

ةعب ل والتي تع ر مؤشتر مهم  ال دنيةلخافا ة     دنية هي في المحاتخة تعني امتةف الرما تيامتةف مجمل هذه الاتفات والقدرات ال   وان      

تعت ر    وان هذه القتدرةالوظيفيتة وال تدنيتة  لإماتانات الةعب مهم لخمتدرب تاتتتتوروالهواتيتة وتعطي    بين القتدرتين الةهواتيتة لأنهتا تجمكرة القتدم  

هذه الحركات ل دا الا عند وح تب ن ت ة الم تاهمة لال نظام  واتية والهواتيةة الطا ة الةهانظم اثنا  العمل وفقد عخي  الةعب  الذلا م تتنالا تاا 

عنتد  تتتتيطرتت  عخم الارة او تحركتاتت  م  الزميتل الم تتتتتحوذ عخم الارة   التتدرمتب او الم تاراة وكملتالةةل زمن في تختك الخحظتة  او المهتارات  

من   ولإعادة ال تتيطرة عخم الارة وكذلك عند فقدان الارة و تتيطرة الفرمق المنافس عخيها هناف واي ات وتحركات مجب عخم الةع ين ايادتها 

تحمل ال ترعة وتحمل  ال دنية   المتريراتبين بع    العة ةم تتوى    التعر  عخم فيمن هنا تأتي اهمية ال حل و, المنافس من ت تجيل الاهدا   

الشتتتت اب لذلك مجب ان ت نم التدرم ات بالاعتماد عخم هذه   وعة تها بالافا ة ال دنية لةع ي كرة القدمومنها معدل الن   والف تتتتيولويية  القوة 

من ايل اعدادهم لخمناف تتتة القادمة   لةع ين ومن تتتجمة م   دراتهم ال دنية والحركية يمج تتت لاالنمة  المؤشتتترات لتاون مةتمة لط يعة وتاومن  

.بأفضل لورة  

مشكلة البحث:  1-2  

هناف  ؤال من ةةل ة رة ال احل كون  لاع ا ومدربا عمل عخم مصتخ  الفئات العمرمة ومنها الش اب  بالإ افة الم الص رة الاكادممية        

متم الارتقا  ب  لخولول بالةع ين الم افضل م توى ولان الافا ة ال دنية هي مؤشر وهو من امن ابدا التدرمب وكي  امامهم المدربين  مضع 

.رتي ي  لقدرة الةعب في العمل تحت اع ا  نظامي الطا ة  الةهواتي والهواتي   

ةدمة لخ حل العخمي والعامخين في مجال التدرمب الرما ي , هل لهذه القدرات   هذا بحل  رمد ال احل الايابة عن  فيوال ؤال الذلا م        

م اعدة المدرب في و   ال رنامق التدرم ي بما  واماانية  ال دنية والمؤشرات الف يولويية عة ة بالافا ة ال دنية لةع ي كرة القدم الش اب

؟. والارتقا  بم ار التدرمب لخولول الم الجاهزمة الملخم   ل واثنا  المناف ات ة وم توى الةع ين المتوايدمن متة م م  ط يع  
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البحث: افهدا  1-3  

بالافا ة ال دنية   معدل الن   عند الراحة( والف يولويية تحمل ال رعة وتحمل القوة( المتريرات ال دنية  بع التعر  عخم عة ة  -

 . لةع ي كرة القدم الش اب

فروض البحث:  1-4  

والافا ة   معدل الن   عند الراحة(والف يولويية تحمل ال رعة وتحمل القوة( ويود عة ة ارت اط بين بع  المتريرات ال دنية  -

 ال دنية لةع ي كرة القدم الش اب. 

مجالات البحث:  1-5  

 2024 -2023العخم لخش اب المو م المجال ال شرلا: لاع و نادلا  -

 المجال المااني : مخعب نادلا العخم الرما ي.  -

 . 2024/ 6/ 30لرامة  2023/  1/10المجال الزماني: لخفترة من  -

 

 

 

 

   الدراسات النظرية والبحوث المشابهة: -2

الدراسات النظرية:  2-1  

معدل ضربات القلب) 2-1-1 H,R :) 

مؤشر ف يولويي وكاش  حقيقي لقابخية تحمل الج م لخجهد ولتحدمد الم توى الوظيفي وال دني ومن ثم م توى  معت ر معدل  ربات القخب     

والاعتماد عخي  في بنا  المناهق التدرم ية وتامن اهميت  في ا تعمال  من   ل المدربين الانجاز وممان لخمدرب من ةةل  تقومم الحالة التدرم ية 

 فيما مأتي  1(:

 كدليل لشدة الا تمرمن معطم .  -أ

 لتقييم تأثير التدرمب.  - ب

 لةرتقا  بال رامق التدرم ية بالاعتماد عخم م دا الزمادة في الحمل.  - ت

الدوران  ومرى ال احل ان معدل  ربات القخب   ل ادا  الجهد ال دني وعند الراحة مؤشر مهم لمعرفة الحالة الاحية والوظيفية لخقخب ويهاز 

 وم توى التايفات الناتجة عن التدرمب  في تخك الخع ة كانت افضل من ناحية التقييم . 

 تحمل القوة :  2-1-2

في لع ة كرة القدم محتاج إليها الةعب  وا  المهايم أو المداف  أو لأدا  تارارات كليرة  د المقاومة المعطاة"   القابخية"هو  ان تحمل القوة     

لاعب الو ة أو حارا المرمم الذلا مقوم بمهارات عدمدة محتاج بعضها الم القوة  وبتارار ك ير وبن ب متفاوتة  2(. "إن تحمل القوة هي  درة  

فاوتة مرك ة من  درتي القوة والمطاولة وهي تا ب الفرد كفا ة عالية في مقاومة التعب اثنا  المجهود المتوالل لخترخب عخم مقاومات ةاريية مت

القوة عن طرمق انق ا ات عضخية متاررة لفترة زمنية طومخة وت رز أهمية هذا العنار لةعب كرة القدم نظرا لويود بع  المهارات التي  

تخفة  تتطخب القوة ولفترة طومخة ملل  وة الالتحام والمزاحمة والوثب للأعخم لضرب الارة بالراا أكلر من مرة أو التاومب بقوة ومن م افات مص

طول لعدة مرات أو الوثب المتارر لحارا المرمم لالتقاط الارات العالية أو الماوبة بالإ افة إلم  مقدرة الةعب عخم الأدا  ال دني بقوة لأ

 فترة ممان   3(.

( تحمل القوة في كرة القدم معني " مقدرة الةعب عخم الادا  ال دني الذلا متميز بمقاومات عالية ومتو طة طوال  2014وعر  مفتي ابراهيم  

 زمن الم اراة " 4 

 
 -وليد احمد عواد الكبيسي : فسيولوجيا التحمل الخاص وتأثيره على تركيز الاستيل كولين وفاعلية إنزيمه وبعض المتغيرات الكينماتيكية لراكضي 400م  1

. 25( ص2018: ) الاسكندرية , عالم الرياضة  للنشر ,  1ط ,  
 -جمال صبري فرج العبدالله ؛ موسوعة المطاولة والتحمل ,التدريب –الفسيولوجيا –الانجاز , ج1,ط1 : ) عمان , دار صفاء للنشر والتوزيع , 2

. 99( ص2019  
 - سراج الدين محمد عبد المنعم؛ دليل الاعداد البدني لكرة القدم ,  ط1: ) الموسوعة العلمية التدريبية , 2007 ( ص171- 172. 3
  - مفتي ابراهيم حماد ؛ جمل القوة العضلية والمهارات في كرة القدم , ط1 : )القاهرة , مركز الكتاب للنشر , 2014( ص22. 4
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في نهامة المرحخة العمرمة وتتميز مرحخة الش اب تقرم ا  ن  ي في معدل الطول لج م الرما ي الم ان متو      بت اطئي تتميز مرحخة الش اب       

ة  بالزمادة في الوزن والحجم كا تزداد  درة الاعب عخم التاي  م   روط الاحمال التدرم ية وتعت ر هذه المرحخة من افضل مراحل تطومر القو

تدرم ات الا ار ا تنادا الم الل ات والاكتمال الحاد  في المفالل والعظام ونما مراعم الزمادة التدرمجية   ة , كما ممان لنا ا تصدام نفسالعضخي

 في حجم التدرمب   ل الزمادة في الشدة , كما متم التاكيد عخم م دا الفروق الفردمة ومراعات عمخيات التاي  لةع ين  5(.

لأن  دام اة  ومرى ال احل ان تحمل القوة من القدرات التي مجب ان ممتخاها لاعب كرة القدم بما مؤهخ  بالا تمرار في الادا  الجيد طيخة فترة الم ار

وهذا كخ  مق  تحت متطخ ات تحمل القوة العضخية.  عخم الارة الجرلا ب رع متنوعة والقفز والتنافس  

  السرعة: تحمل  2-1-3

    تول   تحمل ال رعة عخم أنها " القدرة عخم مقاومة التعب  أثنا  أدا  الحركات ذات ال رعة القاوى أو الا ل من القاوى"  6(  .  وان تحمل 

عخم تنفيذ الجهد ال دني الذلا متا  بارتفاع  رعة الادا  الحركي الا ل بانها  درة الرما ي    تي تدرم ا  ال رعة وكما معرفها مؤمد ع د عخي الطا

واتي  ولفترة زمنية طومخة ن  يا , ومعرفها ف يولوييا بانها  درة ايهزة ي م الرما ي الوظيفية عخم العمل وفق نظام الطا ة الةه  القاوىمن  

 الاةماوييني  ولفترة زمني تتراوح ما بين 10 -50 ثانية   7(.

وان تحمل ال رعة من القدرات ال دنية  الهامة يدا  لأغخب الرما ات والالعاب الجماعية ومنها كرة القدم وهي ماون  من لفتي ال رعة        

والتدرمب   والتحمل معا لان الةعب مقط  م افات متنوعة ب رعة عالية بتارارات كليرة ةةل الم اراة وبالتالي لابد ان متمت   الةعب بهذه القدرة

 عخيها"  8(.

ومن ةةل ما تقدم مرى ال احل ان تحمل ال رعة من القدرات المهمة لةعب كرة القدم لما تمان  من انجاز الواي ات المتاررة بال رعة        

 المطخوبة م  الاحتفاظ بهذا المعدل لا طول فترة ممان  من زمن الم اراة. 

 

الكفاءة البدنية:  2-1-4  

خم  الافتا ة ال تدنيتة من المفتاهيم  المهمتة في المجتال الرمتا تتتتي والتذلا مع ر عن مجهودات عتاليتة الشتتتتدة لأطول فترة ممانت  ممتا متدل عتعتد        

(  ان  تتأثر مؤشترات الافا ة ال دنية باتورة ك يرة  2014و مشتير رم تان ةرم ة  والوظيفية لةع ي كرة القدم   الج تمية ارت اطها بالصاتات 

ب تت ب التدرمب , ولعل هذا مظهر بو تتوح عند مقارنة مؤشتترات القدرة والحجم وفاعخية عمخيات انتاج الطا ة ال يولويية عند الرما تتيين م  

العمر , وتتضتتاع    اةتة  المهارات الرما تتية لال لع ة او فعالية  حيل تاشتت  كفا ة الادا  عن الرما تتيين ترييرات منطقية تتنا تتب م 

الطا ة بالطرق الهواتية  م  النضتتوج ال دني لخج تتم واكتمال الدواتر الح تتية لون تتان وزمادة عدد الانزممات الا تتا تتية لخت ادل  اماانيات انتاج 

الهواتي والةهواتي وكذلك نشتتتاط وث وت هذه الانزممات في العمل ومتضتتتاع  احتياطي مواد الطا ة في الان تتتجة وم تتتتامل عمل الانظمة 

 العظممالم تؤولة عن اماتال الاوك تجين والمواد الرذاتية الم العضتةت وطرح نواتق التحخل الرذاتي وعادة ما تاتل هذه المؤشترات الم القيم 

اذ متم ال خوغ الوظيفي لج تتتم الان تتتان وعادة ما متم تحقيق افضتتتل النتاتق  في تخك الرما تتتات التي متطخب فيها انتاج   25-20عند الاعمار من 

 الطا ة بشال عالي 9(.      

م  احتيايات الخع ة وبما من جم م  طول او  ار زمن  ةالمطخوب  اتاحدا  التايف و  ان هد  عمخية التدرمب هو رف  الافا ة ال دنية لةعب      

دا  م  المناف تة , والافا ة ال دنية هي تع ير عن م تتوى التاي  الوظيفي لأيهزة الج تم  الداةخية المصتخفة وم تتوى التاامل في العمل اثنا  الا

درم ي الا تاتتتاد بالجهد و تتترعة العودة الم الحالة الط يعية او شتتت   الط يعية اثنا  فترات الراحة  وهذا التاي  منتق من يرا  تأثير الحمل الت

لخولتتتول بالةعب الم اعخم م تتتتوى ممان من ةةل تحرمر الطا ة الةزمة لإنتاج  درة حركية تمان الةعب من تحقيق افضتتتل النتاتق اثنا  

ي الم ارمات , ولهذا تعد الافا ة ال دنية من المؤشتترات المهمة لتحدمد م تتتوى الرما تتي لأنها تع ر عن م تتتوى التاي  ال يولويي والف تتيولوي

 

  - د الحسن عبدالمجيد )واخران ( ؛ تدريبات المقاومة للمدرب المحترف : ) القاهرة , مركز الكتاب للنشر ، 2021( ص108. 5
 - محمد محمود عبد الضاهر ؛ الاسس الفسيولوجية لتخطيط احمال التدريب ,ط1: )القاهرة , مركز الكتاب الحديث ,2014( ص128. 6
  - مؤيد عبد علي الطائي ؛ فسيولوجيا تدريب السرعة  , ط 1 : ) عمان , الدار المنهجية للنشر والتوزيع ,  2022( ص 295. 7
 - سراج الدين محمد عبد المنعم ؛ مصدر سبق ذكره , ص8.184

  - ريسان خريبط , المجموعة المختارة في التدريب وفسيولوجيا الرياضة , ط1 : ) مدينة نصر القاهرة ,مركز الكتاب للنشر,2014 ( ص223- 227. 9
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جوانب وم توى الافا ة الحركية وال دنية م  الا تااد بالجهد و ار فترات الراحة ال ينية وهذا مؤكد عخم م توى الترابة الوثيق بين كل هذه ال

 التي ذكرناها .

ان الصواص الف تيولويية لخافا ة ال دنية هي   الحد الا اتم لا تتهةف الاوك تجين      Co2 النظام    دممومة زمادة القدرة التنف تية الهواتية و و 

رف  كفتا ة عمتل القختب ويهتاز التدوران وزمتادة معتدل التمليتل الرتذاتي وتحرمر الطتا تة الةزمتة اثنتا  العمتل العضتتتتخي    الةهواتي لفترات طومختة و

 وفي فترات الراحة.

ال تتنة  والافا ة ال دنية  هي الحالة ال دنية والوظيفية التي ماتتل اليها الةعب من ةةل ا تتتصدام التمارمن الرما تتية وفقا للأ تتس العخمية في     

التدرم ية , من ةةل التحام في ماونات الحمل التدرم ي  حجم ,شتتتتدة , راحة وكلافة (وهي مع ر حقيقي عن الفورمة الرما تتتتية وهذا ما اكده 

حيل ذكر ان الفورمة الرما تية هي افضتل حالة بدنية ووظيفية   م تتوى الافا ة ال دنية ( ماتل اليها الفرد الرما تي من  2018ن محمد علما

 ةةل ا تصدام الا خوب العخمي في التدرمب 10(.

اماتانتات الةعتب الوظيفيتة لخعمتل تحتت متطخ تات نظتامي تحرمر الطتا تة الهواتيتة   تع ر عنا ة ال تدنيتة  ومن ةةل متا تقتدم مرى ال تاحتل ان الافت  

. والمحافظة عخم هذا العمل طيخة فترة الم اراة والةهواتية لأدا  الواي ات الحركية بأفضل لورة ممانة  

اجراءات البحث الميدانية :-3  

منهج البحث : 3-1  

 ا التي ايرلا  وهو بحل تت عي عخم نفس العينة تقرم  بأ تتخوب العة ات الارت اطية لمةتمت  وط يعة المشتتاخة  الولتتفيالمنهق ا تتتصدم ال احل 

.عخيها درا ة اطروحة الدكتوراه  

عينة البحث : 3-2  

( وكان 2024-2023لخمو تم الرما تي    العخم الرما تي بارة القدم الشت ابحددت عينة ال حل الرتي تية بالطرمقة العمدمة من لاع ي نادلا       

بعد ا تت عاد حراا المرمم والةع ين الماتابين والذمن لم  الخذمن ايرمت عخيهم الاةت ارات   الةع ين  ( من 20 وتم  اةتيار لاع ا (  32 وامها  

  .(1وكما في الجدول   منظموا او منتظموا بالتدرم ات في ذلك الو ت

(1يدول   

 مجتم  ال حل وعينت  والةع ين الم ت عدمن

 الن  ة المؤمة العدد  المتريرات 

%100 32 عينة ال حل الرتي ية  

%80 20 عينة ال حل التجرم ية   

%20 12 الةع ين الم ت عدمن  

  

 :ات قيد البحث اختبارات المتغيرتحديد   3-3-1

 حساب معدل النبض :  -

من ميارو لام  لقياا التأك د الن ضي عن طرمق طر  الإل   ع ارة عن يهاز محمول غير يراحي  OXY 200 إن يهاز
 .مصا  لفح  التش   بالأك جين في الهيمويخوبين الشرماني ومعدل الن   لدى ال الرين والأطفال 11(

متم و ت  يهاز لترير مشت   المشت ك   و را ة النتيجة أثنا   را ة  ياا التأك تد الن ضتي ، oxymètre كيفية  ا تتعمال يهاز  ياا الأك تجين

تمر أشتعة  توتية لتريرة ع ر الدم في الإلت   لقياا كمية الأك تجين. مقوم بذلك عن طرمق   .عخم الإلت   أو شتحمة الأذن أو إلت   القدم

   ياا التريرات في امتااص الضو  في الدم المؤك د أو غير المؤك د وكما في الاورة ر م  1(.

 
  - محمد عثمان  ؛ التدريب والطب الرياضي :  )مدينة نصر, القاهرة , مركز الكتاب للنشر,2018( ص 234. 10
11-  Copyright © 2024 - Microlife Corporation. All rights reserved. 
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( 1الصورة رقم )  

 ثانية(. 60اختبار تحمل القوة لعضلات الرجلين ) نصف دبني من وضع الوقوف  -

 الررب من الاةت ار :  ياا تحمل القوة لعضةت الريخين .

.الادوات الم تصدمة : مخعب لرير ,  اعة تو يت الاترونية , ب اط ار ي , م اعد زميل في ح اب التارارات   

ثانية. 60طرمقة الادا  : من و   الو و  ثني ومد الريخين   نا  دبني ( وح اب العدد في   

ثانية(. 60الت جيل : تح ب عدد مرات ثني ومد الريخين   نا  دبني ةةل   

 اختبار تحمل السرعة: -

 متر. 200ا م الاةت ار :اةت ار رك    -

 هد  الاةت ار :  ياا تحمل ال رعة. -

 متر. 50شواة  عخم شال مرب   خع   4 –الايهزة والادوات الم تصدمة :  اعة تو يت  -

 متر.  50× 50الايرا ات : تصطية مخعب مرب  الشال ابعاده  -

م دا بالرك  لقط  الم تتافة  موالتتفات الادا  : مق  المصت ر ةخ  ةة ال دامة متصذا الو تت  العالي وعند  تتماع اشتتارة من الحام   -

 المحددة حتم مجتاز ةة النهامة.

 الت جيل : مح ب الزمن الذلا م ترر   المصت ر في  ط  الم افة بالد ية او اللانية. -

 .(12)(2009علي فهمي البيك )وآخرون ( )  Harvard Testاختبار الكفاءة البدنية ) اختبار هارفرد(   -

  ياا الافا ة ال دنية .هدف الاختبار : 

لندوق ةش ي ,  اعة امقا . الادوات المستخدمة :  

(.2مصتخ  ارتفاع الاندوق , كما مصتخ  زمن الادا  ت عا لخ ن والجنس وكما مو   في الجدول   طريقة الاداء :  

( 2الجدول)  

م ين اةتة  ارتفاع الاندوق واةتة  زمن الادا  ت عا لخ ن والجنس.                    

 زمن الادا   د يقة( الارتفاع   م(  ال ن والجنس 

 5 50 الريال 

 5 43 ال يدات

 4 50  ن   12-8بنون 

 4 40  ن   12-8بنات 

د ة في الد يقة وكل مرة تتاون من ارب   120( مرة لتتتعود وه وط في الد يقة , مضتتت ة التو يت عخم  30تو يت العمل لخجمي  هو   •

  لعود ,لعود(... ه وط ,ه وط(. عداة

 

-166ص(2009: ) الاسكككككندرية , منشككككاة المعارف , 1, ط التمثيل الغذائي ونظم انتاج الطاقة اللاهوائية والهوائيةعلي فهمي البيك  ) واخران( ؛   -  12 -
167. 
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مجب ان م دا الاتتعود واله وط داتما بنفس القدم , وممان ال تتماح بت دمل القدم اثنا  العمل عدة مرات , اذا لم متمان الةعب من الادا   •

( ثانية مق  الاةت ار وم تجل الزمن الذلا تو   عنده الةعب وم تتصدم الزمن في المعادلة المصتاترة عند تقومم الافا ة 20بنفس التو يت ةةل 

 دنية .ال 

 (ثانية في الد يقة اللانية واللاللة والرابعة بعد الانتها  من الاةت ار.30الاةت ار ثم مجرى ل   ياا الن   لمدة بأدا  مقوم المصت ر  •

 طريقة التسجيل:  

 تح ب الافا ة ال دنية بوا طة المعادلة التالية . •

2 ͯ(  3+ن  2+ن  1زمن الادا  باللانية /  ن   100ͯدليل الافا ة ال دنية =   

في   3الد يقتة اللتاللتة ون  في   2ثانيتة في الد يقتة اللتانيتة بعتد الانتهتا  من الجهتد ون    (30هو عدد ن ضتتتتات القختب لمتدة    1حيتل ن   •

 الد يقة الرابعة من نهامة الاةت ار.

وممان تق تيم الافا ة ال دنية ط قا لنتاتق هارفرد بوا تطة الاشت  عن نتاتق الاةت ار في يدول المعامير الذلا تولتل الي  ماثيوز وكما   •

 (.3مو   في الجدول   

( 3يدول    

 تقييم م تومات الافا ة ال دنية في اةت ار هارفارد

 نتاتق الاةت ار  م توى الافا ة 

90اك ر من  ممتاز   

89-80 ييد  

79-65 متو ة   

64-55 ا ل من المتو ة  

55ا ل من   عي   

 

(   4الجدول )   

على أهم الاختبارات المرشحة للمتغيرات قيد البحث  ( خبراء7والابالغ عددهم ) نسبة اتفاق آراء السادة  ذوي الاختصاص  

اتالمتغير  

 قيد البحث

 الاختبارات المرشحه من

 قبل الخبراء

تكرار 

 الاتفاق 

 النسبة المؤية 

متر  200اةت ار رك   تحمل السرعة  6 85,71%  

اةت ار تحمل القوة لعضةت الريخين   نا  دبني من و    تحمل القوة 

ثانية(. 60الو و    

 

 

6 

85,71%  

قبل   معدل النبض

 الجهد 

في الد يقة الواحدة ح اب معدل الن    6 85,71%  

%100 7 اةت ار الافا ة ال دنية   اةت ار هارفرد( الكفاءة البدنية   

 

 

 

:مواصفات عينة البحث 3-4  

الموالفات الج مية والعمر و العمر التدرم ي لعينة ال حل:  3-4-1  

(   5الجدول )   

. المواصفات الجسمية والعمر و العمر التدريبي لعينة البحث  

المممممممممممممممممممعمممممممممالمممممممممم                                                         

 الاحصائية

 

 وحدة

 القياس

 

 وسط

 حسابي

 

 انحراف

 معياري

 

 الوسيط

 

 معامل

 الالتواء
 المتغيرات
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3-5 

وسممائل  جمممممع 

 البيانات:

تم ا تصدام الو اتل الآتية  لجم  ال يانات   تحخيل المحتوى , الا ت يان , المقابخة الشصاية ,القيا ات والاةت ارات(.            

ات والاختبارات  موضوع البحث:  القياس  3-5-1  

إن القيا ات التي ايراها ال احل هي :   الطول الاخي لخج م , كتخة الج م , العمر ( .        

الأسس العلمية للاختبار: 3-6          

ثبات الاختبار:    3-6-1  

بتا تتتتتصتدام طرمقتة الاةت تار وإعتادة الاةت تار م  تل يتت الظرو   تدر الاماتان وعخم نفس الافراد عينتة التجربتة الا تتتتتطةعيتة    تام ال تاحتل      

(وتم  3202-12-13( وإعتادتت  موم الاثنين  3202-12-28( لاع ين إذ تم تط يق اةت تار الافتا ة ال تدنيتة  موم ال تتتت تت  4الاولم وال تال  عتددهم  

( .6ا تصراج معامل الارت اط ال  ية بير ون إذ أظهرت النتاتق  ث ات الاةت ار بدرية عالية وكما في الجدول     

صدق الاختبار:    3-6-2  

لررب التأكد من لدق الاةت ار الذلا نحن بادده  ام ال احل با تصدام أنواع الادق الآتي  وهي كما مخي:    

تم الا تتتدلال عخم هذا النوع من الاتتدق من ةةل الحاتتر الشتتامل لخماتتادر والمراي  العخمية المصتاتتة في    صممدق المحتو: :   -

 القياا والتقومم والتدرمب الرما ي ( بارة القدم لتحدمد الاةت ارات الصالة بالافا ة ال دنية  يد ال حل.

 ( مو   ذلك .6ا تصراج هذا النوع من الادق عن طرمق ح اب الجذر التربيعي لمعامل الل ات والجدول    تمالصدق الذاتي :  -

موضوعية الاختبار:  3-6-3  
( مقومان بت تجيل نتاتق الاةت ار في نن واحد و د تم ح تاب النتاتق ح تب         لختأكد من مو توعية الاةت ار تم الاعتماد عخم محامين اثنين  

ي  معامل الارت اط ال  تتية و أظهرت نتاتق الاةت ار معامل ارت اط عالي في الاةت ار الم تتتصدم وهذا ما مؤكد مو تتوعية الاةت ار وكما م ين ف 

(.8الجدول    

(   6الجدول )  

والموضوعية لاختبارات المتغيرات قيد البحث معاملات الصدق والثبات   

 الموضوعية الصدق الذاتي الثبات الاختبار موضوع البحث ت

 0,86 0,88 0,79 تحمل ال رعة 1

 0,98 0,90 0,82 تحمل القوة 2

 0,92 0,95 0,92   ل الجهد معدل الن   3

 0,90 0,92 0,86 الافا ة ال دنية 4

 

 

 

الاحصائية :الوسائل  3-7  

 لخحاول عخم المتريرات عخم المعامةت التالية :22) ( الالدار  spssا تعمل ال احل الحقي ة الاحااتية الجاهزة  

 الاو اط الح ابية. -

 الانحرافات المعيارمة .  -

 معامل الارت اط بير ون. -

 الانحدار الصطي المتعدد.  -

 اةت ار تحخيل الت امن.  -

 
:المحكمان الذين تم الاعتماد عليهما في تسجيل نتائج الاختبار هما  
Cسفيان اسماعيل سالم /  مدرب كرة قدم  ميزر جواد مطر /مدرب كرة قدم  -. C . 

50,18 0,438 17,866 سنة العمر  0,269 

التدريبيالعمر  ˗0,090 4 0,739 5.208 سنة   

˗0,213 172 4,025 172,125 سم الطول  

 0,435 62,50 2,94 63,33 كغم الكتلة
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 لخعينات المرت طة  Tاةت ار  -

 م توى الدلالة. -

عرض وتحليل ومناقشة النتائج:-4  

النتائج:  عرض وتحليل 4-1  

( 7الجدول     

)بين المتغيراتالعلاقة   Correlations) 

 معدل النبض  تحمل القوة  تحمل السرعة الكفاءة  

البدنية  الكفاءة  1 -0.939** 0.826** -0.799** 

 **0.871 **0.917- 1  تحمل السرعة

 **0.862- 1   تحمل القوة 

قبل   معدل النبض

 الجهد 

   1 

1- ,1  العة ات في ا وى حالاتها عندما تاون  رم ة منتاون  **   .وعا يةاطردمة   (  ون ا كانت

   تحمل ال تتترعة , تحمل القوة , معدل الن  (  بين متريرات ال حل الم تتتتقخةعالية  بانها  مو تتت  عة ة الارت اط  ( والذلا  7ر م  الجدول        

فمن ةةل النتاتق اعةه نةحظ ان العة ة بين الافا ة وتحمل  حيل كانت معامةت الارت اط عخم النحو التالي ,  ( الافا ة ال دنية  والمترير التاب  

0.939-  ال تتترعة هي عة ة عا تتتية  ومة حيل ان  يمة العة ة   امضتتتا نةحظ انها عة ة  ومة وبقيمة ارت اطال دنية والافا ة  ( , تحمل القوة

 0.826 , معتدل الن      وهي عة تة طردمتة (   ( حيتل كتان لتحمتل ال تتتترعتة اعخم  يمتة ارت تاط  تختهتا تحمتل 1,1-( وهي يميعهتا بين  0.799-

( 8الجدول )                                        . القوة ومن ثم معدل الن    

النموذجملخص   

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

R Square R 

2.53975 .870 .891 .944a 

a. Predictors: (Constant),  معدل الن  , تحمل القوة, تحمل ال رعة 

R  ان  ( والذلا مو  8والجدول ر م   والم تقخة الصالة بنموذج ال حل وبقيمة  العة ة بين المتريرات التابعة  والذلا تملل  يمة الارت اط او (

دلالة عخم ان الترير في المتريرات  (   (R Square( وهي عة ة  ومة وطردمة بالمجمل الصاص بنموذج ال حل كال، اما مرب  كالا 0.94 

الترير ب   مالم تقخة بدرية واحدة تؤدلا ال 89% .القوة التف يرمة لخنموذجو   حجم ال دنية وهذه بحد ذاتها تعامل الافا ة عخم (    

 

 

 

 

(   9الجدول)  

 ANOVAaتحليل التباين للمتغيرات قيد البحث 

ANOVAa 

Model 

 النموذج

Sum of 

Squares 

 مجموع المربعات

Df Mean 

Square 

متوسط 

 المربعات

F 

قيمة 

الاختبار)الانحدار  

 الخطي( 

Sig. 

1 

 000b. 43.499 280.582 3 841.745 الانحدار

Residual 103.205 16 6.450   

Total 944.950 19    

a. Dependent Variable: متغير تابع(  الكفاءة البدنية(  

b. Predictors: (Constant), متغيرات مستقلة( معدل النبض, تحمل القوة, تحمل السرعة(  
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الانحدار الصطي المتعدد اذ نةحظ ان  يمة  تحخيل  ( مو  9الجدول      F هي  (  43.499 ( وهي ا ل  sig 0.000 ( وهي معنومة بدلالة  يمة

0.005من   لحي  والذلا م ين حجم التأثير الا ير لخمتريرات الم تقخة في المترير التاب  من ةةل  يمة  ( هذا مدل عخم ان النموذج sig  

 ين لحة النموذج و وة التأثير لخمتريرات بشال كخي لذا نحتاج الم ت يان تفاوت هذا التأثير بين المتريرات الم تقخة من ةةل مفالجدول اعةه 

tاةت ار   ) .  

 

 

 

 

( 10الجدول )   

 tاختبار 

Coefficientsa 

Model  المعاملات الموحدة المعاملات غير الموحدة T Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) الثابت    221.191 41.119  5.379 .000 

 000. -5.118- -1.160- 1.011 -5.174- تحمل السرعة

 342. -978.- -215.- 409. -400.- تحمل القوة 

قبل الجهد  معدل النبض  .040 .266 .027 .150 .883 

a. Dependent Variable: تابع(  الكفاءة البدنية(  

ةحظ ان  ن عخم المترير التاب  اذ  لمعرفة أمها اكلر تأثيراوةت ار لال مترير عخم حدة مدى تأثير كل ا مو تت   ( والذلا10    من الجدول

B( وان  يمة  sig 0.000  بشتال اك ر من بقية المتريرات اذ بخرتمعنومة تحمل ال ترعة كانت     )- ( دلالة عخم ان الترير في ال ترعة  5.174

هو الم تاهم اللاني  اذ بخرت  وان تحمل القوة  ال دنية.تأثر ةمس ا تعا  بشتال عا تي عخم الافا ة واحدة بمرت ة   الا ان    (sig 0.342 يمة  

ة لخمترير الم تتقل معدل الن   فقد كانت  ن ت ة م تاهمة تحمل القوة في الافا ة ال دنية هي  خيخة مقارنة بن ت ة م تاهمة تحمل ال ترعة , اما بالن ت 

sig 0.883م اهمت  هي الا ع  في مترير الافا ة ال دنية من ةةل النموذج اذ بخرت  يمة   ).  

(   11الجدول )  

السرعة  حلمنموذج التنبؤ لت  

 ARIMA Model Parameters 

Sig. T SE Estimate    

.000 18.380 9.897 181.906 
No 

Transformation 

الكفاءة  

 البدنية

الكفاءة  

-البدنية

Model_1 
.000 -11.634- .360 -4.192- 

No 

Transformation 

تحمل 

 السرعة

sig ما تاون عندماون النموذج معنوما    (0.05  ا ل من 

( نةحظ ان نموذج التن ؤ معنوما بالن  ة لتحمل ال رعة حيل بخرت  يمة 11من الجدول      sig (0.000)    وهي ا ل من 0.05 وتم ا ت عاد   (

. تأثيرا ح ب نموذج التن ؤالمتريرات الا ل   

 

بالنسبة للكفاءة البدنية البحث  عينة مخطط يمثل قيم   
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( 1شكل )   

     مناقشة النتائج: 4-2

تحمل  ير  ان متر تن   19من ةةل النماذج الاحاتاتية لنتاتق الاةت ارات والصالتة بهذه العينة والتي هي من فئة الشت اب دون مرى ال احل       

وذلك لان ال تتترعة في بالن تتت ة لهذه المجموعة من الةع ين  (لافا ة ال دنيةمترير تأثيرا  بالمترير التاب   ا  ال تتترعة يا  بالمرت ة الاولم كأكلر

من حيل  ( العضتتخي  -العاتت ي              تتخيم معمل بافا ة عالية في تنظيم العملوعضتتخي المجمل تحتاج الم عضتتةت  ومة ويهاز عاتت ي  

ومقاومة الادا  م تتتوى والا تتتمرار ب  بنفس الجودة دون الانصفاب بحتاج الم ا تتتدامة هذا العمل تحمل ال تترعة ت درة وان   الفعل ورد الفعل

وان تحمل ال تتترعة مق   تتتمن العمل التعب الحالتتتل من العمل العاتتت ي العضتتتخي والجهد ال دني الوا   عخم الايهزة والاعضتتتا  الداةخية  

التتدرمتب الةوك تتتتجيني والتذلا م تتتتمم النظتام من انت  مهتد     واةران( 2017وهتذا متا اكتده موفق مجيتد المولم  الةهواتي لإنتتاج الطتا تة  

اوك تجينيا ا تا تا الم تطومر التحمل الصاص او تحمل ال ترعة والذلا  كتيك( او نظام تحخل الاخوكوز لا  وك تجيني اللاني  نظام حام  الةالة

... وان تح تتتتين التحمتل الصتاص عن طرمق التتدرمتب اثنتا  الم تارمتات دون ه وط بتالم تتتتتوى    بتالأدا معني  تدرة الةعتب عخم الا تتتتتمرار  

الةوك تتجيني بنظام حام  الةكتيك مخعب دورا ك يرا وفاعة في  درة الةع ين عخم الادا  المهارلا والصططي الا ان الةعب م تتتمر بالخعب  

او ادا  التحركات ال ترمعة المصتخفة وتط يق الصطة عخم طول شتوطي الم اراة دون ه وط في م تتوى هذا الادا  13( , وان التدرمب الةهواتي  

( من ان الافا ة ال دنية تعني  2003والشتق الاةر هو العمل الهواتي وهذا ما اكده ابو العة احمد وناتر الدمن  تيد  هو احد شتقي الافا ة ال دنية 

 كفا ة الج م في انتاج الطا ة الهواتية والةهواتية ةةل النشاط الرما ي فهي تشمل كةل الاتجاهين في كفا ة انتاج الطا ة  14(.

فتان تحمتل القوة من القتدرات المهمتة  دريتة التتأثير في الافتا ة ال تدنيتة  المتريرات الم تتتتتقختة تحمتل القوة و  منامتا فيمتا مص  المترير اللتاني       

منها وزن الج تتم لةعب نف تتة او الاحتااف م   وهي معدل تارار ا تتتصدام القوة العضتتخية في الترخب عخم مقاومات مصتخفة لةع ي كرة القدم  

( ان تحمل القوة هو النوع اللاني 2014وهذا ما اكده مفتي ابراهيم  طوال زمن الم اراة المنافس في الاراعات والاتحامات والتعامل م  الارة   

ن  داتم من انواع القوة الصالتة بعد القوة المميزة بال ترعة في كرة القدم لان لاعب كرة القدم داتم الوثب والاحتااف بالأرب وبالمناف تين كما ا

الاحتااف بالارة وامضتتا داتم التحرف في الم تتاحات الا يرة من المخعب وهذا الامر كخ  متطخب ادا  عضتتخي م تتتمر تجاه يمي  تخك المقاومات  

د يقة او اكلر, وان عناتتر تحمل القوة العضتتخية مهم يدا بالن تت ة لةع ي كرة القدم حتم متمان من ةةل  الوفا  بالمتطخ ات ال دنية  90طوال 

 الصالة بالخع ة 15(. 

 

 - موفق مجيد المولى )واخران( ؛ المنهجية الحديثة في التخطيط والتدريب بكرة القدم , ط1 : ) بغداد , مركز الفيصل للطباعة والنشر ,2017(  13
. 116-115ص  

  - ابو العلا احمد عبدالفتاح, نصر الدين سيد ؛ فسيولوجيا اللياقة البدنية : )القاهرة , دار البدري ,2003( ص14.27
  - مفتي ابراهيم حماد )2014( ؛ مصدر سبق ذكره , ص15.22
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 فيتفق ال احل م  ما ذهب الي  ابو العة وابراهيم شتعةن فان معدل القخب معت ر من اهم العوامل   ل الجهد   اما بالن ت ة لمعدل الن   لخقخب      

يزة القخب لتنظيم حجم الدف  القخ ي  تتتتون ا اثنتا  ادا  الحمتل ال دني او اثنا  الراحة وكخما ارتفعت الافا ة ال دنية انصف  معدل القخب وهذه هي م

 الرما ي حيل ان  لا معطي انتايا اكلر فقة ولان ماون اكلر ا تاادا 16(.     

  وتح ين تحمل ال رعة وفي برنامج  التدرم ي عخم التدرم ات الةهواتية التركيز مجب عخي  المدرب  ومن ةةل ما تقدم مرى ال احل ان    

وبذلك   بما مصدم متطخ ات الادا  لةع ي كرة القدمالعضخية بالإ افة الم العنالر الاةرى وان لا مهمل ماون عخم ح اب الاةر و تحمل القوة 

وط يعة الةع ين ومرحختهم العمرمة والمدة المت قية لخولول الم الجاهزمة التامة وةوب  متة م ا يرتف  مؤشر الافا ة ال دنية بشال اك ر وبم

من ةةل مرحختي الاعداد العام والصاص . المناف ات   

الاستنتاجات والتوصيات :  -5  

الاستنتاجات:  5-1  

 .( الافا ة ال دنية رت اط عالية بين متريرات ال حل الم تقخة  تحمل ال رعة , تحمل القوة , معدل الن  ( والمترير التاب  عة ة اهناف  -

- R Square)      )  التاب  عامل ال(  عخم %89عخم ان الترير في المتريرات الم تقخة بدرية واحدة تؤدلا الم الترير ب مرب  كالا مدل

 . وهذه بحد ذاتها تو   حجم القوة التف يرمة لخنموذج ( الافا ة ال دنية 

 

التوصيات:  5-2  

توى من ةةل وو   الا س الاحيحة لخولول بها الم اعخم م  ورلا الاهتمام بتدرم ات تحمل ال رعة وتحمل القوةمن الضر -

 .التدرم ات الصالة بةع ي كرة القدم

لتطومر عمل الجهازمن الدورلا والتنف ي من ةةل من الضرورلا الاهتمام بالتدرم ات التي من ةةلها ممان احدا  التايفات المطخوبة  -

 .لة تااد بالجهد وتقخيل فترات الراحة ال ينية التدرم ات الصالة بةع ي كرة القدم

 . م ات العامة والصالة الهواتية والةهواتية الصالة بةع ي كرة القدم لتدرتطومر الافا ة ال دنية من ةةل التركيز عخم ا -
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